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邵阳日报6月 27日讯（记者 刘燕）
6月26日，随着牌匾上红绸的揭开，邵阳日
报下辖邵阳市小记者协会在邵东正式设立
小记者站。

据了解，邵阳市小记者协会邵东站将
以“学生喜欢、家长满意、社会认可”为奋斗

目标，以“立德树人”为根本任务，以“正己”
为文化核心，以“成功教育”为特色，通过丰
富多彩的特色活动，为邵东县的中小学生
提供了一个沟通的平台、学习的讲台、展示
的舞台，帮助小记者实现健康全面成长。

“我们一定要发挥小记者的优势和特长，

在平时学习生活中常观察、勤动脑、积极参加
邵阳日报小记者协会组织的各项素质教育活
动，在积极采写新闻稿件、提升写作能力的同
时，加大对综合素质的养成教育，从而让小记
者们都成为德智体美全面发展的优秀人才。”
市小记者协会邵东站站长王腾锋说。

市小记者协会邵东站正式成立

新华社北京6月26日电（记者胡浩） 记者26日从
教育部获悉，自校外培训机构专项治理行动开展以来，
全国已摸排校外培训机构201193所。

今年初，教育部等四部门联合印发关于切实减轻中
小学生课外负担开展校外培训机构专项治理行动的通
知，全国31个省份及新疆生产建设兵团公布了本地校
外培训机构专项治理工作方案和时间安排。

教育部基础教育司办公室主任陈东升介绍，教育部
要求，以今年年底为时限，基本完成专项治理，以明年上
半年为时限，逐级对专项治理工作验收督查。

“我们力争通过‘组合拳’，用1至2年时间，基本解
决人民群众反映强烈的义务教育阶段课外负担过重的
突出问题。”他表示，教育部将会同有关部门加快印发关
于进一步加强课后服务工作的意见，坚持学生自愿、公
益普惠、成本分担、合理取酬的原则，指导各地建立健全
课后服务保障机制，同时，将加快印发关于加强义务教
育教学改革的指导意见，指导学校创新教学模式，改进
教学方法，科学布置作业，合理安排作息时间，全面提高
课堂教学效果和学生学习效率，让学生在学校“吃饱吃
好”，从根本上缓解培训热。

全国已摸排校外培训机构201193所

邵阳日报实习生 陈星宇

很多家长都有陪伴孩子写
作业的习惯。时间长了，面对
孩子在写作业时所表现出的不
专心、拖拉等不好的习惯，一些
家长开始烦躁起来，甚至有家
长发出：“我上辈子到底造了什
么孽，这辈子才要陪孩子写作
业！"

面对“不写作业母慈子孝，
一写作业鸡飞狗跳”的现象，家
长们要怎么办呢？如何才能正
确地陪伴孩子写作业，让孩子真
正在写作中得到提高，达到作业
的最初目的？结合国内教育专
家的相关观点，今天，我们整理
出了陪伴孩子写作业时家长需
要掌握的五个方法，希望能够对
家长有所帮助。

写作业之前的准备

不少孩子在写作业时有一
个通病：一旦坐在桌子前不是要
上厕所，就是要喝水、肚子饿。
这些问题，往往是因为心浮气躁
导致的。所以在孩子正式开始

写作业之前，一定要先集中他的
注意力，平复他的情绪。给他弄
点吃的，让他休息一下，冷静冷
静，上个厕所。就好比运动前的

“热身”一样，扫清了障碍，在做
作业的过程中就可以避免很多
意外。

做好复习

布置作业的目的，是为了
巩固当天所学的知识。很多时
候，刚学的东西在头脑中往往
只有一个印象而已。在真正的
熟练了这些内容之前，冒冒失
失的提笔去写作业，就会碰到
很多的阻力，打击了孩子的兴
趣。在正式开始写作业之前，
家长可以试着先要求孩子去温
习一下当天的知识点，考一考
孩子对知识的掌握程度。这样
不仅对他巩固当天所学卓有成
效，也增强了他的学习兴趣。
而且也避免了孩子在写作业的
过程中与家长的对抗。

分清轻重缓急

很多孩子在写作业的过程

中会有一个很微妙的心态：避重
就轻、避难就易。关于作业的安
排，正确的做法是：先做那些中
等困难的部分，等到孩子进入了
学习状态，再挑战那些困难的部
分，这些困难的部分才是引发孩
子们思考，让孩子们有所收获的
学习内容。最后，再去解决那些
轻松简单的部分。

不过，在这个安排之前，要
搞清楚孩子们在哪些科目上比
较薄弱。如果孩子的数学比较
出色，而语文部分比较薄弱。那
么首先就要先完成数学部分，不
要让孩子薄弱的那部分得过且
过，这样越到后来越弄不明白，
为以后的“偏科”埋下隐患。

不做孩子的监工

在陪伴孩子写作业时，家长
要端正态度，要知道家长们是在
陪伴孩子，而不是孩子的工头。
不要给孩子太大压力，也不给自
己太大压力。作业的正确与否
真并不是十分重要，不论对错，
孩子能在做作业的过程中有所
得，才是最重要的。而家长们陪

孩子写作业的目的首先是为了
培养孩子的学习习惯、养成好的
学习态度。具备了这些素质以
后，把作业做得又快又好又正确
就只是时间问题了。

所以，如果发现了孩子的错
误，家长不要急着去批评，而是
要搞清楚犯错的原因，事后检查
的时候，再帮他去统一改正。

把思考交给孩子

写作业的时候，正是培养孩
子们独立思考的良机。很多时
候，孩子们并不是不懂，只是缺
乏耐心，没有用心审题，没有对
所有的知识做到融会贯通。在
这个时候，家长千万不要代替孩
子们去思考，作出不必要的辅导
和点拨。

此时，孩子最需要的是家长
的鼓励。家长不妨让孩子“再读
一遍、再想一想”。如果通过家
长的鼓励，孩子独立完成了任
务，他们的内心就会得到这份成
就的滋养，体会到克服困难的喜
悦，这样才达到了写作业的最终
目的。

陪孩子写作业需要掌握的五个方法 6月21日，大祥区樟树垅社区开展“童心向党·
我们在行动”关爱未成年人健康成长行动。社区机
关党员来到樟树小学，为孩子们讲述《周恩来》《文天
祥》《邓嫁先》《詹天佑》《小英雄雨来》等故事，帮助他
们树立革命理想和爱国情怀。 刘思豆 摄


