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新华社电 （记者 王宾 田晓
航） 国家卫生健康委员会日前发布

《2017年我国卫生健康事业发展统计公
报》称，2017 年我国居民人均预期寿命
达76.7岁，婴儿死亡率下降到6.8‰，孕
产妇死亡率下降到19.6／10万，我国居
民主要健康指标总体上优于中高收入国
家平均水平。

专家指出，人均预期寿命是衡量一个
国家、民族和地区居民健康水平的指标，
可以反映出一个社会生活质量的高低。据

相关负责人介绍，卫生健康部门积极推进
健康中国建设，深化医改取得阶段性成
效，公共卫生、疾病防控、医疗卫生服务能
力逐步提升，生育服务管理、中医药等工
作得到加强，综合监督水平不断提升。

公报显示，2017年公立医院综合改
革全面推开，全部取消药品加成，医疗服
务价格调整政策全面跟进。截至2017年
底，93.9％的城市公立医院取消了药品
加成，公立医院医疗费用的不合理增长
得到有效控制。与上年相比，医院次均门

诊药费下降1.8％，占比下降2.8个百分
点；医院人均住院药费下降7.1％，占比
下降2.5个百分点。

此外，我国分级诊疗政策体系逐步
完善，通过培养全科医生、推动家庭医生
签约等逐步增强基层服务能力。2017年
基层医疗卫生机构诊疗量达 44.3 亿人
次，比上年增加0.6亿人次。其中乡镇卫
生院和社区卫生服务中心（站）门诊量占
门诊总量的23.0％，所占比重比上年上
升0.3个百分点。

2017年我国居民人均预期寿命达76.7岁

陈贻贵 李文娟 孟天笑 赵翮

6 月 6 日上午，在市中心医
院举办的“肾友出发，逆风前行”
第一期血液透析病友微商创业
就业培训班上，肾病患者谭芳分
享了她抗病治疗的故事，为广大
肾友们树立了与疾病作斗争的
信心。

谭芳（化名）今年 40 岁，做
血液透析已经 7 年了。之前，她
在市区一家医药公司做行政助
理，事业做得蒸蒸日上。因为活
泼好动，为人随和健谈，深受同
事们的喜爱。“我是嘴巴特别多
的那种人，我给自己的微信号取
名小鹦鹉 POLLY，这样形容我
是不是很生动呀！”谭芳笑着说。

2011 年，谭芳的父亲因病
过世后，她的体质越来越差，总
是觉得没胃口、四肢无力。随后，
她来到市中心医院检查后，被诊
断患上了肾病。这个结果对于当
时三十出头、事业处于上升期的
谭芳来说，是个沉重的打击。“公
司老板十分信任我，我梦想着干
好工作，万万没想到会得这个
病。”回忆过往，谭芳心头涌上了
一丝淡淡的伤感。

这突如其来的消息把她彻
底击垮了，一时间不知所措。“怎
么会是我？……”那段时间，谭芳
陷入极度的痛苦当中。医生告诉
谭芳，这种病只能控制，尽可能
延缓透析，无法治愈。一旦到了
疾病晚期，唯一的选择就是做透
析，等待肾移植。谭芳至今还清
楚记得，得肾病后第一次住院就
是 28 天，这是她人生当中的第
一次住院。

谭芳说，那段日子，用生不
如死这四个字形容一点不为过。
不仅经历着疾病的折磨，还经历
着家庭、感情，来自很多方面的
压力，让她喘不过气来。患病后，
谭芳失去了工作，没有了收入来
源，日常家庭开支及孩子学费等
全靠丈夫在苦苦支撑着。

当时，谭芳的儿子上小学一
年级，因为经常做血液透析，三天
两头要往医院跑，她根本没时间管
儿子。为此，她十分愧疚。谭芳的儿
子天性活泼，当得知母亲生病了，

他情绪波动很大，变得沉默寡言不
爱说话，完全变了一个人似的。

患病的前两年，谭芳一直生
活在悲伤中无法自拔，甚至还产
生了轻生的念头。而当看到儿子
的这种变化，作为母亲的谭芳心
痛不已。从那时起，她就下定决
心，一定要振作，不能就这样颓
废下去。“我不想儿子成长的道
路上缺失母爱，这是我转变的最
大动力吧！”在市中心医院血液
净化中心医护人员的开导下，谭
芳的态度发生了转变。

心若向阳，何惧悲伤。医生
告诉谭芳，肾病患者必须要控制
好血压，因为肾功能的退化，会
引起肾性高血压、肾性贫血。于
是，她从控制盐、水、蛋白的摄入
做起，正面对待自己的身体情
况，积极配合医生治疗，还经常
去和一些老病号交流。谭芳说，
这样能更快更准确地掌握好自
己的身体状况。

从原来一周做两次透析，到
如今两周做五次透析，每月需要
2500 至 3000 元的透析费用。而
这笔费用对于谭芳来说，是一笔
不小的开支。“很感谢我的丈夫，
他一直默默支持我，让我没有放
弃对生活的希望。”在家人的关
心下，谭芳逐渐适应了透析生
活。她说，其实肾病没有想象的
那样可怕，她慢慢地忘记了自己
是个血透病人。

在管理好自己身体的基础
上，谭芳会经常出现在由于水盐
控制不好，从而导致身体状况欠
佳，以及对生活失去信心的病友
床前。她以自己的亲身经历，告诉
他们在日常生活中的注意事项。
通过这种交流方式，让那些对病
情不太了解的病友能够放下恐惧
心理，积极配合医生治疗。看到病
友一个个能够积极配合医生的治
疗，病情得到控制并一步步好转，
谭芳感到很有成就感。

谭芳说，肾病的年轻化让很
多年轻的病友失去了工作机会，
让很多家庭失去温馨。因此，她
现在最大的愿望就是希望病友
们能够重新走入社会，成为一个
个自强自立的人，为社会、为家
庭作出一点点贡献。

向阳而生不惧悲伤
——肾病患者抗病治疗的感人故事

随着生活方式的改变和社会人口老
龄化进程的加剧，糖尿病正成为全球范
围内的慢性流行性疾病。而糖尿病性视
网膜病变又简称糖网，是糖尿病最重要
的眼部并发症，为致盲的原因之一，无论
是否使用胰岛素治疗，都可发生糖尿病
性视网膜病变。尤其是在农村，体检不够
普及和规范，往往患者来到眼科就诊时，
已经到了糖网的最后阶段，失去了最佳
的治疗时机。

在视网膜病变的初期，一般无眼部
自觉症状。随着病情发展，可有不同表
现。视网膜水肿可引起光散射而使患者

有眼前闪光感，黄斑水肿、缺血或渗出累
及中心凹，可引起不同程度的视力减退
伴有大视、小视、有色视、视物变形等。视
网膜小动脉破裂，少量出血入玻璃体可
使患者自觉眼前有黑影飘动。新生血管
生长，玻璃体大量出血或增殖性玻璃体
视网膜病变及牵引性视网膜脱离，可致
视力严重丧失。

邵阳爱尔眼科医院谢建国院长介绍，
糖尿病视网膜病变分为两型六期，即单纯
型和增殖型两大类，又根据眼底病变性质
和程度将上两型各分为三期。前三期眼底
只有一些小动脉瘤，伴有片状出血斑、絮

状渗出等现象，此期视力不会受到大的影
响，疾病不容易被发现；病情发展到一定
程度，若波及到黄斑部，则会影响视力。后
三期以新生血管出现为标志，当出现黄斑
水肿、玻璃体出血、牵拉性视网膜脱离、新
生血管性青光眼等改变时，视力就会出现
严重的损害，并有伴发糖尿病性肾病和糖
尿病性神经病变的可能。

所有糖尿病并发症的首要治疗原则
都是控制血糖，目前治疗眼病的方法主
要还包括药物保守治疗、激光治疗、玻璃
体切除术及定期散瞳检查眼底等。由于
糖尿病眼病的早期症状不明显，糖尿病
患者一旦出现视物模糊、眼前黑影、双眼
复视时，应及时到眼科就诊，尤其是发病
超过5年以上的患者，应定期到医院检
查眼底，发现眼部并发症并及时治疗。

（刘敏 谢枫）

糖尿病性视网膜病变你知道多少？

为践行社会主义核心价值
观，加强未成年人心理健康教
育，促进未成年人健康成长全面
发展，6 月11 日下午，市中医医
院心灵驿站志愿者团队来到双
清区第一实验小学，开展未成年
人心理健康宣讲教育。

该团队由六名具有教师资
格证书的医师及志愿者组成。

当天入校主讲的是该院儿

科门诊的副主任医生，同时也是
国家三级心理咨询师的史医生，
她语言生动，声情并茂，采用动
画的形式开场引领同学们走进
心理健康知识的殿堂。史医生
还从“学会鼓掌”“学会欣赏自
己”到“学会克制自己”三个方面
跟同学们进行了真诚的沟通和
细致的引导，整场活动气氛活
跃。 （陈华 温家佳）

关爱未成年人

助力“花骨朵”茁壮成长

记者 贺旭艳 通讯员 王凯

6月10日上午，邵阳学院附属第二
医院和邵阳市医学会甲状腺乳腺学组在
市区城南公园广场联合开展“第十届国
际甲状腺知识宣传周甲状腺疾病多学科
联合义诊公益活动”。

第十届国际甲状腺知识宣传周的主
题是“关注甲状腺 轻松迎好孕”。邵阳
学院附属第二医院作为湖南省甲状腺疾
病防治基地、湖南省甲状腺重点专科医
院，拥有湖南省顶尖的甲状腺疾病防治
团队。当天，该院甲状腺疾病防治中心主
任、主任医师李洲成亲自挂帅，携手产科
副主任、主任医师谢花香，内分泌科主
任、副主任医师曾旭以及其他医务人员
一起，为市民提供义诊义检和咨询宣教
服务，发放甲亢和甲减疾病教育手册。

接受服务的对象，既有专程前来请
教专家的患者或患者家属，也有过往群
众。义诊团队采用进口材料，共为20位
市民免费做了15分钟出结果的TSH促
甲状腺激素定量检测。其中有10多位有
甲状腺疾病史，还有几位是普通群众。结
果发现3例超出正常指标范围，1例是正
在服药的甲状腺疾病患者，另2例则是
普通群众，需要到医院做进一步的检测。
这恰巧反映出，甲状腺疾病经及时治疗，
可以得到很好地控制，而普通市民需要
加强对甲状腺疾病的防治意识。

据了解，甲状腺是全身新陈代谢的
“发动机”，一旦发生异常会危害到机体
各组织器官。其中甲状腺激素分泌过多
导致的甲状腺毒症被称为“甲亢”；甲状
腺功能不足导致的全身代谢减低综合征
被称为“甲减”。由于甲状腺疾病症状比

较隐匿，许多患者对甲状腺相关疾病了
解不足，有些延误了诊疗，致使病情恶
化，对生活和工作造成不良影响。

据统计，目前我国有近 2 亿甲状腺
疾病患者，甲状腺疾病的发生率在我国
呈现快速上升的趋势。最近卫生部门发
布的报告显示，我国甲状腺癌的发病率
增长了223.75%，在所有癌症中居首位。

随着二孩政策的放开，母婴健康尤
其引起社会重视。而妊娠期妇女正是甲
状腺疾病的易感人群。在高危妊娠人群
中筛查，有30-80%的甲状腺功能异常未
被发现。妊娠期甲状腺病的危害，主要是
会增加流产和早产几率，还会影响到胎
儿神经智力发育。“积极开展健康教育，
普及甲状腺知识刻不容缓。尤其是孕龄
女性，应在备孕阶段做好详细的检查，做
到早发现，早治疗。”

“甲状腺出问题了，全身不舒服。甲
状腺疾病治疗晚了，容易出现很多并发
症。”李洲成建议市民最好每年能开展一
次甲状腺检查，特别是准备生二孩、做试
管婴儿的，这个检查必不可少。他特别
提醒到，妊娠期患甲状腺疾病的高危
人群主要有以下八类：流产及早产史
孕妇；1 型糖尿病患者；年龄大于 30 岁
孕妇；有甲状腺疾病家族史者；甲状腺
功能不全病史者、甲状腺肿患者、甲状
腺过氧化物酶阳性者；有自身免疫性疾
病的家族史或既往史患者；头颈部辐射
患者；肥胖患者。

第十届国际甲状腺知识宣传周甲状腺疾病多学科联合义诊公益活动提醒你

人体新陈代谢“发动机”，一定要重视

6月11日下午，邵阳学院附属第二医院开展“生命至上 安全
发展”宣传教育活动。省消防知识宣传教育培训中心教员李金陵
上了一堂消防安全知识课，该院领导给职工做了安全生产知识培
训，全院职工还进行了安全知识测试。图为教员现场演示灭
火。 贺旭艳 摄
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6月6日，大祥
区樟树垅社区学雷
锋志愿者服务队联
合城西街道卫生服
务中心医护人员，
在辖区开展“志愿
服务零距离，健康
知识进社区”便民
服务活动，免费为
社区居民体检，向
居民普及安全用药
等健康知识。

刘思豆 摄


