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小学生园地

本报讯 “妈妈，您放心吧，
老师对我的学习、生活一直很关
心。今天，社会上的爱心人士也
来到学校陪伴我们。我一定好好
学习，做一个阳光自信的好少年，
不辜负大家的期望……”5 月 29
日，在邵东县“关爱留守儿童心理
健康教育公益活动——走进湖塘
小学”现场，年仅10岁的容李标源
自内心的发言，引起了在场60名
留守儿童的深深共鸣。

活动由共青团邵东县委、邵
东县妇联、邵东教育局指导，湖塘
小学和乐创教育联合承办。

心理健康教育课让活动现场
变成了一片“关爱与欢乐涌动的
海洋”。课程内容由邵东县政协
委员、乐创心理教育优秀讲师、

“最美中国娃”十大习惯养成教育
讲师贺小鱼为留守儿童量身打
造。她精心设计的“天生我才”

“峰回路转”“极限60秒”“自我设
限”等一系列游戏，让留守儿童通
过参与活动获得清晰的自我认

知，提高参与感与自信心。她还
用自己与女儿相处的点滴故事，
给留守儿童们以“爱的启迪”，领
悟到“即使父母不在身边，但他们
的爱永远都在”。在贺小鱼的鼓
励下，孩子们纷纷拿起纸笔，给远
在外地的父母写信。纸短情长，
一句句真挚的话语，表达了孩子
们浓浓的思念与感恩之情。

因父母常年在外，26 班的刘
佳琪平时和爷爷奶奶一起生活。
和爱心人士、老师和同学共度快
乐时光后，她高兴地和身边的小
伙伴说：“原来，这个世界真的充
满着爱！”

湖塘小学现有留守儿童约
500 人，占在校学生总数的 30%。
该校高度重视留守儿童健康成
长，成立了专门班子，完善了“留
守儿童”档案、建立了“留守儿童”
心灵小屋，安装了方便于留守学
生与家长联系交流的“亲情电
话”，常态化开展主题队会和结对
帮扶活动。 （曾芳艳 王建云）

60名留守儿童享受“快乐时光”

校外培训的“虚火”不仅加重
了孩子们的课外负担、家长们的
经济负担，更扰乱了正常的教学
秩序，成为社会普遍关注的热点
问题。针对校外培训乱象，教育
部等四部门今年初联合印发了相
关通知，要求切实减轻中小学生
课外负担，开展校外培训机构专
项治理行动。几个月来，各地从
加强校外培训机构监管、完善校
内教学规范管理、破解课后“三点
半”难题等方面着手，力求为校外
培训热“退烧”。

校外：斩链条、树规矩

与中小学招生入学挂钩的
“占坑班”取消，奥数“杯赛”被叫
停，不少培训机构对讲义和课程
内容进行调整……“超纲教学”

“提前教学”“强化应试”等专项治
理的重点内容已显现初步成效。

教育部基础教育司司长吕玉
刚介绍，在教育部的指导下，中国
民办教育协会召开了主要培训机
构负责人政策解读座谈会，全国
160 家有影响力的校外培训机构
共同签署了自律公约，承诺依法、
诚信、规范办学。

授课点分布在全国多个省
份，业务涉及小学、初中、高中三
个学段的明师教育集团总校长
肖明良告诉记者，专项治理行动
启动后，明师教育撤销了一些有
夸大嫌疑的宣传，对义务教育阶
段的讲义编写严格审查，确保不
出现与常规教学要求相违背的
内容。该机构还在积极开发少
儿美术、棋类等适应学生身心发
展需求的课程，支持学生的全面
健康成长。

课堂：重师德、提质量

减轻中小学生课外负担，不
仅要整治校外培训机构乱象，也
要向课堂内的教学要效率。

北京市海淀区教委主任陆云
泉介绍，海淀区制定了《中小学课
堂教学指导意见》《中小学教研工
作指导意见》等，严控学校赶进
度、超难度、突击教学。为加强招
生导向作用，11所市级示范校在
学校网站就规范招生向社会发布
声明，并将民办中小学招生纳入
统一管理。

“减轻中小学生课业负担，就
要提高效率、激发兴趣，减少重
复、无养分的刷题等学习方式，让
孩子们通过有趣、高效的学习掌
握知识。”广州市执信中学语文老

师董燕举例说，为了让孩子们提
升写作水平，学校引导孩子们创
办杂志，甚至开设网站，将自己的
作品呈现在更多读者面前。网友
们的点赞让大家更有信心，逐步
树立起对写作的兴趣。

“深化校外培训机构治理依
然任务艰巨。我们清醒地认识
到，校外培训热还没有真正‘退
烧’，下一步必须标本兼治，系统
治理。”吕玉刚表示，教育部正在
研究制订关于深化教育教学改革
提高义务教育质量的指导意见，
加强课程管理，指导学校创新教
学模式，改进教学方法，规范教学
行为，全面提高课堂教学效果和
学生学习效率，让学生在学校“吃
饱吃好”，从根本上解决培训热。

课后：办托管、解民忧

孩子放学了 ，家长没下班
——“三点半”难题让不少家长只
能选择让孩子放学后到培训机构
继续上课，而这在一定程度上加
剧了校外培训热。

为解决这一问题，江西省在
加强非学历文化教育类培训机
构、校外托管机构监管同时，实行
弹性入校、离校制度，开展课后延
伸服务；广州市全面推行课后校
内托管，减少家长对校外培训的
被动需求，目前全市课后托管服
务学生35万人。

下午近 6 时，广州市天河区
华融小学里依然十分热闹。弦
乐、管乐、合唱、足球、击剑、科学
等 十 多 门 兴 趣 课 程 正 在 进 行
中。一名学生家长告诉记者，学
校在孩子们下午放学后提供了
两种托管套餐供家长们选择，一
是基本托管，放学后暂时无法回
家的孩子可在校集中起来，由学
校老师统一看管写作业、看书
等；二是孩子们可自愿参与各类
社团活动，学校引入第三方机构
提供服务，费用由家长自理，但
比市面上便宜很多

吕玉刚介绍，在总结各地开
展课后服务经验的基础上，教育
部将进一步完善课后服务工作的
政策措施，坚持学生自愿、公益普
惠、成本分担、合理取酬的原则，
指导各地建立健全课后服务保障
机制，坚持立德树人和素质教育
导向，推动中小学校普遍开展课
后服务，促进学生身心健康、全面
发展，让学生轻松愉快地度过放
学后的自由活动时间。

遏止乱象蔓延 推动标本兼治
——专项治理力求为校外培训热“退烧”
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6月10日上午，邵阳市小记者协会寻找
2018 年度形象大使暨“金罗湾”杯第一届朗
诵大赛半决赛在金罗湾国际商贸城落下帷
幕。本次比赛由邵阳报业传媒集团主办，邵
阳日报社新媒体中心和邵阳市小记者协会承
办。51位实力小选手现场朗诵，展开了激烈
的角逐。

比赛开始前，邵阳日报社副总编辑、邵阳
报业传媒集团总经理张卫民发表了赛前讲
话。他表示，不管比赛结果如何，参赛选手们
的朗诵技巧和能力都将会有很大的提升，这
正是开展此次比赛的初心。

这51名小选手，是前后历经近1个月时
间，从600多人中脱颖而出的“佼佼者”。

比赛现场，小选手们根据抽签顺序依次
大方自信地登台。

他们有的朗诵了自己的原创作文，有的
朗诵了动人的诗歌，有的朗诵了成语故事
……小选手给现场的观众们展示了文字与声
音的魅力，精彩的表现让人赞叹不已。5 号
选手黄晨轩朗诵的《我的祖国》，声音高亢，
慷慨激昂，激动人心；19号刘才玉《地震中的
父与子》演绎出别样的感动，全场观众都被
其真挚的情感和精湛的朗诵技巧折服；9号
胡思涵《永远的九岁》声情并茂，把对抗日小
英雄的崇敬之情，表达得淋漓尽致，催人泪下
……

当天，邵阳日报社新媒体中心对半决赛
进行全程现场直播，观看量达到3.4万人。本
次半决赛择优选取了15名选手，将参加本月
30日举行的决赛。来，让我们为这些小选手
们喝彩吧！

站上大舞台个个都是小小朗诵家

6月3日上午，51名小朋友
来到邵阳日报社参加了一场精
彩的朗诵技巧专业培训。培训
邀请了全国青少儿普通话与口
才测评师、邵阳市演讲与口才
学会副会长，大学语言艺术、商
务礼仪讲师曾珊老师主讲。曾
老师从停顿、重音、语速和节奏
四个方面讲述了朗诵技巧。

小选手们一边认真听讲，
一边作好记录，还有小朋友现
场演示新学到的朗诵技巧，陪
同小选手一起来的家长们也听
得津津有味。

“我的小孩子是去年年底
加入小记协的，以后我会带她
多参加小记协的活动。”带着小
朋 友 参 赛 的 家 长 林 雪 这 样
说。 （李春香）

朗诵有哪些技巧？
▲评委认真聆听选
手朗诵

▶上场前的准备

▼家长与参赛选手
在现场自拍留影

抑扬顿挫

感情饱满

曾珊在给孩子们讲课
谢 冰 摄

富有韵味 饱含激情

起伏有序


