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记者 陈贻贵 通讯员 李文娟 孟天笑

5 月 23 日上午，65 岁的张先生在市中
心医院手术介入中心进行微创介入手术，
清除体内的肿瘤。张先生患有原发性肝癌，
肿块巨大，已经无法开刀手术进行切除。经
该院血液肿瘤科会诊商讨，决定对其实施
肝动脉双栓塞灌注化疗。

身体里长了肿瘤，常规的治疗方法是
开刀切除，并配合放疗、化疗，但很多恶性
肿瘤患者身体较差，而且肿瘤已经多处转
移，没有了外科手术的条件。近年来，肿瘤
治疗已经逐渐向微创、精准治疗转变。

市中心医院血液肿瘤科主任、主任医
师张辉介绍，微创技术在肿瘤的诊断、治
疗、并发症的处理、提高诊疗率等方面，发
挥着不可替代的作用。以肿瘤消融治疗为
代表的微创技术以“最小损伤人体结构、
有效杀灭肿瘤”为原则，具有创伤微小、疗
程快、疗效突出、并发症少、花费少等优

势，堪称“绿色治疗”，是未来肿瘤治疗的
重要方向。

张辉说，为了提升该院肿瘤综合治疗
水平，2015年9月至2016年8月，他们科室
选派了李发祥、刘炎华两位医师，朱萍、孙
璐英两位护士，到天津肿瘤医院介入治疗
科进修学习规范化的肿瘤介入微创诊疗技
术。进修结业回来后，他们立即开始进行肿
瘤的介入微创诊疗工作。截至目前，已完成
在CT和B超下经皮穿刺肿瘤活检数近200
台，其中约80%为初诊的周围型肺癌患者，
大大提高了肺癌患者的诊断率，以便对症
进行肿瘤的精准治疗。

主治医师李发祥介绍，很多恶性肿瘤
晚期患者体内肿瘤多处转移，无法进行外
科手术，以前只能采用放化疗，但放化疗会
给患者带来一些不良反应。现在，在超声、
CT引导下，医生将消融针从皮肤直接穿刺
到肿瘤中心区域，针尖周围的肿瘤细胞会
迅速脱水坏死，从而达到“烧死”肿瘤的目

的，其周围正常组织极少或不受损伤，通常
一个3厘米的肿瘤，15到30分钟就可以消
灭。通过肿瘤介入局部消融疗法，以尽可能
小的创伤，彻底清除转移到淋巴结、肝脏和
肺部的肿瘤，给这部分恶性肿瘤晚期患者
带来生的希望。

80岁的曾大爷患有肝炎、肝硬化，今年
1 月进入市中心医院治疗。经过肝部磁共
振，诊断为原发性肝癌。由于患者年龄大，
基础疾病多，外科手术风险大，家属不同意
进行手术。经科室讨论后，于1月25日对曾
大爷进行微波消融治疗。今年3月检查时，
发现肿瘤明显缩小，信号减低，身体状况良
好。去年11月，81岁的伍奶奶阴道不规则流
血8个月，确诊患有宫颈恶性肿瘤。微创治
疗后，经过复查后发现其宫颈肿块缩小明
显，宫腔积血减少。

李发祥说，开展经皮穿刺活检术后，在
不开刀的情况下，恶性肿瘤初诊患者住院
至明确病理时间由平均 12 天降至平均 7
天。这不仅缩短了疾病确诊时间，而且没有
了术后多次换药及伤口拆线的步骤，降低
了手术风险及减轻了患者的痛苦。同时，也
显著减少了患者的平均住院时间，减轻了
患者的经济负担。

如今，市中心医院血液肿瘤科已初步
形成了一支有活力的介入微创诊疗团队，
介入团队能够成熟开展肿瘤穿刺活检术、
恶性肿瘤血管介入术及微波消融术。目前，
已完成在 DSA 下行肝癌的 TACE 治疗、肺
癌的灌注化疗、肺癌咯血的栓塞止血治疗、
盆腔恶性肿瘤的灌注化疗，宫颈癌出血的
栓塞止血治疗、梗阻性黄疸经皮肝穿刺胆
道引流术及胆道支架置入术等介入手术共
80余台。与外周介入科合作完成微波消融
术5台，填补了该院恶性肿瘤消融治疗的空
白。术后进行随访，5例患者消融术后均达
到理想的疗效。

微创诊疗让癌症患者绝处逢生

《英国医学杂志·心脏》期刊5月21日刊登的一项新
研究显示，与不吃或很少吃鸡蛋相比，健康成年人平均每
天吃一个鸡蛋，可能有助于降低罹患心血管疾病的风险。

一直以来，有些人认为鸡蛋胆固醇含量高，会增加冠
心病或中风的发生风险，而不敢食用。但事实上，鸡蛋还
含有高质量蛋白质、多种维生素以及磷脂和类胡萝卜素
等生物活性物质。

为了研究吃鸡蛋对健康的影响，中国和英国研究人
员使用了仍在进行的“中国慢性病前瞻性研究项目”采集
的数据，研究对象是2004年至2008年间招募的30岁至
79岁成年人。研究人员选取了其中约46万名没有癌症、
心血管疾病和糖尿病病史人员的数据，并一直追踪他们
吃鸡蛋的频率以及发病率和死亡率情况。

初步分析发现，与不吃或很少吃鸡蛋的人相比，每天
吃一个鸡蛋的人罹患出血性中风（脑出血）的风险下降
26％，因心血管疾病死亡的风险则下降18％。

研究人员表示，这表明适量吃鸡蛋与心血管疾病风
险降低显著相关，这为推荐健康成年人摄入鸡蛋量的饮
食指南提供了科学依据。 （张晓茹）

每天吃鸡蛋有助降低心血管疾病风险

记者 陈贻贵 通讯员 简小东 刘璐

5月14日下午，市中西结合医院手术室麻醉科护士
李美华穿上手术衣，戴上口罩、帽子，来到库房整理手术
用具。她神情专注，一丝不苟。

在普通人的印象中，手术室的主角当然是主刀医生，
其他医生是配角，而护士似乎只是个“小龙套”角色，她们
在手术中的作用，往往鲜为人知。李美华现年55岁，2004
年进入手术室麻醉科工作，下个月她就要告别从事35年
的护理工作，正式退休了。

手术前，李美华负责准备好手术器械和麻醉药品，手
术中配合医生工作并记录相关信息，手术后整理手术室
以供下一场手术使用。每台手术中需要用到什么手术器
械，包括常规的手术器械包、专科手术器械，主刀医生特
定器械，外来植入物器械……她会提前在脑中列个清单，
如果有疑问，就和手术医生提前沟通，术前全部准备好。

“麻醉药品必须管控好，容不得半点差错。所以，准备时我
格外仔细，反复进行清点核对。”李美华说。

清点手术台上的纱布数，对于手术室麻醉科护士来
说是个细致的活。每次，李美华数了又数，数字必须准确
无误才算核对完毕。不止是纱布，手术中使用的各类器械
和物品都要清点，脑棉、缝针……一件不能少。只有确保
了所有物件数量完全吻合，告诉医生“清点完毕”，医生说

“谢谢”，才能开始缝合。“不能遗漏，不能污染，这关系到
对患者病情的判断，也直接影响他术后的治疗方案，也是
原则性问题，必须严谨。”李美华说。

手术的不确定性，李美华也无法说清楚每一台手术的
准确时间。她说，有时手术两三个小时，有时长达七八个小
时，一天最多的做了6台手术。李美华笑称自己是“月亮天
使”，并解释说是因为上班时间见到月亮比见到太阳机会更
多。即便这样，李美华仍然任劳任怨，每天充满了干劲。“跟
医生并肩抢救病人的感觉非常好，能瞬间让自己忘却一身
的疲劳，马上投入到下一台手术中。”李美华感触地说。

李美华：无影灯下的“幕后天使”

说到周红勤教授，不仅医学同仁十分
钦佩，患者更是赞不绝口。自1982年大学毕
业进入邵阳市第一人民医院（邵阳学院附
属第一医院前身）工作以来，周红勤三十多
年如一日，不但开创了全院，乃至全市的多
个第一，更为全院医疗技术的提升，为医院
的改革发展作出了积极的贡献。

1977年，周红勤考入衡阳医学院。1982
年毕业时，周红勤放弃了留校深造的机会，
来到邵阳市第一人民医院做了一名普通内
科医生。工作以来，周红勤将扎实的理论知
识运用在临床实践中，并不断探索，刻苦钻
研，很快成长为一名令同行敬佩、患者赞赏
的优秀医师：在该院，首例甲状腺危象患者
的成功救治、首例肾上腺危象患者的成功
救治、首例急性自身免疫性溶血性贫血患
者的成功救治、首例无影像设备帮助下的

床旁心包穿刺术都是由周红勤完成；在全
市，周红勤率先使用硝普钠治疗严重心力
衰竭，使用胺碘酮治疗严重心律失常，使用
尿激酶溶栓治疗急性心肌梗死，1993年他
就拿下了“湖南科技进步奖”，1998年他又
以全省内科晋职考试第一名的成绩破格晋
升为主任医师。

随着医学实践的不断深入和诊疗水平
的显著提升，周红勤作为第一作者正式发
表的学术论文就达50余篇，获省、市科技进
步奖 4 项，主持承担省、市科研计划项目 3
项；还与他人合作获市科技进步一、二等奖
3项，承担省、市科研计划项目6项，承担国
家“十二·五”“十三·五”重大科研专项各1
项。他本人也历任省政协委员、省心血管病
学专业委员会委员、省心血管病临床协作
组成员兼邵阳地区负责人；现在的周红勤，

不但是硕士研究生导师（也是该院本部唯
一的硕士研究生导师），南华大学、长沙医
学院的兼职教授，以及国内多家专业学术
期刊的编委，还是省科技进步奖网评专家、
省科研项目评审专家、省医疗机构公共卫
生管理专业委员会副主任委员、省门急诊
管理专业委员会常务委员、邵阳市科技进
步奖评委会委员兼医卫组负责人等。

2006年，周红勤担任该院副院长，他分
管的医院感染管理工作成为全市典型，多
次荣获国家、省级“先进”；他分管的药学工
作在全市名列前茅，在全省也有较大的影
响力，并于2017年顺利通过全国药物临床
试验基地的认证；分管的科教工作取得了
飞速发展：正式开启了临床医学本科教学，
并通过了本科教学认证，多次被评为优秀
教学基地；省、市科研立项有了大的飞跃，
市科技进步奖的数量及档次均有大幅提
升；多次主办或承办“湖南省首届卫生事业
管理高峰论坛”等省级大型学术会议；2017
年该院成功申报湖南省妇科微创临床医疗
技术示范基地。

妙手仁心著华章
李 超

5月20日，邵阳雅贝康口腔与国内隐形矫正领域的大咖
“隐秀”，强强联合，举办了品牌一级战略合作签约暨授权仪式。

Hibeauty隐秀是杭州通策集团旗下依托口腔临床医
学、数字口腔技术、云平台和互联网共同打造的数字化正
畸生态系统。它采用创新的互联网模式和数字化技术，将
正畸流程分解成多个可操作的标准模块，通过全流程数
字化，降低正畸治疗难度，提升正畸治疗效率，使正畸治
疗业务开展更加简单、方便。它改变了以往传统正畸“牙
箍”的束缚，采用近乎隐形的医用高分子材料，随身携带、
轻松佩戴就能矫正牙齿。

雅贝康自成立以来，始终坚持“让更多邵阳人在家门
口享受到优质的口腔诊疗服务”的理念，集专家、技术、设
备资源优势于一身，致力为顾客提供长期的、持续的，乃
至是终身的口腔健康服务。此次与隐秀签约合作，标志着
雅贝康美学修复、牙齿正畸再次迈上一个新台阶。

据了解，为了让更多追求完美的市民了解受益，雅贝
康还特意将每周六设为“隐秀日”，凡是对牙齿矫正有兴
趣的市民，均可前往雅贝康试戴体验。 （刘 敏）

雅贝康携手隐秀强强联合
邵阳口腔美学再上新台阶
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患者在进行微创介入手术。 陈贻贵 摄

5 月 16 日，新
邵县人民医院组织
内科、外科等科室
的专家，到新邵县
潭府乡小团年村开
展义诊活动。专家
们为群众量血压、
把脉、查看病情，并
为每位患者细心讲
解病因，分析病情，
开出处方，受到群
众的好评。当日活
动持续了近3个小
时 ，共 接 诊 患 者
150 余人，送出 200
多册医疗健康资料
和价值约 5000 元
的药品。
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邹小艳
摄影报道


