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贺旭艳

3 月 31 日，市区城南公园。由
邵阳市小记者协会主办的“图书漂
流”活动，在大邵公益、善爱家政、市
紧急救援协会的志愿者协助下，为
近200名小记者提供了一项快乐有
趣、充满爱心的成长体验。

本次活动动员小记者们将家里
闲置的图书或玩具、学习用品，以在
大型跳蚤市场摆摊叫卖或物物交换
的形式，获得与人交流沟通、节约资
源、互助分享的经验值。同时开展
募书捐赠活动，由大邵公益志愿者
现场接受捐赠，帮助小朋友将捐出
的图书“漂流”到大邵公益为贫困学
生建设的爱心书屋里。

来到现场的小记者们，有的是
已具经验的“老手”，有的是初试身
手的“菜鸟”。在家长的帮助下，每
一个小记者都开动了脑筋，物品之
丰富令路过的市民眼睛都看不过
来。书本、玩具、手工艺品、饰物、零
食、水果、小鱼……琳琅满目。小记
者们的促销手段也挺多，有的叫上
家人一起上阵，有的和好朋友相互
合作推销，有的招徕顾客，“走过路
过不要错过”“清仓大甩卖”的吆喝
声此起彼伏，有的逐一到别的摊主
和路过的行人面前兜售。

为了把生意做好，小记者们在
家长和小记协老师的指导下，“八仙
过海，各显神通”。各种老到的吆喝
劝说，讨价还价，还有乐此不疲地卖
了买，买了再卖，让一旁的家长、志
愿者和过往市民们乐坏了。为此次
活动提供支援的大邵公益、善爱家
政、市紧急救援协会的志愿者们也

不断有人被小摊主打动，当起了买
主。大邵公益志愿者曾诺兴致盎然
和小摊主们做成了四笔生意，其中
有两个摊的书被他全部买下，转手
捐赠给了爱心书屋。

满场的欢乐气氛中突然传来哭
声，小记协的老师赶紧过去关注。
结果，不仅这个叫吕敬群的 9 岁小
朋友哭得伤心，他奶奶也哭了。原
来，小朋友爸爸妈妈不在身边，平常
跟奶奶生活，爷爷瘫痪在床。这次
他来摆摊，卖了3元钱东西，却丢了
5 元钱。“我想拿这钱给爷爷治病
的。”懂事的孩子在给了他5元后止
住了哭声。

孩子们令人感动的故事还不止
这一个。汇江小学的仇润泽小朋友
报名参加了活动，听说可以捐赠图
书，他连摆摊都省了，直接要妈妈将
他做家务获得的“奖金”拿来购买爱
心物资。一共花了三百多元，不仅
买了 5 本新图书和文具，还特意买
了9双雨靴、7双运动鞋。因为他了
解到贫困地区有孩子没钱买新鞋，
经常穿着破旧的鞋子走山路，想为
他们献点爱心。

未等活动结束，一些孩子就拿
着书和销售收入来捐赠了。大邵公
益秘书长马宝龙领着志愿者们一一
统计，让孩子们留下自己的名字和
家长电话。“每一本书，每一元钱，我
们都会认真对待，开出收据，规范入
账，并及时公开。”据统计，当天共收
到捐赠书籍267本，爱心款113元。
大家都夸活动很有意义，一些小记
者家长现场加入了志愿者微信群，
而市民当中也有家长特意打听了小
记协入会的事情。

童心加爱心 最美邵阳心
——邵阳市小记者协会“图书漂流”活动侧记

本报讯 3月31日，双清区启动“关爱儿童 呵护
明天”志愿服务项目并开展儿童“五防”安全教育讲师
培训。

在培训现场，培训师围绕什么是儿童“五防”，儿童
“五防”的表现行为、特点、危害后果，以及遇到侵害时
该怎么办等方面的内容，用通俗易懂的语言、简单实用
的法律知识以及典型案例，深刻阐述了儿童“五防”对
少儿教育的重要性，将遇到侵害时的处理方法教给老
师们，让老师们教会学生掌握必备的安全意识和安全
技能，使学生们有能力对这些危险说“不”！

“以前虽然接触过儿童“五防”的知识，但是认识比
较模糊，更不知道如何教会学生们怎样预防和处理，通
过这次培训，对此有了更深的认识，以后在实践课上会
适当安排相关课程，将学到的知识带给孩子们。”双清
区华竹学校大队辅导员岳琴说。 （申兴刚 黄飞凤）

关爱儿童 呵护明天
双清区启动儿童“五防”安全教育讲师培训

3月27日上午，双清区华竹小学的小小志愿者
们在老师的带领下对学校外围街道和紫薇公园环境
卫生进行重点清扫。志愿者们拿起扫帚，认真清理
路面上的纸屑、果皮、尘土等垃圾。大家个个干劲十
足，干得热火朝天。经过2个小时的努力，街道和公
园环境面貌焕然一新。 岳琴 肖志文 摄影报道

3月31日，双清区东塔小学中高年级的部分同
学在老师的带领下，乘车来到了伟大领袖毛主席的
故乡——韶山，开展了一次“参观伟人故里，接受革
命传统教育”的研学之旅。段雯 李霞 摄影报道

为追寻英雄足迹，继承先烈遗志，弘扬民族精
神，增强责任感和使命感，4月3日上午，双清区铁砂
岭小学五年级70班的师生们在松坡烈士陵园举行了

“缅怀革命先烈”的清明扫墓活动。 左涓 摄

越来越多的家长抱怨，我说的都对，为什
么孩子不听？3月4日下午，市心理学会和市
小记者协会在市松坡图书馆联合举办的心理
公益讲座《亲子沟通，从懂他开始》，以深入浅
出的讲解和生动的现场演绎，给家长们补上了
家庭教育的重要一课。

说话就等于沟通么？针对家长们通常自
以为正确的说法，来自邵东一中的国家二级心
理咨询师李萍帮助大家澄清了沟通的三个误
区。一是自以为是，总是用讲道理来沟通；二
是总是重复无效的沟通模式；三是总是站在长
辈的角度，没有平等的心态。

沟通是什么？是通过语言或其它符号，
将一方的讯息、意见、态度、知识、观念乃至

于情感，传达给另一方，对方接受并有所反
馈的过程。在情景训练中，李萍让现场的家
长们结对扮演亲子角色进行了两种模式的
沟通。

第一种沟通中，“孩子”说：妈妈，我做得
不好，你还爱我吗？而“家长”指责“孩子”：
你为什么这么不听话？你看邻居小明为什
么能做得那么好？你再不听话，我就不要你
了！你怎么那么笨呢？家长们互相换位模
拟，体验被指责的感受。一位刚扮演完“孩
子”的妈妈黯然说道：“感觉好难受。”而一位
旁观的家长在递过来的话筒前，竟然未语泪
先流：“我平常就是这样跟孩子对话的。我
以后再也不会这样了。”

第二种沟通中，面对同样的问题，“家长”
跟“孩子”拉拉手、摸摸头、拍拍肩，眼神对视，
双手捧着对方的脸：我看到你已经很努力了，
我为你骄傲。你是妈妈的孩子，无论发生任何
事我都爱你。在我眼中你是最认真的那一
个。妈妈会陪你渡过这最不开心的一刻。

在接下来的正向语言回应训练中，家长们
进一步体验到语言暴力和肯定回应的区别，明
白到“给予肯定使孩子保留了他们的尊严和自
信。大家学到了亲子沟通中至关重要的一个
诀窍：懂，才是爱的前提！关注事情是为了控
制，关注心情是为了爱。不少家长在谈学习感
受时，都说以前有错，以后要改，并希望今后有
机会多参加这样的活动。

亲子沟通 从懂他开始
贺旭艳

交流是人与人必不可少的一部分，通过交
流可以加深情感并互相理解，然而有一部分中
学生，在与父母交流时却感到非常“吃力”。

虽在一个屋檐下，但总是觉得与父母相处
有“代沟”，我们说的话，“时尚”得他们听不懂，
我们的内心，他们无法理解。他们总告诉我们
不要做这个，不要做那个，总觉得我们不听话、
没有长大。我们嫌他们烦，以至于到最后就不
爱和他们说话了，因为他们“听不懂”，我们索性
放弃了交流。

处于“亲密距离”的父母和我们，心却远得
像在两个世界，他们自我们出生就把我们宠上
了天，什么要求都满足我们，我们一生病，他们
就像失了魂一样。

我们开始认为这些都是理所当然，在家我
是小太阳，地球绕着我转。随着我们慢慢长大，
我们获得的信息越来越丰富，思维越来越敏捷，
而父母却在一天天变老、变迟钝。他们没有办
法一下子接受我们脑海中的崭新世界。于是我
们有了抵触感：父母懂我是理所当然的，他们怎
么会不明白我？他们不把我看成全世界中心了
吗？渐渐，这种不爽越来越强烈，到最后竟恶化
到了“交流很吃力”。

在家中找不到自我中心的存在感，我们便
向外界寻求满足。当我们正想向一群小伙伴炫
耀自己多么厉害时，却发现他们已嘻嘻哈哈地
关注另一件事了，我们尝试着，声嘶力竭地拼命
将别人的注意力拉回到自己身上，希望像在家
中一样成为“焦点”，可都是徒劳，我们不是人群
中心，也没有成为焦点的资质。

我们开始不相信自己，不敢面对他人，因为
害怕会被周围人再次忽视，在那种人人都想成
为焦点的场合，被父母宠坏的我们，早已失去竞
争力。

于是我们终于开始自省了！开始改变自己
对待别人的方式——接纳一直关心自己的父
母，理解他们的疑惑；接纳那些比自己闪光的
人，学习他们的优点！其实，当你将目光专注于
提升自己而不是炫耀自己，当你最在意的是理
解他人而非被他人理解，你的交流会毫无“吃
力”可言。

接纳世界

先从接纳父母开始
朱思齐

4月3日上午，双清区前进小学小
记者入会仪式在该校举行，前进小学校
长周丽佳、部分教师代表和邵阳市小记
者协会工作人员出席入会仪式，现场为
该校首批14名小记者颁发小记者证、小
记者采访帽和小记者采访马夹。

邵阳市小记者协会由邵阳晚报发起，
邵阳日报社主管，经市民政局登记注册，于
2004年5月16日成立，已走过14年的风雨
历程。小记协搭建的平台，开拓了孩子的
视野，培养了孩子的能力，提高了他们的写
作水平，也为学校的校园文化建设增添了
光彩。

“今日小记者，明日大作为。你们
现在是学校里的精英，将来也一定是社
会的精英、国家的精英。希望你们在今
后的学习和生活实践中，要走出校园，
走向社会，学会观察身边的事物，多看
多听、多问多记、多思多写，大胆实践，
锻炼自我、增强信心和提升能力，踊跃
投稿，争取长大后成为大记者、名记
者。”周丽佳说。在场的小记者们也纷
纷表示一定不辜负学校和老师的期望，
努力学习，相互激励，共同奋斗，与记者
站共成长！
谢康蓉 雷湘中 罗光辉 摄影报道

小记协老师和小记者交流“作战”经验。 贺旭艳 摄

小记者捐赠图书后签名登记。贺旭艳 摄


