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前不久，在市区某大型医院儿科门诊，
一场家长间的讨论进行得十分激烈：

事件的起因是医生在对一名七八个月大、
咳嗽等症状比较严重的幼儿进行初步检查后，
建议家长带幼儿去拍一张X光胸片来确认幼
儿的肺部情况。对此，这名幼儿的母亲马上提
出了反对的意见，十分坚持地对医生说：“可以
抽血，哪怕是住院都没关系，但就是不能照X
光胸片，因为辐射会对小孩造成伤害。”尽管医
生再三解释，但这位母亲仍然坚持自己的观
点。无奈之下，医生只能根据初步检查的情
况，给幼儿开出了一些治疗的药物。

看到这样的一幕，排队等候的患者家
属不禁议论起来：有人说，照多了 X 光不
好，会致癌；有人说，X光没那么可怕，看病
的时候照照没关系；还有人说，X光可以很
好地检查出是否患上肺炎，所以小孩每次
咳嗽，他都要求医生开X光胸片检查……

那么，X射线检查到底对人的伤害怎样？

普遍存在的电离辐射

“X射线是一种电离辐射。要了解X射
线对人体的伤害，首先有必要了解一下辐射
的相关知识！”市疾控中心职业病防治科科
长、放射卫生专业主任医师吴海燕表示。

电离辐射又分为天然辐射和人工辐射
两类。天然辐射主要来自宇宙射线、地球本
身的放射性核素以及由宇宙射线与大气中
的原子核发生相互作用产生的放射性核
素。事实上，人类无时无刻不在经受着天然
辐射的照射，天然辐射可以从外部对人体引
起照射，也可因空气、水、食物中含有这些放
射性核素，通过吸入或食入体内造成内照
射。经调查，邵阳地区的天然辐射量一般不

超过0.2微西弗/小时，这种剂量的天然辐射
人类已经适应。除受到天然辐射外，人类还
经常受到各种人工辐射，主要人工辐射源包
括：核爆炸、核能生产过程中产生的辐射源、
工业应用、医疗照射以及消费品中应用的辐
射源。“人们常说的照X光，就是使用X射线
进行体检和疾病诊断，包括普通X射线透
视、摄影和CT检查等，这是我们日常最常见
的人工辐射，也是最需要我们注意的。”

正当化原则是前提

“正是由于人们对电离辐射的相关知
识知之甚少，加之低剂量辐射的影响往往是
远期效应，所以往往会出现两种极端认识：
要么担心辐射的危害很大，从而‘谈辐射色
变’，拒绝一切X射线检查；要么认为辐射没
那么恐怖，所以对辐射毫不在乎，在普通X
射线摄影可明确诊断的情况下仍要求医生
做CT检查。”吴海燕说，其实这都是不对的，
人们应该对包括X射线在内的电离辐射保
持足够的敬畏之心，尽量避免过多接触，但
在有正当化理由必须要接受X射线诊断时，
则应该理性对待，不必过于担心。

“使用X射线诊断的正当化理由，就是
以明确疾病诊断为目的，在没有优于X射
线检查的其他方法时才使用X射线检查。
不论是医生还是受检者，都应该遵循这一
原则。”吴海燕说，目前在医疗实践中，使用
X射线进行诊断的正当化原则遵循得并不
好。“有时往往可以通过其他方式检查并确
诊的疾病，但仍然使用了X射线检查；普通
的X射线检查就可以明确疾病的情况下，
仍要求使用放射剂量更大的CT进行检查，
这都是不应该的。”

做好防护，减少不必要照射

“X射线会对人体健康产生影响，但只要
有正当化理由，市民不应该也不必刻意去回
避。”吴海燕表示，X射线对人体产生的效应可以
分为两种：确定性效应和随机性效应。确定性
效应就是当人体受到超过一定剂量的照射后肯
定会出现的效应。从这一点来说，目前使用的
X射线诊断设备，其使用的剂量范围对受检者
难以出现确定性效应。随机性效应是X射线小
剂量照射的主要危害，如人们常说的引发癌症
等，但由于发生这种随机性效应的几率很低，癌
症等疾病的病因很多且机制也很复杂，所以只
要是有正当化理由，人们还是不用过于担心。

当然，要尽量将随机性效应的发生几
率降到最低，有一些“硬性要求”是必须要
坚持的。比如从医疗机构和医生的角度来
说，不能将X射线胸部检查列入婴幼儿、少
年儿童体检的常规检查项目，非特殊情况
下不能对受孕 8-15 周的育龄妇女做下腹
部X射线检查，孕妇或育龄妇女不做腹部
或骨盆的X射线检查，尽量用胸部照片检
查替代胸部荧光透视检查等。

与此同时，在接受X射线检查时，做好防
护、减少不必要的照射也是必须的。我国现行
放射卫生相关法律法规、规范和标准中明确规
定，医疗机构开展介入放射学与其他X射线影
像诊断的工作场所，应当配备工作人员防护用
品和受检者个人防护用品。对邻近照射的敏感
器官和组织进行屏蔽防护。吴海燕提醒广大市
民：在接受X射线检查时，一定要提高自我防护
的意识，注重使用个人防护用品。一些特殊人
群，如儿童、育龄妇女及孕妇等，更要引起重
视，务必做好个人防护。

X射线检查：遵循正当化原则 注重科学防护
李 超 李睿佼

在我们的生活中总会碰
到这样的孩子，他们虽有明
亮的眼睛，却拒绝与人对视，
有正常的听力，却不理会呼
唤，有清脆的嗓音，却不歌唱
交谈，他们在自己的世界里
玩耍却很难融入我们的世
界。他们就是自闭症儿童。

4月2日是世界自闭症
日，让我们一起来关注这个
不一样的群体吧！

印度的一部电影《地球
上的星星》，为我们讲述了
一个患有阅读障碍症和自
闭症的儿童伊桑，被一名特
别有同理心的美术老师挖
掘天分的故事，电影的画面
穿插了绘画、写实、特效，让
我们通过伊桑的眼睛来看
到这个世界，明白每一个孩
子都有自己的特别之处，需
要我们耐心地观察发现。
这类孩子我们称之为患有
自闭症的孩子，它还有个名
字叫“孤独症”，虽然伊桑的
例子让很多人感觉自闭症
的孩子好多是天才类型，然
而，99%的自闭症人士都不
具备所谓的天分，往往生活
都不能自理，他们可能随地
大小便，他们可能没法表达
自己的需求。尽管我们浪
漫的称他们是“星星的孩
子”，但是他们不是来自外
星的孩子，他们和我们一样
都是地球人而且是弱化版，
连普通人都达不到。据统
计 75%的自闭症患儿合并
智力低下，也就是说，智力
正常的少、超常的更少。

国外报道儿童自闭症
患病率为 0.48‰。英国人
群 中 自 闭 症 患 病 率 为
0.50‰，自闭症患病率有增
高趋势；美国 2007 年调查
自 闭 症 患 病 率 为 6.6‰ ，
2009 年患病率为 9.1‰，男
女患者比例为 2.3：1-6.5：
1。2007年国内调查0~6岁
儿 童 自 闭 症 患 病 率 为

1.53‰，且逐年呈增高趋
势，据2014年《中国自闭症
儿童发展状况报告》显示，
2014年中国的自闭症患者
便可能已经超过 1000 万，
也就是说，每100位儿童中
就有一个自闭症患者！

大多数人认为儿童自闭
症产生的原因主要是后天教
育缺乏，尤其是父母没有很
好的教孩子说话、识字等。
然而事实并非如此，虽然目
前还不清楚自闭症的确切病
因与发病机制，但研究证实
遗传与环境因素都与之有
关，而且和遗传因素有很高
的正相关；环境中有害因素
及围产期危险因素均可在妊
娠早期影响胚胎的发育，增
加该病患病风险。

自闭症的孩子一般会有
这些表现，首先是人际交往
障碍，与人缺乏交往，缺乏情
感的联系，与人眼对眼的凝
视，常常回避与人的对视，孩
子对父母的归来和离去无动
于衷，与亲人缺乏情感的交
流。其次是语言发育障碍，
成长过程中出现语言逐渐减
少，严重时完全缺乏，孩子对
语言的理解能力低下，常出
现一些刻板、重复、模仿和代
词错用等异常语言；缺乏抽
象概念，缺乏幻想和想象力，
不会运用面部表情、躯体动
作及音调变化与他人交往。
再次是这些孩子坚持重复刻
板的游戏模式和生活活动模
式，如反复给玩具排队，坐的
位置不能改变，东西放的地
方不能改变，生活内容的顺
序必须保持原样等。更严重
的是出现智能障碍，社会适
应能力明显落后，日常生活
不能自理，大多数有智力中、
重度低下；极少数孤独症患
儿在某一方面可显示出对音
乐、绘画、计算机和机械记忆
领域的特殊能力，就如前面
提到的“星星的孩子”。

星星的孩子
——关注自闭症儿童（一）

邵阳市心理咨询中心 胡邵仑

本报讯 3月30日，市中心血站的无偿献血
车驶进北塔区政府机关大院集中采血，该区广大
干部职工积极响应，踊跃参与献血。

为了缓解市中心血站血库供应季节性紧张的
问题，北塔区政府通过宣传发动和领导干部率先
垂范，广大干部职工积极响应，自觉投入到无偿献
血行动中来。活动现场，参与献血的干部职工精
神饱满、热情高涨，在工作人员的引导下，有序地
登记、体检、采血、领证，顺利完成无偿献血活动。

“我觉得献血很有意义，所以每年都参加无偿
献血活动。”刚刚献完300毫升血，北塔区财政局
局长林志森向大家介绍自己的献血经验。林志森
说，他今年46岁了，这是他第13次参加无偿献血
活动，截至目前累计献血3900毫升了。献血活动
既有利于自己的身体健康，又能支持社会公益事
业、奉献爱心，今后一定继续坚持参加无偿献血活
动，准备无偿献血超一万毫升。

据统计，当天共有 25 人参加了此次献血活
动，采血量共计7500毫升。 （陈贻贵 禹长贵）

无偿献血传递温暖

贺旭艳

“乳腺微创手术的出现满足了广大女性
朋友希望以最小的创伤解决乳腺肿块的愿
望。手术后乳房上无明显疤痕，一般只留红
痣一般大小的点。”

据邵阳学院附属第二医院甲状腺、乳腺外
科主治医师钟荣国介绍，乳腺肿块，尤其是乳
腺良性肿块，大多数发生于中青年女性。她们
不仅担心肿块在乳房内癌变，还十分在意手术
后是否会留下难看的疤痕。与传统的乳腺手
术相比，乳腺微创手术具有绝对性的优势，被
誉为“切口最小、外观最美”的手术方法。

该院拥有的真空辅助全自动乳腺微创
旋切系统可以在微创条件下完整切除乳腺
病变。这是目前病理活检确诊乳腺病变、尤
其是临床不可触及的病灶最理想的微创取
样方法，也是目前创伤最小、最安全、最美
观、患者最满意的治疗小乳腺肿块的方法。

传统手术只能靠手触摸定位，术中出血
较多，术后需要拆线，恢复时间长，对于多个
肿块的患者只能多处作切口进行手术。而
安珂微创手术只需要切开一个小口，术中全

程由B超引导，出血少，不用拆线，3天就可
恢复，这也降低了术后伤口的感染率。

钟荣国概括了这项新技术的五大优势：
一是更舒适，手术过程中完全无痛。二是更
安全，手术中出血少，切口小，愈合快。三是
更便捷，无需住院，创可贴一贴即可。四是
更美观，术后无明显疤痕，自然自信。五是
更省心，手术时间短，见效快。六是更准确，
B超引导，精确定位。

科室介绍：
邵阳学院附属第二医院（原邵阳医专附

属医院）甲状腺、乳腺专科创建于 1984 年，
甲状腺疾病诊疗中心2007年被省卫生厅评
为湖南省唯一的甲状腺疾病的省级重点临
床专科，2015年被省科技厅评为湖南省甲状
腺疾病防治临床医疗技术示范基地，是目前
湖南省最大的甲状腺疾病治疗中心。

科室创建以来，采用综合性的治疗手段
已收冶各种类型的甲状腺、乳腺疾病超过12
万例，其中已个体化的完成各种类型甲状腺、
乳腺疾病手术超过3万例，年甲状腺癌近400
台与乳腺癌手术100台，无一例死亡，位居全
省医院甲状腺手术之首，国内、国际医院前

列，且手术并发症低于文献统计水平。
该专科注重提高患者生活质量。甲状

腺开展手术采用低位、小切口及不切断颈前
群肌的手术方式，切口采用美容缝合，疤痕
小，深受广大患者的欢迎。科室在继续与发
展的基础上，率先在市内开展了复发性甲亢
的手术、胸骨完全劈开切除胸内巨大甲状腺
肿手术、甲状腺癌根治术、多功能保留的颈
淋巴结清扫术及颈部无疤痕完全腔镜下甲
状腺手术及甲状腺乳腺的细针、粗针穿刺技
术等。同时开展了乳腺旋切手术等多种乳
腺手术，通过个体化、规范化的手术、化疗和
内分泌等为主的综合方法治疗乳腺癌，效果
好，并发症少，大大提高了患者的生活质量，
技术达国内先进水平。

科室已成为省市内外收治疑难甲状腺、
乳腺疾病的中心，病源辐射全国各地，在省
内外具有广泛的影响力。同时坚持科研与
临床相结合的原则，先后承担省市级科研课
题多项，近5年来获得省科技进步三等奖1
项，市科技进步一等奖 2 项；与天津医科大
学附属肿瘤医院、复旦大学附属肿瘤医院等
院校开展了技术协作交流。

邵阳学院附属第二医院（原邵阳医专附属医院）新技术：

“切口最小、外观最美”的乳腺微创手术

本报讯 4 月 3 日上
午，由中国侨联、中国华侨
公益基金会、爱尔眼科医院
集团共同发起的“精准脱贫
光明行——走进邵阳”公益
救助行动在我市正式启动。

有数据显示，我国是世
界上致盲和视力损伤最严重
的国家之一。在我国，白内
障已成为致盲率最高的眼
疾。尤其是在偏远的贫困山
区，白内障患者因无钱就医
一直生活在黑暗的世界里。

2017年7月，国家卫计
委、国务院扶贫办下发通
知，决定实施“光明扶贫工
程”，对建档立卡贫困户白
内障患者进行免费救治。
中国侨联、中国华侨公益基
金会为响应党中央的号召，
联合爱尔眼科医院集团共
同发起了“精准脱贫光明
行”的救助活动。此次活动

将在 2018 至 2020 年，按照
“建档立卡贫困户优先，有
侨身份优先、军烈属优先、
残疾人优先”四个优先原
则，三年内为贫困白内障、
眼胬肉等眼病患者，实施免
费救治，为贫困致盲性眼病
患者提供免费、精准、适宜、
优质的眼科医疗服务，使他
们恢复健康、重见光明。

作为此次活动的医疗
执行单位，邵阳爱尔眼科医
院将专门成立 6 支义诊小
分队，与邵阳各地区相关部
门共同行动，深入各县区、
乡镇、村进行筛查摸底，寻
找因贫困无力负担白内障
手术医疗费用的贫困群体，
让当地群众足不出户就能
得到免费眼部检查，落实

“精准脱贫光明行”各项内
容。 （记者 刘敏 通讯
员 陈屹 谢枫）

贫困眼疾患者的福音

“精准扶贫光明行”走进邵阳啦

4月4日，双清区火车站乡卫计办组织乡卫生院12名医务人员在白云
村开展健康扶贫集中服务活动，共为43名贫困群众进行免费体检，与22户
家庭、79名居民进行家庭医生签约。伍洁 王小勇 雷有元 摄影报道


