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3月26日，市疾控中心发布《学生、家长、
老师春季传染病防控必读》，指出了春季常见
传染病的临床典型表现、传播途径，以及预防
方法。

春季常见传染病：流行性感冒

病因及临床典型表现：由流感病毒引起
的急性发热性呼吸道传染病。临床典型表现
为突起畏寒、高热、头痛、全身酸痛、疲弱乏力
等全身中毒症状。

传播途径：主要通过空气中的飞沫、人与
人接触或人与被污染物品的接触传播。

防病关键：儿童及体弱多病者更易受流
感侵袭，而且易在患流感后引起肺炎、病毒性
心肌炎等严重并发症。应勤洗手，多通风，保
持良好卫生习惯，建议每年冬春季接种流感
疫苗来预防流感和减轻患流感的症状。

春季常见传染病：水痘

病因及临床典型表现：由水痘—带状疱
疹病毒引起的原发感染，是以全身出疱疹为
特征的急性传染性皮肤病。多见于儿童，具
有高度的传染性，易造成小区域的流行，愈后
可获终身免疫。

传播途径：可通过接触患者或者吸入患
者说话、打喷嚏、咳嗽时喷出的飞沫而感染。
妊娠早期患水痘，可致胎儿畸形。

防病关键：应做好水痘患儿的消毒隔离
措施，应隔离至全部疱疹干燥结痂，患儿衣被
和用具均需消毒处理。病后获得持久免疫，
但残存的少量水痘病毒可继续潜伏于神经系
统，待日后机体免疫力下降时引起带状疱
疹。接种水痘疫苗，是预防水痘感染的唯一
手段，也降低了日后患带状疱疹的风险。

春季常见传染病：麻疹

病因及临床典型表现：麻疹病毒引起的
急性传染病，传染性很强。典型症状为持续
性发热，全身性麻疹，咽痛、畏光、流泪、眼结
膜红肿等。

传播途径：通过呼吸道飞沫途径传播，出
疹前、后1-2日传染性最强。

防病关键：患儿早期发现，早期隔离，周
围环境消毒。一般应隔离至出疹后5天，合并
肺炎者延长至10天。适龄儿童要按时接种麻
疹疫苗，一旦出现麻疹病例，应对周围密切接
触者进行麻疹疫苗的应急接种。

春季常见传染病：流行性腮腺炎

病因及临床典型表现：流行性腮腺炎（俗
称痄腮）是由腮腺炎病毒所引起急性、全身性
感染，以腮腺肿痛为主要特征，可伴有发热、头
痛、咽痛、恶心呕吐等，多发于儿童和青少年。

传播途径：通过呼吸道飞沫途径传播，唾
液污染的衣服亦可传染。病人和隐性感染者
均为传染源。

防病关键：流行季节应注意加强开窗通
风、消毒，避免去人群聚集的公共场所。本病为
自限性疾病，主要为对症治疗，防止并发症。隔
离期一般从起病到腮肿完全消退为止。接种腮
腺炎疫苗可有效预防腮腺炎的发生。

春季常见传染病：手足口病

病因及临床典型表现：手足口病是由肠
道病毒引起的传染病，多发于 5 岁以下的儿
童，常表现为口痛、厌食、低热、手、足、口腔等
部位出现小疱疹或小溃疡，幼小患儿则多出现
流口水、拒食、哭闹等现象。主要为对症治疗，
多在一周左右痊愈，少数患儿可能会引起心肌
炎、肺水肿、无菌性脑膜脑炎等严重并发症。

传播途径：主要通过食物、飞沫、接触传播。
防病关键：父母要及时对患儿的衣被进

行晾晒或消毒，对患儿粪便及时进行消毒处
理。饭前便后、外出后要用肥皂或洗手液等
给儿童洗手，不要让儿童喝生水、吃生冷食
物，避免接触患病儿童。学校每日要进行晨
（午）检和因病缺勤登记病因追踪，一旦发现
发热、有皮疹的孩子，要采取及时送诊、居家
休息的措施，并对其接触过的物品及时消毒。

春季常见传染病：流行性脑膜炎

病因及临床典型表现：由脑膜炎球菌引
起的一种急性化脓性脑膜炎，主要有发热，头
痛、呕吐、皮肤细小出血点、颈项强直等症状，
幼儿则可有食欲减退、哭闹不安、因皮肤感觉
过敏而拒抱、以及惊厥等。

传播途径：病原菌存在于患者或带菌者
的鼻咽分泌物中，借咳嗽、喷嚏、说话等由飞
沫经空气中传播。严防密切接触传播对防范
此病具有重要意义。

防病关键：流脑多发于小年龄段儿童，要
保持儿童个人卫生，饭前便后勤洗手，注意休
息和运动锻炼，提高身体抵抗力。在学校等
人群聚集场所，要做好环境卫生、保持通风，

一旦发现流脑患儿，及时送诊治疗，并对周围
环境进行消毒处理。流脑疫苗接种是预防流
脑的最佳途径。

春季常见传染病：肺结核

病因及临床典型表现：由结核杆菌感染
引起的慢性传染病。咳嗽、咳痰2周以上，或
痰中带血丝，伴有低烧、夜间盗汗、午后发热、
疲乏无力、体重减轻等症状时，应怀疑得了肺
结核病。

传播途径：结核菌主要通过病人咳嗽、打
喷嚏或大声说话时喷出的飞沫传播给他人，
病人痰迹污染空气和物品同样会传播结核
菌，住宿同学之间的密切接触和交往也会增
加感染机会。

防病关键：人们普遍对结核菌易感，但感
染后不一定都发病，只有当身体抵抗力降低
时，才可能发展成为肺结核病。一方面，可通
过平衡饮食，健康作息，多进行户外活动增强
学生自身抵抗力来预防结核病；另一方面，学
校应积极协助卫生部门对结核病患儿的治疗
管理、密切接触者的筛查等结核病防控措施，
创建一个良好的校园卫生环境。

春季常见传染病：诺如病毒腹泻

病因及临床典型表现：春季是诺如病毒暴
发流行的高发季节。诺如病毒最常见症状是腹
泻和呕吐，其次为恶心、腹痛、头痛、发热等。

传播途径：主要通过污染的食物、水传
播，也可经接触病人排泄物和呕吐物，经污染
的手、物体和用具，以及呕吐产生的气溶胶等
方式传播。

防病关键：注意个人卫生，勤洗手，不吃生
冷食品和未煮熟煮透的食物，避免接触病患及
其物品。集体单位要保持环境清洁卫生，特别
注意保证饮用水的安全，不喝生水，使用直饮
水的单位要定期对直饮水机进行清洁、维护。
发现疑似病患要及时送医，短时间内出现多名
相似症状的病例要及时向辖区疾控部门报告。

市疾控中心提醒，预防春季传染病，各中
小学校及托幼机构要认真落实晨检和因病缺
勤病因追查与登记制度，发现聚集性传染病
疫情及时上报；做好教室、宿舍等场所的通风
和消毒，传染病流行季节尽量少安排大型集
体活动；加强对学生及学生家长的学生常见
传染病的防病知识宣传工作。

（李超 李睿佼）

春季常见传染病如何防控？

田军 贺旭艳

子宫是女性的重要器官，而子宫肌瘤的存
在无疑是幸福生活的绊脚石。自2017年1月开
展新技术“腹腔镜下子宫肌瘤剥除术”以来，邵
阳学院附属第二医院妇科先后帮助数名患者以
微创的手术方式解除了痛苦。其中一位女士有
两个子宫肌瘤，最大的一个直径有9CM。她和
其她患者一样，术中失血少，术中术后无并发症
发生、恢复快，术后复查均无复发。

据该院妇科主任钱红梅介绍，对于要求
保留生育功能的年轻子宫肌瘤患者，排除恶
性可能后，目前最佳治疗方法是肌瘤剥除术。

据了解，在腹腔镜下子宫肌瘤剥除术，能
实现多角度“视察”，效果直观，在不牵动腹腔
脏器的前提下，从不同角度和方向检查，可以
看到不同部位的瘤体。手术腹壁瘢痕小，能

保持机体内环境的稳定，对腹腔干扰少、出血
少，术后恢复快。患者住院时间短，术后使用
抗生素的时间也短。最重要的是，该技术维
持了子宫的生理功能，保持了盆腔结构的完
整性，有利于患者的身心健康。

该院妇科是院级临床重点建设科室，拥有
一支医德高尚、医术精湛的专业队伍。依托不
断壮大的专业技术队伍和电子腹腔镜等一批先
进设备，该科室近年来大力开展微创手术，包括
腹腔镜下子宫全切及次全切除术、辅助阴式子
宫全切除术、异位妊娠病灶清除术等，并利用自
然腔道开展了更“微创”的阴式非脱垂子宫全切
除术，联合介入科开展了子宫动脉栓塞术治疗
子宫肌瘤、前置胎盘、切口妊娠等。此类手术具
有疗效好、创伤小、出血少、恢复快、住院时间
短、手术切口小、美容效果好、最大程度地保留
女性生殖系统及其功能等特点，深受患者欢迎。

相关链接：
钱红梅：妇科主任医师、教授，妇科主任，

湖南省综合评标专家，邵阳市医学会妇产科
专业委员会副主任委员，邵阳市医学会肿瘤
综合治疗专业委员会委员，邵阳市医疗事故
鉴定委员会专家库成员。毕业于中南大学湘
雅医学院，从事妇产科临床工作 30 多年。
1988年至1989年在中南大学湘雅医院妇产科
进修，2006年在广东佛山市第一人民医院专
门进修妇科腹腔镜技术，在国内学术刊物上
发表论文7篇。

专业特长：妇科微创手术、不孕不育治疗
谢花香：妇科主任医师、教授，妇产科教

研室主任，妇科副主任，邵阳市医学会妇产科
专业委员会委员，邵阳市医疗事故鉴定委员
会专家库成员。毕业于南华大学，从事妇产
科临床工作 20 余年。1996 至 1997 年在湖南
省妇幼保健院妇产科进修，2006年在佛山市
第一人民医院进修腹腔镜技术，2013年湘雅
附三医院进修宫腔镜技术，在国内刊物上发
表论文10篇。

专业特长：妇科微创、妇科内分泌疾病

邵阳学院附属第二医院新技术：

腹腔镜下子宫肌瘤剥除，微创造福患者

本报讯 3月27日，记者从市疾控中心职业
病防治科了解到，为进一步方便尘肺病农民工的
治疗，推动尘肺病农民工救助救治工作的高效开
展，自今年起，我市尘肺病农民工只要符合相关条
件，经有资质的职业病诊断机构（邵阳市疾控中心
或省职业病防治院）确诊后，到我市定点医院接受
治疗即可享受基本医疗的优惠政策。

去年，我省出台了《湖南省尘肺病农民工基本
医疗救治救助实施方案》，对尘肺病农民工给予了
基本医疗救治救助政策。市疾控中心职业病防治
科科长吴海燕介绍，根据相关的救治救助流程，需
要救治救助对象持相关材料到县级人社部门的城
乡居民医保办审核认定，填写《审批表》，审核通过
后到当地尘肺办备案登记之后，持相关材料到定
点医院办理审核和入院手续，才可以享受基本医
疗的优惠政策。今年开始，该政策的申报流程进
行了优化，目前，只要是符合条件的救治救助对
象，经确诊后到定点医院接受治疗都可以享受基
本医疗的优惠政策。

享受基本医疗优惠政策的救治救助对象需要
同时具备以下条件：具有邵阳市内户籍；确诊为职
业性尘肺病或临床诊断的尘肺病（必须由具有职
业病诊断资质的机构认定）；用人单位已经不存在
或无法确认劳动关系；参加了邵阳市城乡居民基
本医疗保险。

记者了解到，符合条件的尘肺病农民工属于
建档立卡贫困户的，将予以免费治疗；其他符合条
件的救治救助对象，在城乡居民医疗保险报销的
基础上，将再给予自付部分80%的救助。

目前，我市的尘肺病农民工基本医疗救治救助
的定点治疗医院为市疾控中心、市中医院、武冈市
中医院和邵东县人民医院。此外，我市尘肺病农民
工还可以到湖南省职业病防治院接受诊断、治疗。

（李超 李睿佼）

尘肺病农民工基本医疗救助政策调整

无需审核 确诊即可接受救助

3月26日，在中心医院乳腺甲状腺外科的病
房里，刚做完手术不到一周的阳女士精神状态特
别好，她说，很感谢医生能够利用先进技术将自己
的乳房保留下来。

阳女士是邵阳县黄亭市镇人，一直随着丈夫
在广东打工。今年2月，阳女士在家洗澡的时候
发现自己的左侧乳房摸上去有一块硬硬的东西，
特别不舒服。

阳女士在广东的一家医院做检查后，医生告
知，她乳房里应该长了一颗纤维瘤，需要做手术取
出。由于外地手术不方便，她准备回邵阳做手术。

来到市中心医院后，经过详细检查发现，阳女
士患的是早期浸润性乳腺癌。

“想着要做手术将整个乳房全部都切除，内心
非常难受。”阳女士回忆说。“在与医生沟通后，得
知可以通过切除病变组织，重建乳房。我内心又
燃起了希望。”

3月21日，医院给阳女士实施了单侧乳房保
留乳头乳晕皮下腺体切除术、腋窝淋巴结清扫术、
背阔肌皮瓣游离术和乳房重建术。

乳腺甲状腺外科医生徐传博说，为阳女士做
了背阔肌皮瓣游离术，这种手术可以满足胸壁任
何大的缺损的修复，皮瓣缺血坏死风险较小，术后
功能影响小，是乳房重建的常用手术方式。

近年来，随着乳腺癌治愈率的提高，女性社交
的需要及对美的追求，乳腺癌术后乳房重建术，在
保障疾病治疗效果的前提下，重塑了女性的形体
美和自信。

据了解，从2016年10月份开始，中心医院乳
腺甲状腺外科已经做了十余例乳房重建术，为女
性患者找到了自信和自尊。 （陈星）

乳房重建 让女性重塑自信

本报讯 3月25日上午，市中医医院院党委
组织全院101名党员观看了大型纪录片《厉害了
我的国》，一起感受十八大以来我国所取得的辉煌
成就。

观看结束后，党员们纷纷感叹不仅体验到震
撼、恢弘的视听感受，更在大气磅礴之下感受到了
中国科技发展之迅猛。青年党员胡丽媛表示，影
片中看到了很多平均年龄才二十几的青年科学团
队，他们克难前行、砥砺奋进，创造了一个又一个

“中国奇迹”，作为一名年轻党员要学习他们那种
不畏艰难、开拓进取的精神。 （袁立军）

市中医医院组织观看
纪录片《厉害了我的国》

3 月 26 日，新邵县人
民医院新生儿重症监护病
房内医务人员在为新生儿
操作使用菲萍呼吸机。为
建立功能完善的新生儿重
症监护室，该院加强硬件
设施投入，近日新增日本
阿童木进口温箱一台，美
国博迈高流量鼻导管给氧
仪五台，进口高档冷光源
蓝光治疗仪五台，为新生
儿危重症的急救提供了强
有力的医疗保障，确保重
症新生儿得到及时、有效
救治。

杨敏华
邹小艳 摄影报道


