
邵阳市小记者协会开始
面向幼儿园小朋友招募见习
小记者了！市区刘女士第一
时间就给自己的干女儿交了
会费，期待这份美好的新年礼
物能让孩子享受更有意义的
七彩童年。瞧，小姑娘拿到小
记者证后多开心！
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最好的新年礼物
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2月25日，由市心理学会和市松
坡图书馆共同举办的心理公益讲座
和心理沙龙活动，为我市一群关注
亲子教育和家庭和谐的心理学爱好
者们开启了新年的成长之路。这是
市心理学会举办的第一百二十八期
心理公益讲座和第八十期公益心理
沙龙。在以后的心理讲座活动中，邵
阳市小记者协会也将组织小记者的
家长们参与。

当天上午，国家二级心理咨询
师、高级中学心理教师张凯主讲了
心理讲座《如何与处在情绪中的孩
子沟通》。一般情况下，处在情绪里
的孩子很难听进家长们跟他们讲的
人生大道理，缺乏同理心的对话往
往会让孩子的情绪更加糟糕。张凯
以家长和心理专家的双重身份，以
如何高情商地与孩子进行有效沟通
为主题，通过深入浅出的理论讲解、

案例分享、互动讨论等，为大家做了
一场能感知、有体会、高收益的讲
座。告诉大家，“沟通的黄金法则是
——先针对孩子的感受作出反应，
同时表达对他们的尊重和理解，然
后再提出建议或意见。简而言之：先
沟通情绪，再沟通事情。”

已为人母的陈女士说，这堂课让
她印象最深的是：我们要容许孩子有
情绪，并且协助孩子表达情绪和调适
情绪；和处在情绪中的孩子沟通，要
先读懂孩子的情绪，再跟孩子沟通相
关事件；和孩子沟通时，说话的语气
语调以及肢体语言甚至比内容更重
要；我们作为家长要以身作则，在日
常生活中，要学会管理好自己的情
绪，心平气和地和孩子沟通。“通过学
习，感觉自己离好家长的标准还有一
定的距离。希望下次还能参加这样的
讲座，学习到更多的育儿知识。”

另一位家长胡女士表示，听课以
后收获颇丰，特别是一位父亲的分享
让她深有感触。这位父亲提到，他女
儿因上课指出老师的错误，被老师批
评，发生冲突。回家后，他妻子没有安
抚孩子情绪，反而生硬地批评她不懂
事，孩子的坏情绪因此全面爆发。而
他的做法与妻子截然不同，首先倾听
孩子诉说事情的经过，表示理解孩
子，让孩子的情绪得到舒缓和释放后
再引导孩子如何处理这件事。胡女士
说，她的孩子也因为同样的事情跟班
主任发生过冲突，当时她的处理方式
也是像那位妈妈一样，没有做好。通
过这堂课，她明白了当孩子有情绪的
时候，不要随意评价孩子的对错，孩
子的情绪得到接纳后，他们才会乐意
跟家长谈实际问题。

一位年轻的女孩称，虽然她还没
有孩子，但仍听得兴致盎然，因为学

到的心理学知识不仅仅局限于与孩
子的沟通，还能很好地扩展到与其他
人的相处当中。“无论是成人还是孩
童，众生均是平等的，相互尊重与换
位思考是大前提，再加上课上所提到
的沟通技巧，相信能帮我有效避免生
活中的许多不必要的矛盾纷争，也是
自我成长修行路上很重要的一课。”

当天下午，国家三级心理咨询
师杨立芳主讲的心理沙龙《解读家
族树，探索爱的传承》，通过专业手
段帮助大家“明晰本人和家庭问题
的层层根源，进而提升内心力量，激
发生命热情和动力。”随着青少年心
理健康日益受到社会重视，心理学
知识的日益普及，越来越多的家长
通过主动学习和自我提高来寻求亲
子教育、家庭矛盾等问题的解决。邵
阳市小记者协会今年也将在亲子互
动和家长教育方面加大力度。

教你如何与处在情绪中的孩子沟通
贺旭艳

很多孩子一到周末、节假日
比上学还辛苦，一天上二三个培
训班成为常态，快乐的童年自然
成了奢望。

为进一步治理义务教育阶段
“择校热”，解决中小学招生入学
工作中的热点难点问题，教育部
近日公布《关于做好2018年普通
中小学招生入学工作的通知》，提
出对于新入学的义务教育学生，
要逐步压缩特长生招生规模，直
至 2020 年前取消各类特长生招
生。这一决定引发了舆论热议。

要不要招收特长生，是一个
颇为矛盾的议题。就其本意而
言，特长生招生是为了鼓励学生
根据自己的兴趣，培养、发展各自
特长，为施行个性化教育助力。
在“分数为王”的现状下，特长生
招生和加分政策，确实起了引导
学校、家长重视培养学生个性、特
长的作用。

然而，时移世易，在“择校热”
的大背景下，特长生招生逐渐背
离了本意。

一是滋生招生腐败。在严格
实行就近免试入学之后，如果依
旧保留特长生招生，容易成为少
数“ 特 殊 家 庭 ”子 女 择 校 的 通
道。由于“特长”标准存在一定
的自由裁量空间，而且特长生招
生相对隐蔽，容易进行暗箱操
作，甚至出现“特长生没特长”的
怪现象。几年前北京市海淀区
人民检察院就曾揭露：体育特长
生 100 米跑超不过女生、音乐特
长生不识五线谱、美术特长生连
基本的素描都不会。

二是特长培养异化成“特长
教育”。当特长与入学挂钩时，特
长就变成了考试科目。在这样的

情况下，特长早已不仅关乎一个
孩子的兴趣和爱好，它更是一条
升学捷径，学什么跟孩子的兴趣
没有太大关系。在功利思想牵引
下，什么更容易被录取就学什么，
无疑是最现实的选择。有的家长
不管孩子有无兴趣和特长潜质，
都把孩子送去培训班，而培训机
构也把针对特长生招生进行的

“特长培训”视为莫大商机。
取消特长生招生，当然不是

不要培养特长，关注学生的个性、
特长发展，除了由民办学校提供
差异化选择，还可以考虑改变千
校一面的僵化局面，办出学校的
特色，这就对落实和扩大中小学
的办学自主权提出了更高的要
求。值得说明的是，取消各类特
长生招生是专指义务教育阶段，
不包括普通高中。在儿童阶段，
大多数孩子的兴趣游移不定，如
果能坚持到读高中上大学，应该
不是仅凭功利心就能做到的。真
正有兴趣特长的孩子，其所付出
的努力不会白费。

特长生的培养，应当结合当
下进行的扩大学生选择权的中
高考改革步伐，通过丰富多彩的
社团活动和不同层次的课程等，
渗透在学校的日常教育教学活
动中。

表面上看，取消特长生招生，
可能会让部分孩子吃点亏，但从
长远来说，对那些真正有特长的
孩子来说是有利的。当那些学
有特长的孩子不再为了升学去
苦练琴艺、舞艺、画艺的时候，这
些孩子才能真正享受艺术、精进
技艺。唯有如此，特长培养才能
摆脱功利的外衣，回到应有的道
路上。

特长培养要摆脱功利的外衣
胡欣红

一开始在陪孩子补课间隙还去
咖啡馆坐坐，后来变成连杯奶茶也
舍不得喝。

儿子就读高一的胡女士称，
“年轻时不理解为什么孩子要花这
么多钱，自从补课后才明白。”

如今，“占坑班”、尖子班、提高班
等各类校外培训班越来越多，打着“只
要能通过考试就能被名校预录”、“中
学分班考试要考”、“课堂上没讲校外
培训机构会讲”等旗号，间接、直接地
诱导、鼓励学生去参加。

近日，教育部、民政部等四部门联
合印发的《关于切实减轻中小学生课外
负担，开展校外培训机构专项治理行动
的通知》（以下简称《通知》），对校外培
训机构的整治监管力度空前加大，曾经
鱼龙混杂的教育培训市场将面临新一
轮的规范重整。

2 月 26 日，教育部相关负责人
表示，专项治理行动将聚焦六类不
规范行为。包括停办或整顿有安全
隐患、无证无照、有照无证的教育培
训机构，纠正培训机构具有应试导
向的学科类培训，禁止培训机构组
织竞赛并与招生入学挂钩等。

近年来，校外培训机构发展迅
猛，一定程度上满足了部分中小学
生对学习的补充性需求。然而，校
外培训现状却不容乐观，一些培训

机构开展以“应试”为导向的培训，
违背教育规律和青少年成长发展规
律，影响了学校正常的教育教学秩
序，造成学生课外负担过重，增加了
家庭经济负担。

“现在补课费用越来越高，家长
很无奈，既觉得难以承受，又感觉不
得不接受。”上海市人大代表马瑜
说，“很多补课都是超前学，‘早学几
年、多学几遍’。”

在上海市两会上，和马瑜有类
似感受的代表委员不在少数。据半
月谈消息，上海市人大代表李飞康
在建议中写到：“每个孩子每月课外
补习、培训等费用少则几千，多则几
万，甚至十几万，这对一个普通的家
庭来说，怎么承受得了？”

半月谈记者采访还发现，除了
数学、英语撑起补课大梁，如今的补
课门类丰富多样，几乎每门功课都
有庞大的补课群体，积少成多，在分
割孩子空暇时间的同时，更为家庭
经济负担层层加码。

沈阳的张女士最近给小学五年级
的女儿报了一个国学班。学费一年
1.6万元，一次性交清。除了国学，周
末、假期的补课内容还包括奥数、英语
……每年各种补课费用约6万元。

根据沈阳市人力资源和社会保
障局统计，2016 年沈阳市在岗职工

年平均工资为 67444 元，
也就是说，这个孩子仅补
课费就相当于当地一个成
人的年收入。

课外补习在国外称之
为“影子教育”，如影随形跟
在学校教育后面，很大程度
上是为了弥补学校教育的
不足，尤其是为后进学生提
供课外辅导，就是所谓“补
差”的功能。但是在中国，
其功能普遍成为“培优”，越
是学习好的人上的补习班
越多。 （综合）

补课花掉全年收入 家长奶茶都舍不得喝

本报讯 你想让家里闲置的旧
书发挥更大的用途，把它分享给热爱
阅读却买不起书的贫困学生么？你
想带着孩子一起参与亲子公益活动，
让孩子在帮助他人、快乐自己的体验
中健康成长么？那么，请参加邵阳市
小记者协会正在开展的募书行动，让
家里的图书漂流起来，让孩子们用书
香去传递爱心。

本次募书行动的对象是正在筹
建中的洞口县资江潮君子书屋。这
家书屋由洞口县大邵公益志愿者联
合会携手市资江潮文化公益协会开
办，位于县文昌街道第三小学门口，
总面积200平方米，场地租金由爱心
人士免除，三年共计8.4万元。书屋
面向社会开放，主要为洞口县贫困学
子提供免费借阅书籍和互动交流的
场所，并将开展文化讲座、道德修养、
社交礼仪、书法绘画、手工技能、演
讲、学术竞赛等一系列活动。借助两
家公益组织的志愿者力量，并发动社
会爱心资源，在洞口县城打造一个倡
导全民阅读，推进公益助学，提升学
生素质的平台。

2017 年，洞口县大邵公益志愿
者联合会共发放结对助学金22.4万
余元，爱心助学 136 人，组织公益活
动226次。筹建书屋的消息传开后，
志愿者和社会爱心人士或捐书，或捐
钱，现已募集了 3000 多册。邵阳市
小记者协会助力书屋，是支持社会公
益活动，不管是不是小记者家庭，只
要有意愿，都可以将家中闲置的书籍
交至邵阳市小记者协会，由小记协统
一代为捐赠给洞口县资江潮君子书
屋。捐赠书籍数量不限，要求整洁干
净、内容健康、七成新以上。（贺旭艳）

小记者协会

开展募书行动


