
远离电子产品，告别窝居家中的枯燥，走
近生活去观察、去探索、去思考、去学习，在专
业老师的指导下，感受科学的奇妙，享受自己
动手制作的乐趣。从2月5日开始，邵阳市小记
者协会和阳光成长树青少年素质拓展中心联
合开展的“科学实验站，神奇大探秘”活动，为
56名孩子带来了不一样的寒假生活。

汇江学校的何郁桐是一名小记者，很机灵
地坐到了面向老师的第一排。当老师讲解电的
产生时，她举手提问了：“老师，静电是怎么产生
的？”“我摸到爸爸的毛衣有静电……”年轻的老
师拿着一个气球，在头发上擦起来，并用“气球
拐水”的实验演示了静电的存在。孩子们围绕电
学此起彼伏的问答才结束，又一轮新奇开始了。

在讲解了火山的形成后，老师给每位孩子
发放了一个小课件，亲自实验“火山爆发”。孩
子们争先恐后地动手，将柠檬酸和碱、色素倒
在“火山口”，用勺子搅拌好，等水一倒进去，化
学作用发生，红色的“岩浆”瞬时沸腾，四溢流
出。惊呼声过后，看着火山爆发停止了，惋惜声
出来了：“怎么这么短？”

不过，老师没有让这惋惜停留。让孩子们收
拾好“火山爆发”残局后，紧接着讲解古老的造
纸术。“自制造纸术”的课件，让孩子们将纸巾还
原成纸浆，再模拟了造纸的过程。

这些生动而有趣的小实验，就像打开了一
扇扇大门，让孩子们看到了科学的神奇。他们
瞪大眼睛看、聚精会神地听，好奇的问题一串
串，动起手来争先恐后，小小的课堂时不时地
在欢呼声中沸腾。

据了解，此次科学实验班为期六天，上、下
午都开课。18个课件中既有教师现场进行讲解
和演示的科学实验，如“氧气和二氧化碳的制
备与性质测定”、“隔空点蜡烛”，“想潜水的乒
乓球”，“纸的承受能力”等，又有孩子们亲自动
手的DIY实验和科技DIY制作。

成长树青少年素质拓展中心的负责人邓宁
称，举办这样的活动既能丰富孩子们的寒假生
活，拓宽知识面，又能激发孩子们爱科技、学科
技的积极性，提高思考能力和动手能力。

科学实验站，神奇大探秘
文/图 贺旭艳

“爸爸们，你们有多久没有放下工作，陪孩子好
好过个周末了？”

“妈妈们，你们有多久没有放下手机，陪孩子好
好看场电影了？”

为了给我市少年儿童提供一个丰富文化生活、
亲子陪伴成长、共同接受优秀文化熏陶的公益平台，
邵阳市小记者协会携手市文化馆，在新的一年里开
启了亲子观影等系列公益文化活动。

2月3日，首场亲子观影活动在市文化馆举行。200
余名小记者及其父母们从四面八方云集而来，共同观
看了免费播映的电影《功夫熊猫3》。

向孩子们输送福利的还不止这一方。2月4日星
期天，60名小记者及其家长，在邵阳广电影城抢先观
看了原定于大年初一上映的电影《熊出没变形记》。

与在家里独自看电影不同，集体观影活动不仅
让孩子们与家长有了亲密的接触和交流，而且在小
记者协会的指导下、在同龄人的相伴下，孩子们有了
更多的思考和欢乐。作为小记者，他们借助小记协平
台，获得更多观察社会、体验人生、思考问题、锻炼能
力的机会。观影心得的撰写和优秀文章的发表，就是
其中之一。

据了解，今年市小记者协会和市文化馆将继续
推出周末亲子观影活动，让孩子们在精选的题材影
片中感受优秀文化的魅力，激发爱国主义情怀，获得
童年的快乐、审美的愉悦、情操的陶冶和奋发励志的
动力。不定期地还会邀请名家和各类专业人士举办
公益文化讲座，助力亲子共同成长。继续关注邵阳市
小记者协会，随时报名当一名小记者，未来还会有很
多这样的福利派送。

熊熊火炬 文化暖心
——亲子观影公益活动派发2018年最美福利

贺旭艳
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▲小伙伴们听呆了。

◀老师你在
撞气球？不是的，
在摩擦头发演示
静电的产生呢。

▶“ 自 制 造 纸
术”，让每个人都来
体验下小小造纸匠。

▲小记者们祝大家新年快乐。 申兴刚 摄

▲小记者们与家长一起观看公益电影。 申兴刚 摄
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班级自主管理就是让学生主
动地自己管理自己，自己做自己的
主人，做班级的主人，变“要我做”
为“我要做”的新型管理模式。

开学伊始，我就郑重地开了
一个班会，告诉同学们：“这个班级
不仅仅是老师的，也是你们的，你
们是班级的主人，有建设和管理好
它的权利，这学期，老师请你们来
管理班级，咱们来比一比，看看是
你们管理得好，还是我管理得好。”
学生们都十分兴奋，告诉我：“三个
臭皮匠抵过一个诸葛亮，我们肯定
比您强。”学生之所以这样兴奋，是
因为他们现在的位置发生了变化，
由被管理者变成了管理者。接下来
采取自己报名、演讲、公开唱票的
原则产生了三位班长，紧接着我为
三个班长开了会议，告诉他们有着
决策权，他们要选出一批能力强、
懂配合的人来承担其他工作。第二
天，班级就贴出了“招聘”告示，很
多同学都报了名。接下来三位班长
商讨聘任人员，我参与了这次聘
选，真的不能小看这些孩子，他们
考虑周全，对每一个学生都十分了
解。为什么聘这个人，那个人为什
么安排在这个职位上都说得条条

是道，还能考虑到某些学生的心理
承受能力，照顾一下。从那一天起，
自主管理的框架就这样搭成了。

为了避免教师束缚学生，班
干部聘任完之后，形成一个监督
体制：教师监督班长工作、班长监
督各委员工作，各委员监督各位
同学工作。每个委员都根据自己
的工作设计合适的评比细则，交
给班长审查，审查合格后打印出
来公示给同学。工作刚开始开展
得并不顺利，总是有这样或那样
有漏洞，但我始终坚持一个原则
就是谁的责任谁来承担，我辅助
你的工作但决不承担你的工作。
如：值日完毕后，我请劳动委员自
己看哪里的工作不合格，哪里的
工作有漏洞，如果看不出来，我再
告诉他，时间长了，他自己就会评
价、管理了。

自主管理有助于学生管理能
力的提高、增强辨别是非的能力。
成绩好、纪律好、工作能力强、有创
新意识和创新能力已成为学生衡
量班干部的新标准。自主管理使教
师的工作压力减轻，更多的精力用
于教育、教学及班主任工作的研究
当中。

自主管理见证学生成长
大祥区第一实验小学 钟伟华

本报讯 1月31日，邵阳市家庭和谐
促进会一行6人来到新邵县坪上镇百宁
村，与当地留守儿童开展困难帮扶、学习
辅导和思想交流活动，这是他们为弥补留
守儿童的情感缺失，做留守儿童学习的指
导者和成长的引路人而做出的公益之举。

留守的少年儿童正处于成长发育的
关键时期，由于在成长中缺少了父母情

感上的关注和呵护，没有得到正确引导
和教育，他们极易产生认识、价值上的偏
离和个性、心理发展的异常，从而导致他
们学习低效、注意力不集中、缺乏安全
感、内向敏感、人际关系困难。

对此，市家庭和谐促进会会长李茜
带领志愿者们，一方面进入留守儿童家
里，给他们带去慰问金、学习用品，一方

面由具有国家心理咨询师资格证书的志
愿者与留守儿童进行了一对一交流，帮
助孩子疏导情绪，建立自信。他们还以

“快乐成长、团队建设”为主题，带领孩子
开展了一次团体心理辅导活动。通过团
体成员的自我探索、自我才能的展示，帮
助他们建立自信心，提升合作精神、沟通
能力和社会适应能力。10名留守儿童相
聚在一起，度过了快乐而有意义的一天，
整个现场充满了欢声笑语。

（贺旭艳 李梅）

关爱留守儿童 开展心理辅导

小学生作文教学大多停留在
对优秀小学生作品的模仿上，并
没有关于选材方面的引导和教
学。事实上，老师在作文教学中形
成的思维定势，对“好作文”定了
很多条条框框的约束，恰恰忽视
了学生的性情、学生的年龄特点
和智力水平。结果，由于人为地拔
高，不断地限制，作文越教越死，
学生越学越怕。下面本人通过多
年的教学实践谈一下有关作文教
学的几点见解。

一、让学生学会积累词语，养
成组织语言和写日记的习惯。

充足的词汇量可以给写作打
下扎实的基础，而这些词汇只能
靠日常学习和生活的积累，是一
个慢的过程。熟读并背诵部分课
文是非常简单又有效的方法，再
加上每天写上一两句话可以消除
孩子们心中的抗拒心理，天长日
久，词汇量就慢慢上来，学生对写
作的自信心也有了。到了高年级，
可以定期背诵抄写成语、古诗词，
还可以每天组织学生分享自己摘
抄的好词佳句。

二、把阅读与写作相结合，提
高写作技能。

为了培养学生的写作技巧，
教师应当将阅读教学同写作教学
结合起来。在阅读过程中，所涉及
到的写作技巧可能有很多，教师
需要对这些写作技巧进行总结，
穿插写作教学的相关内容，让学
生掌握更多的写作技巧。另一方
面，教师还可以定期在班级内组
织写作比赛，配合朗诵达到培养
学生写作技巧的目的。

三、灵活运用教学方法，培养
学生写作兴趣。

在小学语文作文教学中，应
当注重对于学生写作兴趣的培
养，这也是提高学生作文写作能
力的根本途径。通过教学方法创
新，灵活运用各种教学方法，并
且在教学组织形式等方面进行
相应的创新，能够有效的培养学
生写作兴趣。为了培养学生的创
造性思维，教师不应当对于学生
扮演的情节和观点进行固化，在
一定范围内允许学生进行自我
创新和改造，让学生可以从多个
角度阐述角色以及演绎情节，从
而也就能够获得多个层面的总
结和发现。

四、从坐在教室写作文到走
出去。

教师可以在作文课堂中创设
一定的生活情境，一定的生活假
设，让学生在课堂中用心去体会
生活中的点滴，去想象大自然的
多彩风光。教师还可以通过在课
堂中给学生创设情境，让学生有
不同角色、不同设想与担当，让学
生在写作中饱含热情和快乐。

提高小学生作文水平，用创
新的方法进行小学生作文教学，
是每个教师追求的目标，引导学
生自己选择写作题目，走出教室
多进行观察，这些都是提高作文
写作水平的方法。除此之外，教师
也要培养学生修饰文章的能力，
在修饰的同时提高写作水平。要
真正指导学生写出一篇篇优美的
文章，需要学生不断地努力，也需
要教师不断探索、实践、创新。

小学语文作文教学初探
华竹小学 李 佳

小记者园地

2月5日，35名小记者来到长沙，开始了为期8天的博钊“美
式3Q全脑天才”超级训练营。在“亚洲记忆女王”罗兴钊及其团
队的带领下，小记者们开启了记忆之旅。通过几天的系统学习
和训练，小记者学习记忆术、思维导图等全脑学习方法，并通过
各种活动，丰富人生体验，让智商、情商、德商得到全面发展。图
为小记者与同营好友合影。 王小飞 摄


