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本报讯 1 月 5 日，市第二人民医院
开展微创针刀镜诊疗技术推广活动，邀
请微创针刀镜专家李晓昊现场指导临床
手术。

据介绍，微创针刀镜诊疗技术利用影
像设备进行可视操作，治疗部位深入，剥离
和疏通彻底，降低了治疗的危险性，提高了
成功率；治疗切口小于0.4厘米，最多开通
两个通道，在治疗过程中通过剥离、疏通关
节和病变组织及关节腔灌洗，解除粘连、消
除炎症、恢复功能。患者术后第二天可进
行功能锻炼。

微创针刀镜诊疗技术适用于风湿骨关
节顽固性肿痛，如：类风湿性关节炎、强直
性脊柱炎、骨性关节炎、痛风性关节炎、反
应性关节炎等免疫紊乱相关疾病；各种病
因引起的筋膜、神经、肌肉、韧带等局部难
治性疼痛，如：颈肩腰背肌筋膜炎、肩周炎、
颈椎病、腰椎间盘突出症等各种运动性慢
性劳损；各种急、慢性化脓性关节炎；各种
关节内病损的诊断和半月板损伤检查，以
及关节内游离体摘除。

因反复双腕关节肿痛、活动受限达二

十余年，长期辗转各地就诊仍未能根治的
杨奶奶，当天在该院接受了微创针刀镜诊
疗。手术过程中，医生对其腕关节腔内大

量痛风结晶附着进行清理，并予以对症支
持治疗。术后，患者腕关节肿痛明显好
转。 （陈红云 郭晓波）

微创针刀镜诊疗微创针刀镜诊疗：：

除风湿骨痛 免开刀之苦

本报讯 1月3日，患者邹女士的家属
来到新邵县人民医院妇科，感谢该科全体
医务人员用高超的医技、高尚的医德和无
私的爱心为病人解除痛苦。

上月29日晚11时许，家住新邵县酿溪
镇某社区的邹女士突然出现下腹部剧烈疼
痛，随即被家人送往新邵县人民医院就
诊。患者入院时，血压下降、神态淡漠、面
色苍白、四肢冰冷，诊断为宫外孕破裂，生
命危在旦夕，需要紧急手术。医务人员立
即给予吸氧、双管输液治疗。该院同时启
动院内急救小组，在业务副院长、主任医师
朱克明的指导下，妇科主任李萍青副主任
医师带领医务人员立即准备实施急诊微创
腹腔镜手术，以降低病人继续失血危及生
命的风险，并通知手术室准备自体血液回
收机。

医生运用腹腔镜系统技术，在患者实
施手术部位的四周开了几个“钥匙孔”式的
小孔，无需开腹即可在电脑屏幕前直观患
者体内情况，并施行精确的手术操作。术
中可见患者盆腔内失血量达3200毫升，输

卵管破损严重，医生为其切除患侧输卵管，
并行自体血液回收。经过两个多小时的全
力抢救，病人生命体征逐渐恢复正常，手术
顺利完成。现场所有医务人员紧绷的心弦

缓缓放松下来，大家的脸上也露出了笑容。
术后，邹女士生命体征基本稳定，住院

5天伤口拆线后顺利出院。
（记者 杨敏华 通讯员 蒋辉 邹小艳）

微创腹腔镜手术微创腹腔镜手术：：

孔中施妙术 化险一线间

微创手术是微小创伤手术的简称，是
指利用腹腔镜、宫腔镜等现代医疗器械及
相关设备进行的手术。

在微创手术中，医生的操作视野能清
晰地看到深层结构，减少手术的盲目性，同
时放大的影像也有利于手术操作者及时发
现病变，为手术的成功提供了坚实基础。

事实上，微创技术确已成为外科手术
的趋势。近年来随着微创技术的普及，90%
以上的外科手术都可以通过微创来完成。
很多患者的康复时间大为缩短。据了解，
当前由于微创技术的进步，特别是一些高
科技辅助技术的引入，包括复杂肝切除、肝
门胆管癌、胰十二指肠切除术等在内的复

杂手术，都有借助腹腔镜成功完成的报道。
微创手术虽好，却对医院的设备及医

生的技术、水平和操作的熟练程度有着更
高的要求，否则，微创手术的效果甚至比不
上传统的开放手术。

总的来说，安全性和最终的远期疗效、
并发症发生情况等应成为选择手术方式的
最高标准。专家建议，患者在选择手术方
案时切莫只盯着手术的伤口大小，要向医
生全面了解整个手术的安全性和疗效，最
后再结合自己的实际情况作出选择。

微创手术已成未来手术趋势

王彦军

目前，天气越来越冷，落枕的患儿明显增多。
落枕一般多发于青壮年，但最近几年越来越低

龄化。
小儿落枕发生的原因多为小儿睡觉姿势不良。

睡眠时枕头过高或过低，或头顶顶床睡觉等，引起双
侧胸锁乳突肌、斜方肌和肩胛提肌等局部肌肉长时
间牵拉或疲劳致痉挛所致。小儿晚间睡觉怕热，容
易踢被子，肩部常暴露在外面，导致肩部、颈部血管
收缩，血液循环不畅，肌肉发生痉挛，造成落枕。

避免小儿落枕，应该注意以下几点。首先，要让
小儿保持正确的睡眠姿势。趴着睡觉不但会导致落
枕，还对小儿的脊柱有影响，如导致脊柱侧弯等。晚
间睡觉时，父母要帮助小儿纠正睡姿，尽量避免异常
睡姿。小儿夜间踢被子是最让父母头痛的事。此
时，一个不太厚的睡袋就可以解决踢被子的问题。
注意室内、室外的温差。很多家长喜欢给儿童房24
小时开空调，导致室内温度过高。小儿在外出时突
然受到冷空气侵袭，颈肩部很容易受寒邪，局部肌肉
会发生自保性收缩而痉挛，导致落枕。

小儿晨起时，突然出现颈部活动受限及歪斜和
颈肩部出现剧痛，势必会哭闹，甚至不配合穿衣，家
长此时应尽快带孩子到医院就诊。

天气寒冷 当心小儿落枕

随着社会文明程度的提高、无偿献血知
识的普及，越来越多的市民意识到血液对于
生命的重要性，开始关注无偿献血，献血者
的队伍也在逐年壮大。

据了解，目前大多数献血者都是以献全
血的方式参与献血，而对于“成分献血”，部
分市民表示不太了解，甚至从未听说过。

专家介绍，成分献血是通过自动化的血细
胞分离机，有选择性地采集捐献者血液中某一
种成分的无偿献血行为，所献的成分可以是血
小板、红细胞、粒细胞或外周血干细胞。

成分献血时机器将血抽出来再输回去，
安全吗？抽走部分血液成分是否影响身体
健康？这些是不少市民对成分献血的疑
问。对此，有关专家给出了科学解答。

成分献血可减少输血不良反应
据了解，临床上某些病人，并不是因为全

血的缺乏，而是因为血液中缺乏某种成分需要
输血，例如血小板减少的病人，只需输注血小
板就可以了，若输注其他成分不仅会降低治疗
效果，而且可能带来输血不良反应的风险。

对于具体原因，专家解释说，首先，成分
血纯度高、疗效好。其次，输用安全，成分血
有效成分浓度高，其他成分少，因此可减少
用血者因输注全血而发生过敏反应等的可
能性。再次，稳定性好，便于保存和运输，同
时能够使血液得到综合利用、节约用血，提
高了血液的利用价值。因此，输注成分血相
比于输注全血更具优势，世界上一些发达国
家，成分输血占全部用血量的95%以上。

在采血前会对成分献血者进行体检
对于部分市民担心成分献血会影响身

体健康的疑虑，专家表示，采集前会对献血
者进行体检，献血者的血小板计数要在捐献
标准以上，并能保证采集后，血小板计数维
持在正常水平。血小板在正常人体血液循
环中的平均寿命约10天，捐出的血小板，在
48小时内就可以恢复到采前水平。同时，成
分献血捐献的是血小板，而其余的血液成分
均已回输至献血者体内，并未受到损失，所
以不会对身体造成不良影响。

成分献血不会影响身体健康

本报讯 “从现在起至4月30日，全区将开展推
进全面两孩政策实施、营造良好生育环境集中服务
活动，各乡镇、街道要确保2015年10月1日以来生
育两个孩子的已婚育龄妇女落实长效避孕节育措施
率达到85%以上，并为育龄妇女做好生育服务。”这
是1月8日召开的大祥区计划生育集中服务活动动
员会上提出的要求。

此次集中服务活动期间，大祥区将全面落实生育
一孩、二孩免费登记制度，由育龄夫妻自主选择生育
时间，并加强对生育登记服务的宣传，提高生育登记
率；落实生育登记便民措施，推行一次性告知、首接负
责、限时办结和全程办事代理制度，进一步简化办事
流程，服务群众；做好计划生育特殊家庭优先便利医
疗服务工作，强化“绿色通道”服务，为计划生育特殊
家庭住院提高10%的报销比例；做好高危人群指导、孕
前检查等工作，为高龄妇女提供科学的备孕指导和妊
娠风险提示，降低出生缺陷风险。（伍洁 胡晓建）

大祥区全面启动计划生育集中服务活动

优质服务关爱育龄妇女

本报讯 近日，邵阳学院附属第二医院（原邵阳
医专附属医院）对一结扎妇女成功实施输卵管介入
复通术，帮助她实现再孕。

过去，由于政策约束，一般女性在生完第一个孩
子以后会选择做结扎手术。现在国家开放二孩政策，
很多夫妻都打算再要一个孩子。然而，阴道炎、宫颈
炎、宫体炎、附件炎、盆腔炎等妇科炎症诱发的输卵管
阻塞性不孕，导致许多育龄妇女难圆“二孩梦”。邵阳
学院附属第二医院实施的输卵管介入复通术，可为此
类家庭解除不孕难题、圆满“求子”心愿。

据悉，输卵管介入复通术主要适用于输卵管阻塞
患者，是在数字X光机下医生通过电子屏直视下采用
同轴导管系统，经阴道、宫颈、子宫、子宫角向输卵管
插入输卵管导管，进行输卵管选择性造影，再依据输
卵管的具体堵塞部位和具体情况，经输卵管导管向输
卵管插入输卵管导丝，通过导丝对堵塞的输卵管进行
复通分离的治疗过程。

相较于传统手术，输卵管介入再通术的优势在
于无需开刀，无需全身麻醉，无痛苦、安全，且损伤
小、恢复快，可最大程度上保护和保留患者的正常组
织和器官。同时，该手术治疗效果突出：对于输卵管
间质部堵塞、峡部堵塞治疗直接取代了原来的外科
手术，而且可以保留住正常的组织；对于尚无根治方
法的恶性肿瘤，介入治疗能够尽量把药物局限在病
变的部位，从而减少对身体和其他器官的副作
用。 （彭 蕾）

邵阳学院附属第二医院成功实施输卵管

介入复通术

结扎妈妈圆了“二孩梦”
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