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初春季节乍暖还寒，这时候老人不宜过早地脱掉冬
装换春装，以防疾病来侵，所以建议老人初春乍暖还寒
要“春捂”。

老人易受“倒春寒”刺激
中医养生保健学中讲究“春捂秋冻”，即早春的时候不

要急着脱掉冬装换春装，预防倒春寒。早春时常有寒冷气
候的反复，穿着宜偏暖些。对调节能力较差的孩子、老人或
体质较弱者来说，应根据气候寒热变化，随时添减衣服。

专家介绍称，老年人体内产热本领较低，且循环系
统已不像年轻人那样正常，故容易受“倒春寒”的刺激。
因此立春以后，老年人仍要尽量减少出门次数，外出戴
上帽子减少头部血管受到冷空气的刺激，高血压病人要
注意正规持续用药。

怎样判断是否该“捂”
首先看温度。通常来说，15℃是一个临界值。低于这

个气温时，最好继续“忍受”一下厚重衣物带来的不便；而当
超过这个温度时，则可以考虑脱点衣服了。

其次凭感觉。每个人的体质不同，耐受冷热的程度也
不同。如果“捂”着时不觉得咽喉燥热、身体冒汗，即便气温
稍高于15℃也不必急着脱衣；如果感觉“捂”了身体会出汗，
就不妨早点换装，否则，“捂”出了汗，万一再被冷风一吹，反
而容易着凉。

最后，还要注意昼夜温差。早春时节，应该多多关注
天气预报，提前一两天了解气温变化，适当增减衣物。特
别是当天气预报预告昼夜温差超过7℃至10℃时，就该小
心防寒了。

“春捂”要捂对地方
腿脚暖——秋裤不可脱，鞋子可以选择宽松的运动鞋、

软皮的皮鞋；袜子最好是纯棉吸汗透气的，汗湿了袜子要及
时更换，不然寒从脚下起。不可过早穿单裤、丝袜、单鞋。

头颈暖——头部最易散热，尤其是老人、头发稀少的
人，可以戴一顶棉布的薄帽子；脖子围上丝巾，或穿高领的
衣服，有慢性支气管炎、颈椎病的人更要注意。

背暖——后背属阳，有统管阳气的督脉、膀胱经等，背部
暖和，才有助于体内阳气的生发。这时候马甲、背心最实用
了，热了脱，冷了穿。

（市第二人民医
院办公室供稿）

“春捂”怎么“捂”最养生？

本报讯 3月7日，大祥区召开“全面两孩”政策集中
宣传服务活动现场推进会，对前段集中宣传服务活动进
行讲评，并分析问题、制定措施，推进“全面两孩”政策宣
传服务进村入户，确保全面完成集中宣传服务活动各项
目标任务。

该区要求，各乡镇进一步强化计划生育基层基础工
作，完善宣传倡导、依法管理、优质服务、政策推动、综合
治理的计划生育长效工作机制，按照重心下移、触角下
延、力量下沉的思路，切实有效落实计划生育工作“以村
为主”机制，并探索工作重心进一步下移，向“以组为主”
转变。明确党政领导、分管领导、卫计办主任和工作人
员，乡村干部和计生工作各类人员的基层基础工作职责，
将任务分解到人，责任包干。加强督查考核，确保每一份
资料规范合格，每一个数据真实可靠。此外，扎实做好奖
励扶助、流动人口管理、整治“两非”、社会抚养费征收等
各项工作，集中力量抓好集中宣传服务活动，形成活动氛
围和集中效应，推动“全面两孩”政策集中宣传服务活动
深入开展，为全年计生工作打下坚实基础。

（羊长发 彭立中）

大祥区：

“全面两孩”宣传服务进村入户

本报讯 3 月 4 日，一场关于情绪管
理与正念减压的心理公益课在邵阳市心
理咨询中心团体治疗室内举行。这是该
中心今年以来举办的第二场心理健康公
益讲座。

市心理咨询中心隶属于邵阳市脑科医
院，成立于2002年。该中心位于市脑科医

院门诊三楼，设有心理咨询门诊（团体）心
理治疗室、焦虑抑郁门诊、“双心”心理门
诊、心理减压中心、心理健康体检中心、失
眠障碍治疗中心，是面向全体民众的运用
心理学及医学理论和方法预防或减少各类
心理行为问题、促进心理健康、提高生活质
量的专业心理机构，其工作内容主要包括

心理健康宣传教育、心理咨询、心理疾病治
疗、心理危机干预等。

今年 2 月，市心理咨询中心正式推出
“双心”心理健康公益讲座。“双心”寓意深
刻，既是心理咨询师与来访者心与心的沟
通，又体现了该中心可提供专业的心身健
康和心理健康服务。

市心理咨询中心将不定期开展免费公
益讲座，为我市广大市民科普心理卫生知
识，提高大众心理疾病的识别率，预防心身
疾病及心理障碍的发生。

（记者 刘敏 通讯员 罗群华）

“双心”公益讲座 护航心理健康

记者 彭颖异

“我老伴自从中风（脑卒中）后就跟变
了个人似的，不仅不讲道理，还阴沉得可
怕！”近日，市民朱女士向记者抱怨。

其实，不少脑卒中患者家属都有相似
感触。脑卒中后，除了语言功能或运动功
能出现障碍外，许多患者的性格变化尤为
明显。例如，卒中前性格开朗、温文儒雅的
人，卒中后变得郁郁寡欢、时常发怒。这种
明显的性格变化，其实是脑卒中常见的并
发症之一——脑卒中后抑郁。

究竟是什么引起了脑卒中后抑郁？市
中心医院康复科主任曾明安介绍，脑卒中
后抑郁产生主要是受到心理因素的影响。
因为人的心理活动是脑组织精神功能的表
现，是脑神经功能之一，而急性脑卒中是一
种强烈的应激源，脑卒中后，在患者的心理
应激或中枢损伤的情况下，这种应激源在
很短暂的时间内能使一个健全的人变成偏
瘫或失语状态的“残疾人”，患者承受的心
理压力是巨大的，同时又因为治疗费用大、

病情易复发、康复过程慢，久而久之会使患
者产生消极念头。而且，由于中风的康复
需要数月、数年，这期间通常伴随着社会角
色的改变，也容易使患者产生孤独无助感，
导致情绪低落，产生抑郁症状，严重时还可
能使患者产生轻生念头。

据统计，约有40%～50%的脑卒中病人
在卒中后有抑郁的体验。曾明安说：“脑卒
中后2个月至1年内是抑郁的高发期。而
且由于抑郁反应的发生非常隐蔽，不易被
察觉，加上有些患者由于存在语言障碍，使
抑郁症状不能被检出，往往直接影响患者
的语言或肢体康复进程，甚至有些患者直
到意外事件发生后才知道是抑郁症影响所
致，因此，脑卒中后心理疏导非常重要。”

根据临床观察，脑卒中后患者的抑郁
状态有一定的表现，例如，情绪和性格的
变化：情绪低落、情绪不稳、经常感到委屈
想哭，语言减少、不爱与人交往、多疑；身
体不适：常常伴有胃部不适、食欲下降和
体重减轻，时感心慌、胸闷、气短、头晕头
疼、周身窜痛等；能力下降：以前能胜任的

工作和家务不能胜任，总感觉疲乏，懒得
活动；睡眠不好：经常失眠、梦多、入睡困
难，或睡眠不深、夜间易醒或早醒；兴趣贫
乏：对以前喜欢做的事情不感兴趣，不愿
意参加社交活动，经常闭门不出；否认自
身价值：对未来不抱希望，常常感到孤独、
绝望、害怕和无助，经常自责，有时有自杀
的念头。

脑卒中后抑郁的治疗离不开家庭的支
持。曾明安表示，家庭生活是脑卒中后患
者回归社会的第一步，家庭成员一定要给
予患者更多的关心，除了生活上的照顾外，
更要关注患者病后的精神状态，做到抑郁
早发现早治疗，同时鼓励病人力所能及地
参加社会活动。此外，脑卒中后抑郁患者
还应该及时前往正规医院的专业科室接受
心理治疗。患者应在专业康复治疗师的指
导下服用药物进行治疗，同时辅以心理疏
通，抵消不良情绪，树立康复信心。

脑卒中后抑郁不容忽视

中风后性格突变也是病！

龙晓 彭蕾

“不怎么痛了，我感觉好多了。”2月16
日下午，在邵阳学院附属医院骨科的病床
上，年近90岁的邵阳县五峰铺细中村的莫
知成（化名）老人手术后恢复了神志，家人给
他端过去一杯水，他也能如常饮用了。这让
在一旁照顾他的子女喜极而泣。他们紧握
住该院骨科主任医师吴海河的手感激道：

“像我父亲这么大年纪，摔成股骨粗隆粉碎
性骨折这么重的伤，手术仅用40分钟就帮
他脱离了痛苦。真的是搭帮有医院的好环
境和像您这样医术高超的大夫啊……”

2 月 11 日中午，89 岁的莫知成老人从
儿子家的新房吃过饭后，独自步行回自己
的住所，途经一处洼地，不慎摔了一跤。剧
烈的疼痛中，他试着翻身站起来，结果不仅
无法站立，就连坐起都不行了。被送到邵
阳学院附属医院骨科后，老人被确诊为右
侧股骨粗隆粉碎性骨折，右侧股骨粉碎成
三大块和十数块小骨片。住院四天期间还
并发肺部感染，同时合并严重贫血，老人因
病痛烦躁不安，睡不了觉，意识也由清醒转
为模糊，以致到了言语不清的地步。

“情况紧急，必须马上手术！不能再拖
了！”该科医生建议。

“我父亲这么大岁数了，动这样的开放
性手术会不会有生命危险？”家属心里七上
八下。

“我们会依据病人情况，会同心血管内
科、呼吸内科、神经内科、麻醉科开展术前
会诊共研手术方案，尽量将手术风险降至
最小。患者的创伤大，股骨粗隆骨折后整
个人躺在床上动不了，病人极度烦躁。不
做手术的话，时间长了可能危及生命。如
果手术成功，这类情况就会明显改善，所有
老年人骨折只要能耐受，手术是最佳选
择。”骨科主任医师吴海河最后劝动了病人
的家属。

2月15日上午10时，手术开始了，虽是
开放性手术，但吴海河在术中利用C 型臂
X 光机配合，娴熟地一次性复位了粉碎了
的股骨和碎骨片，从切开患部到复位碎骨，
到钢针定位骨头，仅用了二十来分钟的时
间。而这个过程，常规而言要用去一个多
小时。随后的伤口缝合，从深筋膜到阔筋
膜张肌到皮下到皮肤，四层缝合，他仅用了
十来分钟。不到11时，仅40分钟时间手术

就成功结束了。整台开放性手术干净利
落，病人状况稳定。

“对于老年人骨折的手术必须快进快
出，以确保病人的生命体征保持正常水
平。时间就是生命，每快一分钟，手术的风
险就小一分。”吴海河主任表示。但谁又明
白，这台神速、准确、精湛的骨科手术背后，
是他多年来手术实践经验的不断积累和技
艺上的不断攀登磨砺！

专家简介
吴海河，邵阳学院附属医院骨科主任

医师，邵阳市骨科专业委员会委员，从事骨
科工作25年，完成髋关节置换等大中型手
术3000余例；2001年主持开展“双侧开窗法
摘除椎间盘治疗腰椎间盘突出症”科研项
目，达市领先水平，获邵阳市科学技术奖，
2005年主持开展“端侧对合缝合法治疗伸
指肌腱断裂伤”科研项目；先后在国家级、
省级专业杂志上发表医学论文10篇；擅长
诊治各类骨关节疾病，尤其对骨性关节炎、
股骨头坏死、髋臼发育不良、类风湿性关节
炎、股骨颈骨折、滑膜炎等具有丰富的临床
经验，能熟练开展膝、踝、肩等关节镜手术
及髋、膝关节置换手术。

89岁老人摔碎股骨 40分钟手术妙手回春

为迎接“三八”国际妇女节，展示“白衣天使”风采，
3 月 4 日下午，邵阳学院附属医院工会举办了以“我运
动、我健康、我快乐”为主题的女职工 12×100 米迎面
接力比赛。 赵品清 摄

3月3日，市中心医院
组织干部职工参与大祥区
开展的学雷锋志愿者服务
系列活动。据统计，此次
活动共有500余名青年志
愿者、团员青年和少先队
员参加，共开设综合服务
点二十多个，清扫街道、清
理垃圾死角上百处，累计
发放各类宣传资料一万余
份。图为市中心医院志愿
者免费为市民测量血压。

申兴刚 胡晓建
摄影报道
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