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为培养小记者的勇气和乐于奉献的团队精神，2月28日，
邵阳市小记者协会携手阳光成长树素质拓展中心联合打造一
日户外训练营，35名小记者参与此次挑战。

“五分钟时间内，选出你们的队长、队名、口号，并进行团
队展示。”活动在“分组破冰”游戏中拉开序幕。这个游戏能打
破人际交往间的陌生与羞涩，让小朋友们迅速了解彼此，亲近
起来。

“高山流水”、“不倒森林”、“扔沙包”一个个考验着团队默
契的游戏让小朋友们欢呼雀跃，高兴不已。“游戏好难啊！”“没
事，我教你。”小朋友间的友谊就这样在游戏交流探索中慢慢产
生并加深。

三米左右宽的河面，看似深不见底。距离河面两米高的空
中是用绳索、木板、轮胎等搭建的八座晃动的“桥”，这就是高空
绳索挑战项目。挑战高空绳索除考验小记者的平衡技巧外，还
需要有一颗不惧危险的勇敢心。当小记者们系上安全绳，走上
出发台时，不管挑战是成功还是失败，他们的勇气就足以让我
们为之鼓掌。

蓝队队长赵雅文，作为第一个挑战高空绳索的小记者，她
仅用了半个小时就将高空绳索的八个关卡挑战完成。几个间
隔一尺宽的绳索圈一排排吊在空中，这就是高空绳索中的最后
一关。面对晃动的绳索，断裂的桥面，没有重心，没有支撑点，
超高的难度系数让一些小朋友双腿不自觉开始发抖，有些小姑
娘哭出声来，停在半路，不敢前进。“慢慢来，就当下面是海绵
床。”资江学校的小记者刘一凡一路安慰着同行的小伙伴，“别
怕，你看马上就到终点了。”在相互鼓励中，他们扶着绳索，克服
内心的恐惧，一步步过完八个关卡，勇敢挑战了自己，赢得在场
人群的一片掌声。

“虽然我们在高山流水那个项目中挑战失败了，但是我积
累了经验，下次就会成功的！”“是我们团队共同努力才得到的
胜利。”面对游戏的失败，他们反思过程，总结经验。面对困难，
他们相互帮助，团结协作。失败时，他们相互安慰，成功时，他
们击掌欢呼。这就是邵阳小记者的风采，不骄不躁，勇敢坚强，
真诚待人，团队精神。

杨 吉

日前，邵阳日报官方微信联合邵阳市小记
者协会，对孩子们的压岁钱收入和支配情况发
出一份调查问卷，其中反映出的一些数据，让人
印象深刻。就此话题，记者也专门请教了相关
的教育专家。

此次调查，共选取了 343 位邵阳市区小学
生进行调查， 不论家庭条件如何，受访学生均
收到了压岁钱。其中，收到压岁钱在1000元及
以下的占11%，1000元至2000元的占33%，收到
2000元至5000元的占45%，超过5000元的则占
11%。

而从消费金额来看，压岁钱消费去向“妈
妈帮你存起来”，所占比重最高，达到 43%，也
就是说，多数孩子每年压岁钱都会交给家长。
其次，理财占比 32%位居第二，而购买玩具占
比不到7%。

调查显示，压岁钱的来源的最大金额往往
来自长辈。如果本学期孩子取得了好成绩或有
突出表现，压岁钱金额往往会有所提高，这也说
明，不少家长和长辈，将压岁钱当作对孩子奖
赏、鼓励的一种方式。

对于此次调查结果，城南小学五年级的学
生书煜的家长说，“我给儿子一张卡，他自己管，
家长监督。压岁钱存起来固然好，但我觉得最
好要适度把它的价值发挥出来，引导孩子买自
己喜欢的书籍，让他适度支配。培养孩子的理
财意识和金融观，让孩子明白钱留在那里不用，
无异于贬值和失去意义。”

“现在不少孩子，甚至在幼儿园阶段，就已
经有了‘自己的钱’的意识。” 邵阳心理研究所
副所长刘小芹告诉记者，对于孩子出现的自主
支配意识，家长不应粗暴干涉，而应该积极引
导，让孩子从中得到收获。

刘小芹认为，交给父母保管，开立理财储蓄
账户，或是购买书本、学习用品，都属于家长的

“常规动作”。除了这些以外，是否还能有一些
新的想法和创意？

刘小芹举例说，家长还可以带着孩子制定
“小管家”计划，让孩子从压岁钱里拿出一定数
额，按照一天或是一周的时间跨度，由孩子完全

“做主”，担任家里的“小管家”，一些基本生活开
销都由孩子负责。这种方法不仅能让孩子体会
到责任感，还能让孩子有“当家才知柴米贵”的
认知，体会到父母维持家庭生活的不易和艰辛。

孩子，你的压岁钱去哪儿了？

一首好的音乐作品，能够让人
在优美的音乐中了解美，认识美，
接受美，以美导真，以美引善。所
以，音乐可以提升人的精神境界。

我们的校园就是一个洒满音
乐的地方：

每天早上八时，一曲富有朝
气，反映多姿多彩校园生活的校歌

《祥凤之歌》为一天的校园生活拉
开了序幕；校园上课的信号音乐采
用了较舒缓的，以安定学生情绪，
有利于快速稳定上课秩序的钢琴
曲，如《童年的回忆》、《献给爱丽
丝》等等；下课的信号音乐则采用
较快速的，以调动学生活泼的情
绪，让他们拥有快乐的课间时空，
我们播放的是《课间十分钟》；大课
间播放的是《可爱的蓝精灵》《小松
树》，孩子们在这些积极向上、富有
儿童情趣的音乐中舞动韵律操、室
内操，丰富了课间生活，在锻炼身
体的同时提升了精神文化生活；经
典诵读时间配了舒缓安静的民族
古典音乐，孩子们能迅速静下心
来，沉浸到国学经典的文化内涵中
去……

校园广播站也成了音乐和美
的传播者：下午第一节课前会播放
一些轻松活泼的歌曲，舒缓学生紧
张的情绪、调动学生的思维积极
性；中午放学和下午放学期间播放
一些优美宁静的歌曲，让学生的心
灵从紧张烦躁的学习中解脱出来，
获得平静，从而减少因烦闷而发生
不幸的校园事件，让学生沐浴在美
育的校园文化里。

音乐是情感的艺术，它是一种
奇妙的语言，无时无刻不在抚慰着
人们的心灵，让孩子们在洒满音乐
的校园里健康快乐地成长！

洒满音乐的校园
祥凤实验学校 马咏兰

▲ 相 互
协作，共同制
作“风火轮”

▲小小勇士们出发

▲在老师的带领下“走钢丝”

▲团队力量大

▲绿队挑战“不倒森林”游戏

▲黄队进行团队展示

▲好朋友就是“我给你夹菜”

小记者户外训练

展风采
文/图 王小飞

简单中生活

玩耍中快乐
文/陈星 图/王小飞

2 月 18
日，天气大好，
在市区敏州路

西苑公园内，有一群小朋友正蹲在
地上贴着东西，走近一看，原来是
邵阳市小记者协会的小记者们正
在为“风火轮”的游戏做着准备。

当日上午，80 余名市小记者
跟随邵阳市小记者协会的老师们
一起进行户外运动，通过“风火
轮”、扔沙包、指压板等活动，小记
者们放松了身心，提升了自身的能
力，让他们意识到团队的力量是有
多么强大。

“这里该这么贴，这里应该要
对齐。”在一群小朋友中间，看到一
个穿绿色衣服的孩子，正在用心贴
着报纸，旁边还站着两名学生在协
助他，不到十分钟，“风火轮”就做
好了。

“一二一，一二一……大家要
注意，跟着我的节奏走，不要走乱

了，不然就会把‘风火轮’扯破的。”
绿队队长一边指挥着一边提醒队
友。

接下来的沙包游戏让孩子们
同样嗨翻天，四个队分成两两对抗
的小组，轮流投掷沙包。孩子们一
个个玩得非常的精准，8岁的刘同
学告诉记者，丢沙包也是有技术含
量的，在投掷之前一定要看准，然
后迅速将沙包丢出去。

沙包获胜者进行最后一项指
压板游戏，在指压板上连续不断地
跳绳，间断以后要重新开始计数。

小记者廖琴跳绳跳得脸上都
冒出了汗珠，“一，二，三……五
十一，五十二……”旁边的小记者
们一直在帮忙数着，但最后廖琴还
是因为经受不住指压板的疼痛，停
了下来了。

活动结束以后，向阳小学的张
鑫宇说，以后一定会多参加这样的
活动。

▲指压板，我也不怕


