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成语你比我猜，让小
记者在游戏中学习成语知
识，加深同学间友情与默
契；图书漂流，在书香流动
中感受分享与信任；走进
消防，在互动体验中学习
消防安全知识；迎新年活
动，在欢庆新年时，写下新
年愿望。

成语你比我猜，两两
一组，一人比划一人猜，一
分钟内数量多者取胜。这
个考验着团队默契，并与
时间赛跑的游戏，让小记
者们激动不已。他们纷纷
和好友组成参赛队伍，活
动现场热闹非凡。“今天很
开心，我们团队合作很默
契。”五年级的黄晰小记者
拿到奖品谦虚地说。

小记者们来回于各个
摊位交换图书，家长们在
旁守摊位，传授技巧……
图书漂流的活动现场，小
记者们乐在其中，家长们
也融入其中。小记者们不
仅学会了资源共享，更学
会了交流与合作，真正实
现从读书中品味芬芳与醇
美，润泽和丰盈心灵。

为普及消防知识，提
高消防意识，邵阳市小记
者协会组织小记者走进消
防大队，观看消防器械，学
习消防知识。绥宁县消防

中队队长李雪峰对小记者
讲解了常见消防器材的使
用方法、火场应急常识，模
拟了火灾时的报警方式
等。一次对外开放、一场
消防知识盛宴、一场“火
场”模拟扑救，“消防安全”
在孩子和家长们脑海中由
此打上了深深的烙印，起
到了良好的效果。

迎接新年的到来，写
下新年的愿望，与好朋友
交换新年计划，互相鼓励，
互相监督。民族体育馆
内，邵阳市小记者协会的
工作人员与小记者们一起
喜 迎 新 年 。 216 个 写 有

“一等奖”、“奖”等字的奖
券藏于民族体育馆。找到
奖券，兑换奖品，这个“新
年寻宝”游戏让小记者们
欢呼雀跃。

每人一本课外书，这
是邵阳市小记者协会为小
记者准备的新年礼物。

“一年下来，我们看到
了你们的进步与成长，你
们都是最棒的。”邵阳市小
记者协会会长彭苏对小记
者说到，“借用你们陈校长
那句话，希望你们用自己
的视野观察生活，记录生
活，感悟生活，锻炼自己的
胆识与勇气，展示自己的
才华与风采，快乐成长。”

缤纷活动，在体验中收获成长

元旦前夕，武冈市城东中学
77 名学生加入市小记者协会。
图为学校辅导员为小记者颁发
小记者证并举行新闻讲座。

彭建军 李慎田 摄影报道

记录生活 一展风采 快乐成长
2016年绥宁县长铺二小小记者站精彩活动回顾

◀上月末，邵阳
市小记者协会携手
阳光成长树素质拓
展中心走进城南小
学、铁砂岭小学，给
小记者们上了一堂
生 动 的 科 学 实 验
课。图为小记者在
科学老师的指导下
进行密写墨水实验。
王 小 飞 夏 雪 梅
艾晶辉 摄影报道

寒假来临，同学们想过
一个“安全、健康、愉快、有
益”的假期生活吗？邵阳市
小记者协会来支招。

一、注意安全

安全是寒假里最最重
要的事情。注意交通安全、
消防安全、饮食安全等很有
必要。2016 年小记协多次
组织小记者参加“消防安
全”、“交通安全”知识讲座，
小记者们可要牢牢记住这
些知识。

交通安全：首先要认识
并掌握常见交通信号灯的含
义，养成看交通信号灯的习
惯，做到“红灯停，绿灯行”及
严格遵守“一慢、二看、三通
过”的交通原则。要听从交
通民警的指挥，要遵守交通
规则，注意来往车辆，不要追
逐、猛跑，斜穿或突然改变行
路方向。

消防安全：不玩火、不随
意摆弄电器设备。假期里也
不要携带打火机、火柴、鞭
炮。使用燃气灶要注意安
全，用完后，要随手关阀门，
同时特别要注意用液化气做
饭、烧水时专心看守，以防水
把火浇灭。学习用电常识，
不要用硬的物品接触电源，

也不要用人体某个部位接触
电源，以防触电。

假期里要以人身安全为
主线，强化安全意识。注意
饮食安全、出行安全、治安安
全等，提高自我保护能力。

二、劳逸结合，快乐假期

如何在寒假里学到又
玩到呢？

首先制定一份合理的
寒假计划。安排好每天的
学习、锻炼与休闲。可以咨
询爸爸妈妈的意见，在时间
安排上要有科学性。

给自己定一个寒假目
标，给自己鼓励。和好朋友
一起坚持或者让爸爸妈妈
帮忙监督。经过自己的努
力，所实现或追求的目标和
美好愿望都让人特别快乐。

多阅读与适当劳动。书
中自有黄金屋，阅读对积累词
汇，开阔眼界都大有益处，坚
持写读书笔记，提高写作水
平。还可以在家帮助爸爸妈
妈做一些力所能及的事情。

你的寒假怎么过，欢迎
将有趣的故事，有意思的寒
假生活以文章、绘画等形式
分享给我们，邵阳市小记者
协会投稿邮箱为：syrbps@
163。com。 （王小飞）

寒假怎么过，邵阳市小记者协会来支招

1月9日上午，北塔区政协
主席丁祖忠等一行人深入挂点
帮扶学校枫林文华希望小学调
研，督促检查学校各项工作，切
实解决学校实际困难。

丁祖忠察看了校园环境以
及校舍、运动场地、文化长廊等
教育基础设施建设情况，观看了
学生的大课间操活动，询问了学
校教师生活状况。在了解到学
校办公经费、教师办公条件、文
体器材等情况后，丁祖忠表示下
期开学初将协调两万元用于学
校校园文化建设，并当即调拨
5000元帮助学校解决燃眉之急。

（李爱国 杨文昕）

情系枫林解燃眉

文/罗玉莹

近日，家长唐女士女儿
放寒假在家，可以和女儿多
点时间相处本应该是件开心
事，但唐女士感到很苦恼，原

来是因为女儿沉迷于电视。
“现在是寒假，她又不需要上
补习班，天天呆在家里就是
看电视。而我和他爸现在还
要上班，想管也管不到她。”
唐女士说。

寒假来临，孩子们沉迷电视怎么办

文/王小飞 图/彭苏 罗新 2016年，绥宁县长铺二小《邵阳日报》小记者站正式成立，发展小记者134人。一
年来，小记者站多次举行丰富多彩的活动，为活跃校园文化，开阔学生视野，提升学生
的综合素质提供了良好平台。

领到小记者证，穿戴
好小记者的专属马甲与帽
子，长铺二小的小记者们
开始了他们的第一堂新闻
培训课。“原来这就是新闻
啊。”一个小时的新闻培训
课里，邵阳市小记者协会
的工作人员以“什么是小
记者”和“新闻与写作”两
个问题为切入点，生动地
讲解了新闻写作、现场采
访的有趣之处。“我想得到
锻炼，想丰富课余生活。”

在问到为什么想成为一名
小记者时，五年级的戴玮
玙认真地回答。

“成为小记者后，我
的文章写得越来越好。”
两次新闻培训课后，不少
小记者表示，加入小记协
以来，他们更加注意留心
观察周围事物，文章越写
越好，经常得到老师的表
扬，不少小记者的优秀作
品已经在《邵阳晚报》上
刊登。

我是小记者，我从学习新闻开始

▲认真“寻宝”的小记者。

▲消防战士现场教小记者使用灭火器。

▲认真记录“走进消
防”的所观所感。

▲新闻培训课上，小记者积极回答问题。 ▲邵阳市小记
者协会会长彭苏与
小记者合影。

对此现象，家长陈女士提
出建议：“现在的孩子贪恋电
视，更多是因为没有比它更有
吸引力的事情去做罢了。”她
认为，平时多带孩子出去户外
活动，他们就会很快忘了看电
视这回事了。

“孩子养成好的习惯，首先
需要家长用自己的行为给孩子

作出榜样，陪孩子一起成长。”家
长罗先生表示，“无论是作息时
间还是孩子在使用电子产品时，
都建议家长以身作则。如果你
自己经常玩手机，是个‘低头
族’，又怎样去教育孩子呢？像
我下班都会带着孩子去打乒乓
球，现在孩子很喜欢，我不在家
他也会自己去练习。”

如何解决孩子沉迷电视的问题

众所周知，看太久的电视
会导致孩子患近视。当前我
国青少年儿童的近视现状不
容乐观，小学生的近视率约为
40%-50%，初高中生达到了
60%-70%。这其中有一部分
原因是孩子年少的时候不注
意保护眼睛，看太久的电视，
或者是看电视时姿势不正确。

据中国预防医学科学院

营养与食品卫生研究所公布
的一份抽查结果显示：儿童肥
胖的发生率随着看电视时间
的增加而增加，平均看电视时
间每增加 1 小时，儿童肥胖的
发生率增加约 1.5%。并且国
外的研究人员也发现：如果每
天长时间看电视、不活动，尤
其是一边看电视一边吃零食
的人，容易引起或加速肥胖。

沉迷电视会使人发胖、近视

当然，和唐女士一样苦
恼的家长还有很多。因为假
期是孩子最容易产生电视、
手机、电脑等电子产品上瘾
的时期。

首先是放假期间，家长要
工作，孩子自己在家无聊，就

把看电视当成主要的消遣。
其次，有的家长怕孩子在

外乱跑，会学坏，只要孩子在
家就可以，不加约束，就像是
我们经常听到家长说的：“孩
子挺老实，不惹事儿，就在家
呆着看看电视玩玩手机。”

假期孩子更容易沉迷电视节目


