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记者 彭颖异

去年10月13日，市民何女士在一场
车祸中右髂部受伤，当即感觉疼痛不
适，无法站立行走，被紧急送往市中心
医院就诊。市中心医院外三科以“耻骨
骨折”收入治疗后，何女士双髋关节疼
痛好转，但仍伴有活动障碍。去年11月
30日，何女士转入该院康复科。经过近
两个月的康复治疗，何女士活动障碍的
情况正在逐渐缓解。

市中心医院康复科主任曾明安介
绍，骨折就是指骨头或骨头的结构完全
或部分断裂。一般来说，车祸、高处跌
落以及长期、反复、轻微的直接或间接
损伤都可致使肢体某一特定部位骨折。

曾明安表示：“目前市民对于骨折后
的康复治疗认识不足，许多市民认为骨
折了之后，如果情况较轻，直接卧床休息
几天就可以；如果情况较重，就去医院做
手术，做完手术后就万事大吉。其实，骨
折后的康复训练十分重要，尤其是对情
况严重的骨折患者而言，早期康复能够
帮助患者尽快适应骨折现状，提前接触
术后需要面临的一些问题，同时为手术
做好准备，尽量避免术后可能出现的各
类并发症；术后的康复训练则能够帮助

患者早日恢复关节运动，避免关节功能
障碍、肌肉萎缩、关节挛缩等。”

目前，市中心医院康复科将患者骨
折术后康复治疗分为三个阶段进行。

曾明安介绍，在骨折伤后1至2周，
伤肢会出现肿胀、疼痛、骨折断端不稳定
等情况，容易再移位，该阶段康复训练的
主要目的是促进患肢的血液循环，以利
消肿和稳定骨折。康复训练的主要形式
是伤肢肌肉的等长收缩，即在关节不动
的前提下，肌肉做有节奏的静力收缩和
放松，通过肌肉的等长收缩可以预防肌
肉萎缩或粘连。这一阶段的康复训练，
原则上除了骨折处上下关节不运动外，
身体的其他部位均应进行正常的活动。

在骨折伤后2周至骨折的临床愈合
阶段，除继续做伤肢的肌肉收缩训练
外，患者可以开始在专业康复治疗师的
帮助下，逐渐恢复骨折近端、远端未固
定的关节的活动，并逐渐由被动活动转
为主动活动，以防邻近关节的关节活动
度下降。在病情允许时，还应该尽早起
床进行全身活动。此外，专业康复治疗
师还将配合理疗帮助患者达到消肿、化
瘀并促进骨痂形成的目的。特别值得
注意的是，累及关节面的骨折常遗留较
显著的关节功能障碍，因此，最好从固

定2周左右就开始关节面不负重的主动
运动，运动后再予以固定。这样，通过
关节软骨面间的互相挤压和磨擦，可促
进关节软骨的修复，并使其有较好的塑
形，同时，可以防止关节内粘连形成。

当患者骨折情况已达到临床愈合或
已经去除外固定时，骨性骨痂已形成，骨
骼有了一定的支撑力，但大多存在邻近
关节的关节活动度下降、肌肉萎缩等功
能障碍。因此，这一阶段康复的目的是
恢复受累关节的关节活动度、增强肌肉
的力量，使肢体功能恢复。康复训练主
要形式是伤肢关节的主动活动和负重练
习，使各关节迅速恢复到正常活动范围
和肢体的正常力量。恢复期进行康复的
同时，可配合理疗及步态训练等。

曾明安提醒，为避免发生骨折，每个
人在日常生活及工作中应时刻注意安全
第一，例如：儿童走路不稳，容易摔倒，应
注意不能到高处玩耍，家长要教育和看
好儿童，避免摔伤；中青年在骑车时要精
力集中，避免车祸；老年人手脚活动不
便，雨雪天及夜晚尽量不要外出，外出时
要有人搀扶或拄拐，夜晚外出要有照明
工具，并尽量少去拥挤的公共场所。

骨折恢复靠静养？分阶段训练助康复

本报讯 1月16日上午，双
清区滨江街道组织妇幼保健计划
生育服务站的7名医务人员来到
金台社区，为辖区居民提供健康
义诊服务，这是该街道开展健康
义诊下基层的一项常规性活动。

滨江街道有5个社区2个村，
辖区内的空巢老人和留守老人较
多，关爱老年人的身心健康成为
街道社区卫生工作的重点之一。
去年以来，该街道组织妇幼保健
计生服务站工作人员下社区、进
村庄开展健康义诊活动9次，免
费义诊咨询群众1600多人次；对

辖区65岁以上的老年人每年进
行免费体检，并建立健康档案
1283本；每年对辖区798名高血
压患者和291名糖尿病患者开展
四次上门检查服务，实时关注慢
性病人群的健康。

该街道去年先后开展“婚育新
风进万家”及“关爱女孩”等宣传活
动，促进二孩政策宣传普及率达
100%，同时，推进优生优育服务，为
符合条件、准备生育的育龄人群提
供免费孕前检查并发放叶酸，为不
育不孕患者提供必要的辅助生殖
技术服务。 （伍洁 肖荣）

双清区滨江街道：

卫计服务下基层常态化

在古老的希波克拉底誓言中，有“我
要清清白白地行医和生活……不为所欲
为，不接受贿赂”；在中国医师宣言中，也
有“保持清正廉洁，勿用非礼之心，不取不
义之财”。然而，在红包这一“糖衣炮弹”
面前，难免有不少动摇者，他们不仅伤害
了患者的信任，而且败坏了整个医疗群体
的形象。当然，也不乏众多拒收红包的坚
守者，他们用行动诠释着医者仁心。

2017新年伊始，正是严寒季节，却有
一件值得大家点赞的事在科里发生了。

15床的周奶奶是一位88岁的高龄老
人，患有急性冠脉综合征、全身多发性骨性
关节炎等多种疾病。1月10日早晨，周医
生像平时一样去查房，周奶奶突然塞给他
一个大红包。本来周医生不愿意收受红包
的，但一时推脱不了，同时也为了让病人安
心，他便暂时收下红包，一转身就交给了曾
护士长，作为患者的住院预交费用。

人们常说，“不怕一万，就怕万一”。
偶然出现的医疗风险就是那个“万一”，这
是客观存在的。很多医生在谈话时会预

告风险，并不是为了吓唬人，更不是为了
向患者索要红包，而是为了让患者知情。
不少患者却因此产生“送红包是花钱买平
安”的误解。

“治病救人是医生的本职工作，所以红
包真的没有必要。”周医生说，“当时周奶奶
坚持要送，我心里也是很纠结的——我若
坚决拒收，她肯定心里不踏实；收了吧，违
背职业道德，所以我只能用这种方式来解
决，先收下红包再帮她预交住院费。”

其实，婉拒红包在我们医院已经不是
新鲜事了。市第二人民医院在老百姓中
的口碑一直很好，这与我们良好的医德医
风、和谐的医患关系息息相关。

天寒心暖，我们为他点赞
市第二人民医院内四科 谢露玲

本报讯 1月15日，为期三
天的市中医药行业岗位技能练
兵比武竞赛活动圆满落幕。活
动中，来自我市 12 家县级以上
中医医院的百余名医护人员同
台“大比武”。

此次“比武”先由各县级以
上中医医院各自组织初赛，选出
医疗组和护理组成员参加市里
的复赛和决赛。决赛分技能操
作和理论知识竞赛两部分。医
疗组的选手分别就胸膜腔穿刺
术、心肺复苏、导尿术等临床实
用技能进行竞赛，护理组的选手

分别就刮痧、艾灸、耳针法、中药
湿敷等实用技能进行竞赛。理
论知识竞赛部分则以中医药基
本知识、临床基础知识为主。经
过三天的激烈角逐，邵阳市中西
医结合医院、邵东县中医医院分
别获得医疗组和护理组第一名。

据悉，此次竞赛由市卫生计
生委、市中医药学会、市中西结
合学会联合主办，全面锻炼了我
市中医药行业队伍，推动了我市
中医药事业持续健康发展。

（记者 胡梅 通讯员 伍
德森 尹辉）

百余中医药岗位能手同台斗技

本报讯 1月16日6时许，
天刚蒙蒙亮，隆回县司门前镇的
欧阳先生便收拾妥当，前往邵阳
爱尔眼科医院为在部队服役的
儿子领取“军旅慰问金”。

2016年3月，湖南省人民政
府征兵办公室、湖南爱尔公益基
金会和爱尔眼科医院集团联合
启动了“热血铸军魂，从戎军旅
梦”活动。按照活动方案，在邵
阳地区，凡 2016 年 12 月 31 日
前在邵阳爱尔眼科医院接受近
视手术并填写“军旅慰问金申请
表”，于2016年应征入伍的人员
凭 2016 年《入伍通知书》，可以
领取由湖南省征兵办公室和湖
南爱尔公益基金会提供的单眼
近视手术 1000 元、双眼近视手
术2000元的“军旅慰问金”。

“军旅慰问金”原本应在省

人民政府征兵办公室和湖南爱
尔公益基金会审核后，由湖南爱
尔公益基金会通过银行直接转
账到患者指定的个人账户。但
因患者提供的账号变动等原因，
部分慰问金被退了回来。

1月16日，邵阳爱尔眼科医
院组织邵阳各县市在2016年12
月31日前提交入伍通知书且被
退回慰问金的代表共 14 人，来
到医院 6 楼会议室，现场领取

“军旅慰问金”。
欧阳先生的儿子 2016 年 8

月在邵阳爱尔眼科医院做了双
眼近视手术后，应征入伍。此后
因账号变动未收到慰问金的他，
当天领取了2000元现金。

据悉，该活动共惠及邵阳地
区350人，累计发放慰问金68万
元。 （记者 胡梅）

热血铸军魂 爱尔助从戎

记者 胡梅

正常成年女性的子宫重约50克，市民
唐女士的子宫里却有一个重达4公斤的肌
瘤，腹部膨胀得像怀孕8个月一样。上月
24日，在邵阳学院附属医院（原邵阳医专
附属医院）妇科主任钱红梅的带领下，该
院妇科医生历经3小时的手术，将这个巨
大肌瘤切除。当月29日，术后恢复良好的
唐女士表示，自己如释重负，一身轻松。

50岁的唐女士家住市区，4年前，因出
现尿频、尿急症状，便去一家市级医院做
了B超检查。当时，医生建议到上一级医
院做进一步检查。为确保结果准确、图个
安心，唐女士专程去了长沙，“在省城好几
家叫得响名字的医院都做了检查”，结果
都显示其因子宫肌瘤导致子宫增大，腹部
如怀孕3个月大小，建议做手术切除子宫。

心生恐惧的唐女士未遵医嘱接受子
宫切除术，也没再去复查。此后，她没感

觉到有什么明显不适，便常心存侥幸地自
我安慰，“说不定瘤子自己没有了”。

然而，到了2016年，唐女士一直感觉
到肚子隐隐胀痛，且腹部胀得越来越大，
逐渐地，还出现气促、胸闷等症状。在邵
阳学院附属医院工作的表妹得知唐女士
的情况后，建议她到医院妇科做检查。上
月21日上午，唐女士再次感觉身体不适，
在儿子的强烈要求下，来到邵阳学院附属
医院检查。B超检查显示，唐女士子宫肌
瘤增大，像怀孕8个月大小，医生建议尽快
进行子宫全切。

手术不可避免，但该选择在哪里做手
术呢？“家里经济条件允许去更大更好的医
院治疗，而且总觉得大城市大医院更有保
障、更让人放心一些。”唐女士的儿子回忆
道，“后来经过多方打听了解到，邵阳学院
附属医院技术、服务等各方面都不错，又离
家近，方便照顾，最后决定在这里做手术。”

上月21日下午，唐女士住进邵阳学院

附属医院妇科等待手术。
针对唐女士的具体情况，医生根据肌

瘤大小判断出其血液循环丰富，手术过程
中可能出血量会较多，并考虑到巨大肌瘤
切除术中可能会对输尿管、肠管、膀胱等
造成损伤，邵阳学院附属医院妇科主任钱
红梅组织妇科、泌尿外科、普外科、麻醉
科、输血科、介入科等科室进行术前多方
讨论，评估手术风险，制定好备用方案和
应急预案。

万事俱备，上月24日上午，钱红梅主
刀为唐女士实施子宫全切术。“切除下来
发现子宫重4千克，还好手术中出血不
多， 比预期效果好很多。”唐女士的管床
医生秦银花介绍道，“术后伤口愈合也不
错，恢复很快。”

有了此次经历，唐女士感触颇深，“身
体不舒服千万不能讳疾忌医，更不能抱有
侥幸心理，还是要及时到正规医院医治。”

正常成年女性的子宫重约50克，她的子宫却重达4公斤——

巨大肌瘤作怪 附院天使“降魔”

双清区石桥街道
办自上月18日开始在
辖区内广泛开展计划
生育冬季集中服务活
动。该街道卫计办精
心组织了一支临床经
验丰富的15人医疗队
伍，配备了B超、心电
仪等专业医疗设备，
为辖区 15 个单位约
2000名育龄妇女和老
年人提供义诊和健康
检查。 钟能 摄

康复之友

1 月 14 日，邵阳学
院附属医院、农工党邵
阳学院第三支部专家教
授一行 14 人到隆回县
山界回族乡为当地群众
进行义诊。当天，专家
们 共 接 待 群 众 600 余
人，免费发放总值 3000
余元的药品，并发放健
康教育宣传资料500余
份。图为邵阳学院附属
医院内分泌专家曾旭在
为群众进行糖尿病健康
生活指导。

刘运喜 张伟
摄影报道


