
6 卫生健康
审稿：谢恩桂 责编：易桂媛 版式：李 萍 总检：朱建平2016年11月30日 星期三

现在，到医院不管是看病还是体检，总少不了要去
检验科做各种化验检查。化验之前自己应该有些什么
了解和准备？许多人对此缺乏了解，为此浪费了不少
时间，下面逐一向大家介绍：

1.大部分生化和特种蛋白化验检查都需要空腹
（一般进食后8到14小时），空腹时间过短或过长（低于
6小时或大于16小时）对结果可能影响较大；化验前3
天以内高脂饮食、饮酒、服用某些药物等，也可能影响
检测结果。

2.微生物培养细菌检查等对标本要求较高，最好
索取相关采集标本要求的告知书或向专业人员咨询。

3.当取到检测报告时，特别是多项检查时，化验结
果出现少量异常结果也不足为怪，绝大多数单个化验
指标并不能诊断疾病，应向医生咨询进行综合判断。

4.化验标本通常保存5至7天（主要是血液标本），
大小便等是不会保留的。如果对结果有疑问，应尽快
进行联系。

5.各种化验项目化验所需要的检测时间是不相同的
（半个小时到几天都有可能），相同化验项目在不同医院也
不尽相同，应事先
咨询取报告时间，
以避免耽误时间。

到医院化验必须了解的事
市第二人民医院检验科 罗寒

本报讯 11 月 26 日，邵阳市 2016
基层卫生计生适宜技术培训班在市中心
医院开班。此次培训旨在提高基层医疗
卫生技术人员的服务水平，提升基层卫
生服务能力，来自我市各县市区的三百
余名基层医生参加培训。

适宜技术是指适合于常见病、多发
病诊治和广大群众预防疾病、增进健康
的基本医疗与公共卫生服务技术，是简
便、易行、经济、有效的技术，是能够学、
学得会、用得起的比较成熟的技术。

培训会上，来自中南大学湘雅三医
院血液科和市中心医院血液肿瘤科的专
家，就多发性骨髓瘤规范化治疗、腹腔积
液诊治、胸腔积液诊治、急性脑梗塞治疗
等问题进行专题讲解，并对学员的现场
提问进行解答。本次培训对我市农村卫
生适宜技术的普及、基层医疗机构服务
水平和能力的提高，都将起到积极的推
动作用。 （宁如娟）

适宜技术培训夯实基层医疗适宜技术培训夯实基层医疗

记者 彭颖异 通讯员 黄小雄

前阵子，大祥区的段女士在家突发右侧肢
体活动障碍，吐词不清，3小时后才被家人送往
邵阳市中心医院脑卒中中心治疗。入院时，段
女士已经右侧肢体瘫痪，头部核磁共振显示，
其左侧颞顶岛叶急性梗塞。

“好好的人怎么突然就瘫痪了呢？”面对段
女士家属的疑问，市中心医院脑卒中中心主任
张春华表示：“许多脑卒中患者家属都认为这
个病发生得太突然，不知道如何应对。其实脑
卒中发生前是有一定征兆的，病人或家属如果
能及时发现问题，脑卒中就不会变得这么可
怕。”

张春华提醒，当发现患者有以下症状发生
时，就应该警惕“脑卒中”的可能。

突然口眼歪斜、口角流涎、说话不清、吐字
困难、语不达意、吞咽困难、一侧肢体无力或活
动不灵活、走路不稳或突然跌倒等，这是由脑
血管阻塞或破裂损伤神经功能所致。

突然出现剧烈的头痛、头晕，甚至恶心呕
吐，或头痛头晕的形式和感觉与往日不同，程
度加重，或由间断变成持续性。这些征兆表示
血压有波动，或脑功能障碍，是脑出血或蛛网
膜下腔出血预兆。

肢体麻木。中老年人特别是高血压、脑动
脉硬化患者，一旦出现肢体麻木，或同时出现
面部麻木、舌麻、口唇发麻等感觉异常时，为脑
卒中的先兆，不可掉以轻心，必须到医院做相
应的检查，如颈部血管超声、经颅多普勒超声、
脑CT等，并接受正规的二级预防治疗。

意识障碍，精神萎靡不振，整日昏昏沉沉；
或性格一反常态，突然变得沉默寡言、表情淡
漠、行动迟缓或多语易躁，有的甚至出现短暂
的意识丧失，这些反常行为都和脑卒中有关，
需要重视。

此外，全身疲乏无力、出虚汗、低热、胸闷、
心悸或突然出现打呃、呕吐等，都是植物神经
功能障碍的表现，不一定每个患者均有表现，
但只要有症状出现，就是中老年人脑卒中警
报，要特别警惕。此时，应让患者保持安静，及
时卧床休息，避免精神紧张，尽量少搬动，及时
就近送医院诊治。

市中心医院脑卒中中心主任张春华还特
别提醒：脑卒中最佳治疗时机是发病三小时
内，不能等待病人自我转好，以免失去最佳治
疗时间。如果家里有人突发脑卒中，首先要紧
急拨打急救电话，尽快选择能治疗脑卒中的专
科医院。其次是让病人保持安静，卧床休息，
让了解病情的家属陪同入院以便给医生提供

详细病史。如果家里有血压计，可以先给患者
测量并记录血压，但注意不要使用一些不能确
定的药物，以免加重病情或出现药物的不良反
应。如果脑卒中患者已经出现吞咽困难的问
题，则不能随意喂药，以免病人出现呛咳、误
吸、窒息，导致病情加重甚至危及生命。

1203已接受脑卒中免费筛查

据统计，我国现幸存的700万脑卒中患者
中，约有450万患者不同程度丧失劳动力、生
活不能自理，每年新发患者200万人。

今年11月中旬至2017年4月间，邵阳市
中心医院脑卒中中心作为我市唯一的脑卒中
防治和筛查基地，积极响应国家号召，在双清
区龙须塘街道卫生服务中心、市桥头医院、渡
头桥镇医院设立免费筛查定点，凡定点覆盖区
域居民均可享受免费脑卒中筛查服务。目前，
渡头桥镇医院、市桥头医院定点筛查服务已经
相继开展，已进行筛查1203人次。此外，定点
覆盖区域外居民也可自行前往市中心医院脑
卒中中心门诊进行挂号筛查。

这些症状告诉你，“脑卒中”来了！
本报讯 11月25日，市中西医结合学会成立了首

届急诊专业委员会，市医学会急诊医学专业委员会第
五届年会暨换届会议同日召开。26日，由市中西医结
合医院、市中心医院联合承办的急诊急救治疗进展学
术交流会隆重举行，湖南省急诊医学专业领军人物、湘
雅医院急诊科主任李小刚教授，湖南省中西医结合学
会急诊专业委员会副主委李湘民教授，国内著名重症
医学专家艾航宇教授，以及我市知名心血管专家和急
诊专家欧阳泽伟主任医师、刘德芬主任医师、郭感恩教
授为大会作精彩的学术报告。

目前，我市二级以上医院全部开设了急诊科，从事
急诊专业的医师共200余人。市医学会急诊医学专业
委员会学科团队发展迅速，但全市各级中医院急诊科
发展极其不平衡，中医急诊与西医急诊缺乏互相交流
的平台。为提高我市中西医结合急诊救治的整体水
平，市中西医结合学会急诊专业委员会应运而生。

据悉，市中西医结合学会急诊专业委员会挂靠在
市中西医结合医院管理，主任委员由市中西医结合医
院急诊科主任刘德芬主任医师担任，市中心医院副院
长刘小勇担任名誉主委。市医学会急诊医学专业委员
会主任委员由市中心医院急诊科主任唐会林主任医师
担任。 （陈少敏 舒锦）

市中西医结合学会急诊专业委员会成立

中西医优势互补提升急救水平

关注脑卒中

培训会现场培训会现场。。 申兴刚申兴刚 摄摄

邵阳学院：医疗帮扶助脱贫

本报讯 11月10日上午，邵阳学院党委副书记陆
步诗原邵阳医专党委书记李小平、副书记陈双跃等来
到该校扶贫点——新宁县马头桥镇石门村，调研精准
扶贫工作，看望慰问结对帮扶贫困户和学校派出的驻
村干部。

当天，陆步诗一行专程到石门村进行调研，先后慰
问了王汉楚、王万连和肖桂妹等贫困户并送上慰问金，
随后，到该校援建的村卫生室、生态养殖基地调研，并
与镇、村干部商讨、部署了该村集体经济、产业发展、饮
水安全等扶贫工作有关事宜。 （赵品清）

市一人民医院：唱响帮扶“六部曲”

本报讯 新宁县丰田乡相山村村民彭海涛是重度糖
尿病患者，在市第一人民医院党委书记、糖尿病专家廖旭
才的帮助下，不但病情大大缓解，还经营了一家小商店。

市第一人民医院帮扶工作队自去年3月进驻相山
村以来，积极唱响帮扶“六部曲”：一是帮助该村建立脱
贫攻坚党员干部队伍；二是多次带领医务人员开展义
诊，并赠送了价值2万余元的药物；三是组织医学专家
与29名患病贫困户结对帮扶；四是为来院就诊的扶贫
对象提供便利和优惠；五是组织院共青团“文明号”与
贫困学生“一对一”帮扶；六是协助该村开垦荒山近
130亩，发展烤烟和油茶产业。 （肖 品）

髌骨即膝盖骨，位于膝关节前方，股骨的
下端前面，具有保护膝关节等功能。本文将为
您介绍两种常见的髌骨疾病。

1.急性髌骨脱位
从生物力学角度上分析，其实髌骨就像被

四个方向的小孩牵拉，如果四个方向牵拉力量
均衡，髌骨自然安稳地在股骨髁间随膝关节伸
曲作上下轨迹活动；如果内外侧或上下力量不
均衡，必然会脱离运动轨迹，出现髌骨内外侧
脱位或髌骨高位、髌骨低位。在临床中，常见
儿童髌骨外侧脱位。

本科曾收治一8岁女性患者简XX，其自
诉右膝外侧疼痛，活动障碍1小时有余，有参
加运动会跑步不慎跌倒伤史。膝关节正侧位、
轴位片结果显示，其右髌骨外侧脱位。为进一
步完善诊疗方案，我科医师建议MRI（核磁共
振）检查，了解髌骨内副韧带或内侧支持带是
否完全断裂。行MRI检查后排除断裂，治疗

方案比较简单：予以髌骨脱位复位，石膏托外
固定，一周复查，髌骨未脱位，制动一月，四周
复查，拆除石膏托，检查伸屈膝，未见髌骨脱
位；建议拄双拐，逐步负重。

髌骨脱位为何多见于儿童？因为儿童髌
骨周围韧带肌肉发育不完善，突遇爆发力量时
再平衡能力差，容易内侧韧带断裂，髌骨滑脱
运动轨迹。急性髌骨脱位首先要诊断正确，尤
其是否合并韧带断裂，是否合并股骨外髁发育
不良习惯性脱位，合并情况不一，根治方法不
一。如果没有股骨髁发育异常，其病根在韧带
肌肉，故治疗的重点不在髌骨复位，而是导致
髌骨脱位的断裂损伤的韧带肌肉是否修复，一
味追求保守，只会耽误治疗。

2.髌骨前滑囊炎
髌骨前滑囊炎又俗称髌上滑囊炎，典型症

候包括：肿胀的、膨大的滑囊在膝关节前面，经
常有重复的剪力施与膝关节前部的病史（重复

的膝关节下跪时就像绒毛毯夹层一样）；膝关
节的关节内抽吸是阴性的，没有渗出液。

本科曾收治一65岁女性患者王XX，自诉
上下楼过度导致左膝前部肿痛，活动不适一
月，加重一周，在家休息，刚开始膝关节勉强能
行走，自己强迫运动，症状加重后无法忍受肿
痛，并出现发热情况。来院就诊后建议做
MRI检查，以了解膝前滑囊增生、炎性反应情
况。诊断明确，治疗保守为主：建议石膏托外
固定，禁止休息，药物予以非甾体抗炎止痛药
物，中医特色药物玄赤镇痛胶囊，外用跌打散，
发热时可考虑增加冰敷，禁止揉。一周后复
诊，患者症状有所减轻，坚持治疗两周，病情明
显好转。

建议此类患者不宜盲信民间郎中，而应
到正规医院骨伤科就诊；损伤早期，宜静不
宜动，损伤后期，宜动不宜静，以利于髌伤早
日康复。

市中西医结合医院骨关节外科系列报道之六

髌骨疾病爱缠老幼群体
市中西医结合医院骨伤科副主任医师 刘 斌

本报讯 11 月 23 日下午，省级“国卫”
暗访整改情况检查结束后，创“国卫”公共卫
生与医疗服务组邀请刘富强博士对公共卫
生与医疗服务工作迎接国家现场评估进行

培训，市卫计委直属和各联系医疗卫生机构、
民营医院分管领导等170余人参加培训。

刘富强博士分析了目前我市创“国卫”
中公共卫生与医疗服务存在的问题与困难，

并对该项工作的指标释义、工作要求及下一
步资料收集整理、现场准备、迎检技巧进行
了全面培训。

市卫生计生委副主任李邦银对下一步
工作进行了部署，要求市卫计系统全力以
赴，打造工作亮点，确保所有工作在12月10
日前到位，顺利通过国家现场技术评估。

（伍德森）

市卫计委：加强培训助力创卫攻坚


