
6 卫生健康
审稿：李顺桥 责编：易桂媛 版式：李 萍 总检：朱建平2016年11月16日 星期三

关注脑卒中

记者 彭颖异 通讯员 黄小雄

洞口县的肖先生今年刚满50岁，却已
高血压、糖尿病等慢性病缠身，虽然平常
血压、血糖控制欠佳，但一直没对生活造
成太大影响，他也就没特别在意。今年11
月初，肖先生突然不能言语，且右侧肢体
活动出现障碍，被家人紧急送往邵阳市中
心医院脑卒中中心治疗。

邵阳市中心医院脑卒中中心主任张
春华介绍，根据中心收治的病人情况分
析，我市脑卒中患者中，大部分人同时患
有高血压、糖尿病、高脂血症、心房颤动
等疾病；还有部分患者保持着吸烟、酗酒
等不良生活习惯，此外，超重、运动缺乏
及家族遗传史也是导致脑卒中的重大危
险因素。

高血压一直是心脑血管疾病最重要
的危险因素，有超过半数的心脑血管疾病
发病与其有关。此外，糖尿病可以增加缺
血性卒中风险约3.6倍。

血脂异常也是心脑血管疾病发病的
重要危险因素，总胆固醇每升高1mmol/L，
脑卒中发生率就增加25%，其中高胆固醇
血症与动脉粥样硬化血栓形成性脑卒中
具有明显相关性。心房颤动可引起栓子
脱落进而造成脑栓塞，约20%的缺血性卒
中是由心源性栓子造成的，约40%的不明
原因的卒中可能是心源性卒中。

吸烟和酗酒对脑卒中病发也有着明

显的影响。吸烟是脑卒中的独立危险因
素，它可以通过影响血脂以及导致血管内
膜损伤影响脑卒中，其风险随着吸烟量增
加、吸烟年限延长而上升。有报告显示，
吸烟者发生脑卒中的危险是不吸烟者的2
至3.5倍，如果吸烟和高血压同时存在，脑
卒中的危险性就会升高近20倍。酗酒引
发脑卒中的死亡率为不饮酒者的3倍，过
量饮酒后交感神经兴奋、心跳加快、血压
升高，容易导致管壁薄弱的脑动脉发生破
裂而引发脑卒中。

肥胖、缺乏运动增加了脑卒中的发病
风险。肥胖者多伴有内分泌紊乱，血中胆
固醇、甘油三酯含量增高，高密度脂蛋白
降低，容易发生动脉硬化，且肥胖也易引
发糖尿病、冠心病和高血压等疾病，这些
都是脑卒中的危险因素。久坐、缺乏运动
容易引起肥胖。专家表示，虽然目前还没
有充分的证据可以证明坐多久与脑卒中
发病有明显联系，但是越频繁地打断久坐
的状态，对身体就越好。

此外，具有脑卒中家族史的人群也更
容易发生卒中。家族遗传的作用来自两
个方面：一方面是因为基因遗传，即父母
将卒中的易感基因直接传给子女，使后代
也容易发生脑卒中；另一方面是生活习惯
遗传，即家族中的某些不良生活习惯传
承，使得卒中风险增加。

你是脑卒中“偏爱”的人吗？

记者 胡梅

患者接受胰十二指肠切除手术3天后
突然大出血，这可急坏了家属和医护人
员。在再次开腹探查后，仍未找到出血点，
患者一小时失血量在1000毫升以上，随时
有失血性休克致死的可能！

邵阳学院附属医院（原邵阳医专附属
医院）立马组织介入科等相关科室专家紧
急大会诊。患者命悬一线之际，该院介入
科医护人员发现出血部位并成功实施手
术，将其从死亡边缘拉了回来。

命悬一线，介入科急症血管介入止血

11月4日，接到会诊通知后，和其他科
室专家一样，医院介入科主任廖旭军马不
停蹄赶往会诊地点。

“当时，病人情况非常不好，心率150
次／分以上（正常100次／分以下），呼吸
40次／分以上（正常20次／分以下），血压
35-60／60-90，（正常值是90-140／60-
90），生命体征不平稳。”廖旭军回忆道。

廖旭军及其团队迅速制定了手术方
案，随即与家属沟通，“当时家属也非常配
合，表示不管结果如何，都愿意去尝试，很
快得以进行手术，也给我们释压不少。”

廖旭军带领团队一起为病人实施了
“选择性腹腔动脉造影+出血动脉栓塞”手
术，半个小时内便找到出血点，并迅速把血
管栓塞住，将病人从死神手里抢救回来。
所有人都舒了一口气，家属更是连连称赞。

涉及广泛，专家呼吁重视介入治疗

“手术过程中，在专用设备引导下，一
般只需开一个一到两毫米大小的切口，置
入小导管而解决大问题，具有创伤小、耗时
短、恢复快、疗效确切等优势。”对于介入手
术，廖旭军简洁形象地解释道。

廖旭军表示，邵阳学院附属医院介
入科开展的项目涉及到各个系统和各个
领域，主要包括神经介入：可以进行脑动
脉瘤栓塞术、脑血管畸形栓塞术、头颈部
动脉狭窄支架成形术、急性脑梗塞溶栓
术等；肿瘤介入：肝癌、肺癌、卵巢癌、子

宫颈癌、肾癌、直肠癌等的栓塞、化疗等；
急症介入：呼吸道大咯血的支气管动脉
栓塞治疗，外伤性肝、脾破裂的动脉栓塞
治疗，急性动脉损伤及夹层动脉瘤的支
架治疗等；妇科介入：子宫输卵管造影及
再通术治疗阻塞性不孕症，子宫动脉栓
塞治疗子宫肌瘤等；血管介入：全身各部
位的动静脉狭窄、闭塞的球囊扩张成形
及支架植入术，布-加氏综合征（下腔静
脉、肝静脉闭塞）的血管内支架治疗等；
非血管介入：食管、气管狭窄支架置入
术，胆道梗阻的内、外引流与支架成形
术，经皮穿刺活检术，囊肿、脓肿的硬化
治疗及引流术，经皮椎体成形术等。

“这台手术正是体现急症介入优势
的典型缩影。”廖旭军介绍说，“本科室拥
有先进的美国GE-Innova3100大平板C
型臂血管机，配套高压注射器、有创心电
监护仪等先进设备；拥有装备一流、布局
合理规范的先进介入手术室。希望大家
重视介入治疗，我们也随时准备为有需之
士提供帮助。”

血管介入止血 争分夺秒救命

本报讯 11月10日，久违
的艳阳普照邵阳大地，气温开
始回暖，珂信肿瘤医院门口热
闹不已，大家集聚在一起练大
成拳，共同体验“体疗”抗癌的
魅力。

据介绍，常练大成拳可以
达到预防外感之邪侵袭的效
果，特别是对于肿瘤患者来
说，既能增强体质，又可提高
抗癌能力。此次大成拳“体
疗”活动由邵阳珂信肿瘤医院
及邵阳珂信健康俱乐部主办，
旨在通过规范有效的体疗活
动，帮助更多的患者达到预防
甚至治疗肿瘤的作用。活动
特邀大成拳传人陈跃林亲自
教学，教学内容为大成拳专题
讲座及体验操，珂信健康俱乐

部会员及邵阳珂信肿瘤医院
员工共两百余人参与了活动。

市民莫女士已经是第二
次 参 加 大 成 拳“ 体 疗 ”活 动
了。她说，从今年 3 月老师第
一次来教学开始，她就每天早
上坚持站桩半小时，坚持下来
感觉精神好多了。这次参加
活动，就是想让老师好好检查
功课的。

据大成拳传人陈跃林介
绍，大成养生桩简单易学、无
偏差，能做到有病治病、无病
强身。大成拳现已在长沙珂
信肿瘤医院推广，很多肿瘤患
者通过每天练习大成拳，病情
得到了很好的控制。

（记 者 陈 星 通 讯 员
何鲁飞）

珂信健康俱乐部组织“癌友”齐练大成拳

共同体验“体疗”抗癌

● 每个人都应当关爱、帮助、不歧视病残人员。
● 定期进行健康体检。
● 劳动者要了解工作岗位和工作环境中存在的危

害因素，遵守操作规程，注意个人防护，避免职业伤害。
● 从事有毒有害工种的劳动者享有职业保护的权

利。
● 少饮酒，不酗酒。
● 遵医嘱使用镇静催眠药和镇痛药等成瘾性药物，

预防药物依赖。
● 拒绝毒品。
● 劳逸结合，每天保证7～8小时睡眠。
● 科学就医，及时就诊，遵医嘱治疗，理性对待诊疗

结果。
● 冬季取暖注意通风，谨防煤气中毒。
● 抢救触电者时，要首先切断电源，不要直接接触

触电者。

根据《中华人民共和国献血
法》第十五条，为保障公民临床
急救用血的需要，国家提倡并指
导择期手术的患者自身储血，动
员家庭、亲友、所在单位以及社
会互助献血。在日常工作中，还
有许多人对亲友互助献血存在
一些误解和疑问。

一、卷起袖子就可献血吗？
“医生，我是孩子的父亲，抽

我的血给他用。”这种画面只能
在电视剧里才可能出现。在医
院为患者进行血管对血管的输
血，是违反相关法律法规的。事
实上，一袋血从献血到血液的使
用的流程很长。问诊、体格检
查，还有严格的传染病指标检
测、血液相容性交叉配血检测等
过程。相关法律规定，医疗机构
的用血必须来源于合法的采供
血机构。病人亲朋好友互助献
血，统一由血站管理，血液采集
后经血站检查合格以后才能供
临床使用。

二、亲友互助献血不等于把
你献出的血给亲属用。

亲朋好友参加互助献血之
后，血站会规避直系亲属间相互
用血。因为输血相关性移植物
抗宿主病这个输血不良反应在
亲属间发生的概率远高于非亲
属，尤其是一级亲属，即父母与

子女间，发病率要高10至20倍，
所以病人家属献血后，血站会对
血液重新进行调配，规避直系亲
属间相互用血。

三、不应需用血时才献血。
目前的临床用血全部来源

于爱心人士无偿捐献，还不能
人工制造，而且捐献的血液都
是有有效期的，每当日常捐献
者人数不足时，就会造成临床
供血的紧张。

互助献血虽能缓解燃眉
之急，但仍存在极大弊端。以
血换血的做法，不符合病人利
益第一的原则，加上公众对谁
可以用血的确定权的合理怀
疑，这种做法会导致献血人群
和公众对血站的负面观感，甚
至引发信任危机，从根本上损
害无偿献血事业的发展。为
此建议适龄健康的人群都能
加入到献血队伍中来，这样才
能保证有足量的血液满足临
床患者治疗抢救的需要，不要等
病人需要了，家属再献血。适量
献血是无损健康的，这样做造福
自己、造福家人，也造福大众。

亲友互助献血知多少

健康素养66条

据统计，我国现幸存的 700
万脑卒中患者中，约有 450 万患
者不同程度丧失劳动力、生活不
能自理；每年新发患者 200 万
人。据有关专家估计，我国每年
用于治疗脑卒中的直接费用约为
200 亿元，这还不包括患者死亡
或残疾导致的劳动力丧失引起的
间接经济损失。脑卒中已经成为
严重危害患者生命安全和生活质
量的常见难治性疾病。

今年 11 月中旬至 2017 年 4
月间，邵阳市中心医院脑卒中中
心作为我市唯一的脑卒中防治和
筛查基地，积极响应国家号召，在
双清区龙须塘街道卫生服务中
心、邵阳市桥头医院、渡头桥镇医
院设立免费筛查定点，凡定点覆
盖区域居民均可享受免费脑卒中
筛查服务。

目前，渡头桥镇医院定点筛查
服务正在开展，已进行免费筛查
673人次。此外，定点覆盖区域外
居民也可自行前往邵阳市中心医
院脑卒中中心门诊进行挂号筛查。

脑卒中免费筛查
正在进行中

11月13日，隆回县金石桥镇中心卫生院医务人员正在为导群村老人进行健康体检。自10月以来，该镇中心卫生院分组采取
医院集中检查与下村检查结合的方式，先后为31个村（居）委会60岁以上、参加了新农合的近5000名老人进行血糖、血脂、肝肾功
能、心电图等免费健康检查，检查费用由政府“买单”。该镇每年通过免费健康检查为老人建立健康档案，对检查中发现的高危人
群和慢性病患者，及时纳入相应病种的规范化管理，有效提升老年人的健康水平和生活质量。 杨敏华 贺上升 摄影报道


