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刘学用 陈芳

在湘、桂、黔三省交界的湘西南边陲城
步苗族自治县，有一个神奇的苗寨。这里
同时拥有国家级非物质文化遗产“城步龙
舞”的典型代表城步吊龙舞、湖南省级非遗

“苗乡油茶”、邵阳市级非遗“木叶吹歌”三
个非遗项目，成为远近闻名的“非遗村”。

这便是下团苗寨，现改为下团居委会，
可人们还是习惯称其下团村。全村共有
136户766人，其中95%是苗族。在下团苗
寨，男女老幼个个爱舞吊龙，全村妇女人人
会打油茶，唯有木叶吹歌，虽自古流传，但
目前仅有少数村民会吹。

油茶飘香新铺里 木叶吹歌传江南

为了躲避战争和统治阶级的压迫，城
步古代的少数民族先民们只能隐居在瘴气
弥漫的大山深处。他们在长期的生产、生
活和与自然抗争中逐渐摸索到了茶叶具有
祛除寒瘴、伤湿、疫病的独特功效，并在饮
用茶叶汤汁的过程中加以杂粮、油盐、姜蒜
等辅料充饥，逐步发展演变为苗乡先民喜
爱的油茶，并广泛用于招待客人和节庆礼
仪等重要场合，从而形成了吃油茶的饮食
习俗。

刘仁秀是丹口镇下团村一个地道的农
村妇女，自幼得长辈言传身教，熟练掌握了
打油茶的技术要领。十八岁嫁到本地杨
家，又学得许多打油茶、熬茶汤的技巧，并
在此基础上加以创新和改进。刘仁秀炒制
的茶料酥脆油亮，她打的茶汤色泽金黄、清
香四溢。2007年，她和丈夫杨光清在自家
办起了全县第一家农家乐——新铺里农家
乐，每年有数万县内外游客来此听山歌、喝
油茶、品苗俗。

2012年，刘仁秀被认定为湖南省第二
批非物质文化遗产项目“苗乡油茶”省级代
表性传承人。

木叶吹歌是最古老、最原生态的音乐
演奏方式，其历史悠久、取材方便，是古苗
人最先在劳动和生活中发明创造的。

杨光清是丹口镇下团村一组村民，出
身苗家的他七岁就会唱山歌，十四岁开始
跟随父亲学吹木叶，后来又跟师傅于满凤
学吹木叶。他夏练三伏，冬练三九，小小一
片树叶，到了他嘴里就能吹出千变万化的
歌声。杨光清多次参加城步“六月六”山歌
节、湘桂大桂林原生态民族风情节等省内
外演出，并由此获得“江南一叶”的美誉。

杨光清当过农民，做过电影放映员，最
后在县文化局副局长的位置上退休。长期
以来，他致力于苗族文化的发掘、整理和弘
扬。杨光清是城步几十年如一日坚持穿苗
服、讲苗话、唱苗歌的人。在他的倡议和影
响下，县四大家苗族领导带头着苗服、讲苗
话、唱苗歌，以此营造良好的苗文化社会生
态环境。

杨光清在自家的屋楼上创建了城步第

一家苗族农耕文化展览馆，并利用下乡放
电影、搞田野调查的机会，精心收集苗族农
耕文化代表性文物，使许多濒临消失、毁损
的珍贵文物得以保存下来。

苗风巫韵古苗疆 龙腾盛世声名扬

苗族先民把“龙神”尊崇为能呼风唤
雨、主宰水陆生灵的神圣。千百年来，城步
苗乡的五峒四十八寨都舞龙灯，并以东、
南、西、北、中五方区分龙灯的颜色和表演
形式。东方村寨（白毛坪乡、兰蓉乡一带）
以舞草龙（又称“木龙”）为主，用草木叶扎
制，颜色为青色；南方村寨（汀坪乡、五团镇
一带）以舞高杆龙（又称“火龙”）为主，颜色
为红色；西方村寨（丹口镇、长安营乡一带）
以舞吊龙（又称“金龙”）为主，颜色为蓝色；
北方村寨（威溪乡一带）以舞蛇龙（又称“水
龙”）为主，颜色为绿色；中央村寨（西岩镇、
茅坪镇、儒林镇一带）以舞滚龙、爬龙（又称

“地龙”“土龙”）为主，颜色一般为黄色。若
时逢盛大喜庆或连年丰收等，也有一方村
寨同舞“五龙呈祥”的，但同样必须按村寨
的五方五色而定，表演壮观，异彩纷呈。

纵观城步苗族人民的舞龙艺术，其中
尤其以丹口镇下团村吊龙最有文化艺术特
色。下团吊龙舞是用长篙将龙身吊起来进
行表演的一种龙舞，传承千百年，在启龙、
开光、点睛、接龙、舞龙、送龙、封龙的过程
中，有一套完整的古傩文化程序，渗透了苗
族先民的巫教、梅山教等传统文化，是苗傩
文化的综合艺术。2009年，以下团村吊龙
为代表的城步龙舞入围第二批省级非物质
文化遗产，2011年列入第三批国家级非物
质文化遗产拓展名录。

丁志凡是下团村吊龙舞国家级非遗传
承人。1937年出生于下团苗家的他，因为
祖辈都是吊龙传人，从小酷爱舞吊龙。
1996年，丁志凡和大徒弟兰立校（现为吊龙
省级非遗传承人）组建了“下团苗乡飞龙
队”，并自筹资金扎制了两条吊龙，逢年过
节到处表演，逐渐成为城步苗乡的一张文
化名片。

吊龙穿云破雾，灵动飘逸；滚龙翻江倒
海，气吞万里；爬龙潜藏隐匿，神秘莫测
……如今，每逢节日庆典，在苗乡都能看到
欢腾旋跃、让人兴奋不已的舞龙。

油茶飘香，吊龙穿云，木叶飞歌……

苗乡有个“非遗村”

舒刚斌 陈湘清 赵琳 夏喜衡

瑶鼓声声迎宾客，穿岩山上写传奇。上
月中旬，怀化市溆浦县穿岩山森林公园景区
开园仪式在枫香瑶寨举行，声名远播的“魅
力雪峰山”正式开门迎客。

穿岩山森林公园是湖南雪峰山旅游公
司开发的核心景区之一，地处溆浦县西南雪
峰山区，距高铁溆浦南站10余公里，距怀化
市区约 104 公里，素有“雪峰山之魂”美誉。
穿岩山森林公园是一座绿色的王国，森林覆
盖率达72.34%，属于中亚热带典型常绿阔叶
林。公园内有大型山峰3座、水潭18个、小溪
13条、悬崖9处，观赏植物有大花红山茶、杜
鹃、金缕梅、兰花等典型代表，其中大花红山
茶是穿岩山的独有物种。穿岩山森林公园
有山的奇伟险峻、石的千姿百态、水的飞珠
溅玉，生态秀美，文化醇厚，2015年被评为国
家3A级景区，2016年被评为湖南省绝佳避暑

胜地。
据悉，雪峰山旅游公司是著名企业家陈

黎明致力于旅游扶贫、回报家乡而创办的旅
游开发企业。公司成立两年多来，按照省市
打造高铁经济带和张吉怀精品旅游带的顶
层设计，以规划先行、文化先行、建设先行的
实干精神专注旅游开发、建设旅游精品，开
发了山背花瑶梯田、穿岩山森林公园、阳雀
坡古村落、统溪河生态小镇四大核心景区。
目前开发蓝图已达30亿元投资规模，投入建
设资金已超过3亿元，一座以打造“中国中产
阶级旅游度假天堂”为目标的“魅力雪峰山”
正迎面而来。

当天还举行了雪峰山花瑶文化高峰论
坛，与会嘉宾就“文化与旅游、旅游与扶贫以
及花瑶文化的传承与保护”等议题发表了主
旨演讲。陈黎明动情地表示，随着山背花瑶
文化在世界舞台上完美绽放，中国的雪峰山
必将是“世界的雪峰山”。

溆浦穿岩山森林公园盛装开园

“魅力雪峰山”开门迎客

宋国平

今年以来，贵州省铜仁市碧江区紧
扣省、市“全域旅游”发展战略部署，按照

“全域共建、全域共融、全域共亲”的思
路，探索建立“全景区、全时空、全产业、
全民众、全要素”五全旅游发展模式，着
力念好“规、宣、管、抓”四字诀，实现了全
域旅游“井喷式增长”。2016年上半年，
全区共接待游客357.3万人次，同比增
长39.6%，旅游总收入完成37.93亿元，
同比增长48.2%。

“规”，科学规划编制，引领全域旅
游发展。依托碧江区位资源优势，高
起点编制《碧江区全域旅游规划》，以
全域旅游规划引领“十三五”全区旅游
工作；出台《碧江区全域旅游实施方
案》等文件，从政策方面引导、推进全
域旅游发展。

“宣”，创新宣传载体，助推全域旅
游发展。首先，探索建立市场营销机
制。该区大力推行“互联网+旅游”“酒
店+景区”“特产+景区”营销模式，与重
点新闻网站、行业网站的合作互动，把
碧江景区、酒店、美食、线路、旅行社等
相关信息对外发布，同时以武陵山旅游
集散中心为纽带，积极加强与苏州、重
庆、湖南以及周边区县等客源市场的联系，着力推进碧江旅游
宣传营销。其次，积极搭建旅游宣传平台。以铜仁旅游服务
中心为推手，充分依托微信、微博、微电影等新型网络平台，切
实加强旅游市场宣传促销。此外，深入挖掘文化旅游资源。
该区依托乡镇良好生态资源优势，精心策划乡村旅游节庆活
动，通过举办“和平乡文化美食节”“六龙山拔笋节”等民俗旅
游活动，着力推进民俗文化、农耕文化与旅游文化深度融合。

“管”，强化行业管理，促进全域旅游发展。强化旅游市场
整治。该区利用重要节假日，积极开展旅游市场专项整治行
动，进一步规范市场行为，维护消费者合法权益，净化旅游市
场环境。坚持以旅游主管部门主导培训与企业自主培训相结
合，重点对旅行社、景区、星级酒店及乡村旅游从业人员进行
服务意识和服务技能的培训，不断提升行业服务水平。强化
旅游隐患排查。以清明等传统节假日为重点，从防汛、防爆、
防火、防盗、防食物中毒、电路隐患以及停车场安全防护等方
面，切实加强辖区内景区（点）、星级酒店、旅行社、旅游公司等
涉旅企业安全隐患大排查，不断提高旅游企业的安全意识和
安全防范技能，确保旅游市场安全有序健康发展。

“抓”，狠抓项目建设，推动全域旅游发展。狠抓重点项目
建设。该区深入推进大明边城历史文化景区、“梦幻锦江”、乡
村旅游、旅游公厕等重点项目建设，灯塔百花渡花卉产业园、
甘子冲桃源山庄、滑石乡白水花卉产业园、老麻塘乾坤生态园
等乡村旅游异军突起。加大招商引资力度。以昆山对口帮扶
碧江为契机，充分发挥昆碧两地资源优势，通过实施旅游年卡
跨区域合作，进一步加强昆山与碧江两地旅游资源互动。积
极参加各地旅游推介会，与媒体、旅行商、宣传营销公司等相
互积极沟通旅游项目招商引资需求，进一步推介碧江区的旅
游资源、产品和线路，促进招商推介合作，有效推动碧江旅游
市场与对外客源地市场联系。

铜
仁
市
碧
江
区

念
好
﹃
四
字
诀
﹄
，促
全
域
旅
游
﹃
井
喷
﹄

城步吊龙城步吊龙

跟跟““江南木叶王江南木叶王””杨光清学艺杨光清学艺

江城渔歌江城渔歌


