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烟台的知名度远比不上同省

的青岛和隔海的大连，苹果与葡萄

酒是城市的名片，因没有过度的游

客，是一个十足的“慢城”。这个依

山傍海的城市，有变幻莫测的海象、

缥缈奇幻的海市蜃楼，被誉为“山海

仙市”，荣获中国最佳避暑旅游城

市、中国最佳休闲城市、联合国人居

奖等多项殊荣，这里的慢生活不言

而喻，每年夏天是最佳旅游季。

“慢城”是烟台的特色，依托山

脉、海岛、牧野以及特色镇村，烟台

将温泉、酒堡、游艇等高端产品与

采摘游、渔家乐等大众产品相结

合，还有精心打造的绿道慢行系统

和景观游憩线路。沿海滨风光旅

游带依次分布金沙滩海滨公园、七

彩城嬉水乐园、秦始皇东巡宫、阳

主庙、芝罘岛观光索道、黄海游乐

城等旅游景点，其中金沙滩是烟台

最著名的海滨旅游度假区，因沙滩

细柔洁净，在阳光下泛着金色的光

辉而名。烟台山上建造的领事馆、

教堂和邮局，各国不同的建筑风

格，将烟台百余年的开埠历史尽含

其中。 （黎存根）

到一个慢生活城市

慢慢享受旅行
在大都市里上班生活的人们，连步伐都是越来越快，是不是已经有

点厌倦每天的快节奏？直接辞职脱离都市，对一般人来说并不是十分现

实的选择，但到一个慢生活城市去旅行体验一下，倒不是难事。本期，推

荐成都、厦门、丽江、苏州、海口、烟台等交通方便的慢生活城市，花几天

时间、甚至一个周末，好好享受旅行。

在云贵高原之上的丽江，

走街入院、入市过桥，是一个需

要放慢脚步认真发现、细细品

味的城市：有阳光明媚的丽江、

有秀美的丽江、有发呆的丽江、

有商业化的丽江……但无论是

丽江的哪一面，丽江的小桥流

水人家，走在其中步伐自然放

慢，而就住在特色客栈里人也

在慢慢变“懒”。

丽江古城的慢生活，最重要

的载体就是各具特色、各有风情

的客栈了，那体验丽江生活的重

要一环，如果不住古城客栈，基

本上就失去丽江旅游的意义

了。酷夏的丽江，可以坐在洒满

阳光的院落乘凉避暑，发呆良久

感受古城的宁静。夏天，是丽江

花季、雨季，野花遍地开放，田野

间处处是花海，各种海子也进入

多水期，是最美的时候。而农历

六月廿四开始是纳西族的火把

节，古城家家户户门口都会燃起

火把，多了几分热情感受。花上

几天游走古城以及周边，去黑龙

潭公园欣赏“四美”，去木府见识

美轮美奂，到拉市海感受夏天

的风景……

现在朋友聚会吃饭常常会听到这

样一句话，叫做：儿时的味道。

日前到乡下富阿姨家去吃饭，饭

前，她拿出一小盆番茄让我们尝尝。那

番茄小小的，尾部尖尖的，只有菜场里

的大红番茄三分之一大，色面也不怎么

好看。我随手拿一个，将信将疑咬一

口，哦，那个鲜啊，肉是红红的，籽是青

青的，还略带一点酸爽，好久没吃到这

么美味的番茄啦，儿时的味道！

酒过三巡，富阿姨似乎发现饭桌上

蔬菜少了，亲自下厨房炒了一碗青皮茄

子。翠翠的，嫩嫩的，糯糯的，这般模样

这般口味的茄子久违了。

富阿姨说：我的茄子是我自家田里

种出来的，不打农药，不撒化肥，施有机

肥，让它们自然生长，所以好吃呀。但

是，这样种蔬菜产量低，别人是不愿意

这么种的。

哦，又是儿时的味道！

第二天早晨起来，富阿姨为我们准

备了煮鸡蛋，那鸡蛋只有菜场里出售的

鸡蛋半只大。一口咬下去，哟，好香啊，

好有弹性啊，也是儿时的味道！

我问富阿姨：为什么菜场里的土鸡

蛋淡而无味？那也是土鸡蛋不是洋鸡

蛋嘛。她回答：阿姨有23亩大的一个苗

圃，我的鸡就散养在那里，它们下蛋，它

们孵蛋，然后老母鸡领着一群小鸡在田

里找东西吃，吃虫，吃草，吃菜，那是真

正的土鸡和土鸡蛋。

嚼着香香的土鸡蛋，我默默思忖：

大家怀念的只是儿时的味道，又不是

怀念贵族的味道、美食家的味道和山

珍海味的味道，只是一种最朴素最基

本 的 味 道 ，这 样 的 念 想 难 道 很 奢 侈

吗？我们只是希望吃到的鸡不是从养

鸡场里 40 天就催成大鸡的鸡；只是希

望 不 要 把 茄 子 培 养 成 黄 金 瓜 那 么

大……能不能让农作物和家禽比较自

然比较自由地生长，让这些要吃进我

们肚子作为我们营养的东西返璞归真，

这样的要求算不算高？

按理说要找到儿时的味道，是一种

多么原始的要求，不过是一种对原生态

的向往，然而，它离我们已经那么遥远，

我们往前走，“儿时”还停留在原处。

要离开了，我有些恋恋不舍。富阿

姨送给我十多块莲湘糕，那是米粉做

的，中间夹有枣泥。富阿姨自己煮红

枣，自己剥红枣皮，再把红枣捣成泥，然

后拿去蒸……

我上了车忍不住掰下一块尝尝，

哦，又是儿时的味道！儿时的味道有那

么夸张吗？然而真的，它给了我温暖。

儿时的味道
童孟侯

俄罗斯，那片神奇的土地曾令多少人

向往。今年 8 月，我们有幸随团前往莫斯

科、圣彼得堡和金环三镇观光，所见所闻

皆有诸多感慨。一下飞机，首先映入眼帘

的是童话般的蓝天白云，还有那满眼的绿

树成荫。俄罗斯物产丰富，木材、天然气、

水资源和森林覆盖率均居世界第一，这里

俨然是一个天然的大氧吧。

广场圣火生生不息

红场是莫斯科的中心，每年的“五九”

胜利日普京都会在这里阅兵，这也是俄罗

斯人引为自豪的地方。红场坐落有克里

姆林宫、历史博物馆、亚历山大花园、还有

非常美丽的圣瓦西里大教堂，列宁墓也安

放在这里，供人们缅怀瞻仰。我们没有赶

上开放日，就只能留下一丝遗憾。

二战胜利广场记载着1941-1945年反

法西斯战争的胜利。广场两边是青铜雕塑

群，每座雕塑都记载着浴血奋战和令人难忘

的故事。气势恢宏，人物栩栩如生。广场分

为5个台阶，象征战役长达5年。台阶上设

置1418道喷泉，象征战时1418个流血的日

子。最引人注目的是东边占地二十平米的

方台上一团跳跃的圣火，这是二战胜利的标

志，这团正义之火据说从二战胜利之后到现

在一刻也没停息过。它记载着胜利、象征着

希望，生生不息代代相传。

宫殿各异满目生辉

俄罗斯最著名的四宮即：克里姆林

宫、冬宫、夏宫和叶卡捷琳娜宫。我们有

幸一一前往，目睹了它的璀璨。如果说克

里姆林宫是历朝总统内宫，那冬宫就是国

宝之宫，夏宫则是花园之宫，叶宫则是奢

华的包括琥珀宫在内的博物馆。

听导游介绍说，克里姆林宫是世界上唯

一对外开放的总统府，原为皇室寝宫，设计非

常高雅精致，现为俄罗斯总统官邸。这里有

世界上最大的钟，有世界上最大口径的炮。

最让人过目不忘的还是冬宫，冬宫四

面都是用纯金打造的挂灯、雕塑、天花板

上都是金光闪闪的各种浮雕。硕大的一

尊金孔雀报时器是他的镇宫之宝，每到整

点它就会开屏展翅报时，说她高贵典雅金

碧辉煌一点都不夸张。这里有议会厅、展

厅、饭厅、舞厅，到处是金光灿灿，刺得眼

睛都睁不开。连保暖用的壁炉都是最好

的青花瓷铺面，与黄金形成两种色差的对

比，真是惊艳绝伦，叫人目不暇接。

俄罗斯人的悠闲人生

圣彼得堡是列宁的故乡，我们参观了

“十月革命”指挥大楼，瞻仰了列宁雕塑和列

宁广场，广场上人们在这里休闲散步，左右两

边方形喷泉衬托着列宁挥手致意的雕像。

苏联解体后，这些历史被保留得完好无损。

回国途中，我们还意外地目睹了普京

的总统别墅，一座黄色的三层楼丁字型建

筑，哨所上方插着俄罗斯国旗，象征着主

人的特殊身份。

微笑、美女是这座城市典型的明信

片，欢歌笑语随处可见。俄罗斯超市里物

质丰富品种繁多，价格合理。虽然美国对

俄罗斯进行了经济制裁，俄罗斯人生活质

量有所下降，但我们看到的是人们的热情

友好、富裕满足，虽然语言不通，但扑面而

来的是健康积极、平和善良，充满朝气。

国内治安状况良好、秩序井然。
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有一位年轻女同事去观看杨宗纬

演唱会，因为坐在前排，得以和杨宗纬

握手，兴奋得不得了，次日回到公司还

不能自己，人家取笑她：“你是不是连洗

手也舍不得了？”

其实也不仅是少女，连上了年纪的

“师奶”，情迷歌星影星的，也大不乏

人。大概这也就是偶像的魅力了？

也许在我们看来有点不可思议：握

一下手，就会有这么巨大的效果么？

这当然也是因为我们只是一个凡

人，既然没有被如此拥戴的经验，自然

也就纳闷不已。

人生缤纷，有这样的影迷歌迷，世

界才变得更加多姿多彩，也并不是什么

坏事。假如人人都千篇一律，才会令人

发闷哩。

握手其实也只是社交礼仪，不必太

过热衷，尤其是歌迷与影星之间，即使

握了手，还不是人一走茶就凉？

歌迷永远记得歌星，而歌星一夜之

间握了那么多手，只怕一个名字也不知

道哩！只是歌迷愿意，那也是皆大欢喜。

最令人不以为然的是居高临下的握

手，你出于礼貌伸出手去；对方却只伸出

两个指头，好像唯恐你占了便宜似的。

世人世事，真是无奇不有。

握手奇谈
陶 然

成都 来了就让人爱上的城市

虽然也是车水马龙的都

市，但成都人的生活休闲舒适，

甚至有点让人嫉妒的“慵懒”，

街头巷尾常见喝茶打麻将的市

民。更让人羡慕的是，数千年

的历史沉淀在生活之中，和成

都的美景结合在一起，是一座

名副其实的“让人来了就爱上

的城市”。

底蕴深厚的成都，青城山、

都江堰、武侯祠、锦里、宽窄巷

子、杜甫草堂是值得慢慢品味的

地方，成都小吃也让人垂涎三

尺。但成都的慢生活之旅，怎么

能错过到成都“慢生活”的策源

地和标杆性场所——滨江茶园，

喝茶；人民公园内的鹤鸣茶庄也

是成都式喝茶的胜地。选择下

午而不是晚上到锦江剧场听评

书，那也是地道成都慢生活。紧

邻杜甫草堂的浣花溪公园，则是

成都一个充满诗意的地方，除了

逛公园的各种常规玩法，在水

边、道旁、墙上，甚至是脚下，历

代的名家绝句俯拾皆是，还有鸟

语花香相伴，绝对是成都新的

“慢生活”地标。紧挨着岷江边

上的望江楼公园，喝茶嗑瓜子那

是小事，这里是国内竹子品种最

多的公园之一。宽窄巷子，大家

熟悉，但是白天黑夜都是游客如

云，而仅隔了一两条街的小通

巷，是一条非常“原生态”的成都

小街，则是别有一番本地滋味。

厦门 城市风情浪漫醉人

一讲到厦门，就会想到城市

风情浪漫醉人，岛屿、大海、建

筑，使这座城市处处充满诗情画

意。充满浪漫气息的音乐小岛

鼓浪屿，干净整洁的街道，美丽

的厦门大学校园，特色的美食小

吃，构成了只属于厦门的慢节奏

生活，常常让人念念不忘。

鼓浪屿上汇集着带有各国

特色的建筑和音乐的气息，对于

喜欢这个小岛的人来说，来多少

次都不为过，这里没有机动车的

轰鸣，人们走在岛上，寻找自己

的喜爱所在。值得一提，如果只

是匆匆一个白天，并不能完全感

受鼓浪屿的魅力，不妨多住一个

甚至更多个晚上。而厦门大学，

它的美融人文与风景于一体，在

这个南方美丽的大学走走，能

发现只属于大学的美好时光。

紧邻厦大的南普陀寺，宏大精

美、香火鼎盛，登上五老峰山

顶，向远处眺望，厦门大学全景

尽收眼底。曾厝垵这个美丽的

小渔村，展现着地道的厦门风

情，安静、悠闲，夕阳美景也是

这里的一大特色。更文艺范

的，还可以去华新路，书店、咖

啡店、一家家庭式的电影院，被

誉为“厦门最诗意的角落”。

丽江 让人慢慢变“懒”

苏州 生活在古典园林中

苏州，是温婉的江南水乡中一座

适合生活的安逸城市，千年传颂的

“姑苏城外寒山寺，门泊东吴万里

船”，更是让人充满期待。到苏州游

玩，学会慢慢地走、缓缓的欣赏，这样

才能进入苏州真正的生活形态，发现

生活中不一样的苏州古典园林。

苏州著名的旅游景点，首推苏

州园林、寒山寺等，苏州古城之外，

还有众多的古镇，都是需要放慢脚

步慢慢感受的。苏州园林中最大

的、最著名的拙政园，亭台楼阁、移

步换景；充满历史感的寒山寺因千

古名句深深吸引着每一位游客古

朴雄伟的世界第二大斜塔虎丘，是

苏州古老的象征，沉淀着悠悠的历

史，述说着无数的经典故事。还有

周边众多水乡古镇，吴江同里、震

泽、昆山周庄、锦溪、千灯、常熟沙

家浜、古里、太仓沙溪、浏河、吴中

区甪直、光福、木渎、东山、高新区

的镇湖等，都需要细细品味。

但最能品味苏州的，是静下心

来，走进平江路的老苏州民居，感知

枕河人家的闲适，深切体验到苏州最

动人的魅力——精致宁静的苏州慢

生活。又或者寻找去那些藏在古巷

老街里的传统小吃，黛瓦白墙下的食

肆茶室，古朴庭园里的昆曲评弹……

海口 不一样的海滨盛事

相对于只属于度假的三亚，海

南岛的省会城市海口，更是能让人

感觉到这是一个真正慢生活的海

滨城市。海口除了同样拥有漫长

的海岸线、优质的清新空气、越来

越多的高星级度假酒店，还兼具人

文历史，以及更为适中的生活和旅

行成本。一壶茶、一碟花生、或一

两个面包，陈旧的桌凳，这就是“老

爸茶”，是属于海口特色茶文化，这

一种慢生活方式点出海口生活的

精彩，和三亚不一样的海滨盛事。

在海口，喜欢慢生活运动，可以

沿着海口市西海岸，与海岸线平行，

在一条绵延20多公里长的滨海绿色

慢行道上骑行，远眺大海、近观椰

影。也可以走进分布于海口市得胜

沙路、中山路、博爱路、新华路、解放

路、长堤路等骑楼老街，那里保留着

老海口人的生活气息。拿着相机穿

街走巷会发现不一样的海口，骑楼街

上会有精品的咖啡厅，也有路边的椰

子水，以及市井生活中最不可或缺的

就是“老爸茶”。而具有田园生态特

色的湿地景观的白沙门公园，全是民

国时期的样子的观澜湖电影公社（华

谊冯小刚电影公社），也构成了海口

慢生活的一部分。

烟台 北方海滨“慢城”


