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“山也把你留，水也把你留，山

山水水都在把你留，亲爱的客人你

真要走啊，阿妹我怎么舍得和你分

手……”

7月10日上午8时30分，记者参

加中国湖南（南山）六六山歌节之

“一路山歌上南山”文化旅游体验活

动，首站来到城步儒林镇大竹坪村，

夹道欢迎的瑶寨姑娘手捧鲜花，一

边跳着欢快的舞步，一边唱着深情

的山歌，记者仿佛置身歌的海洋，花

的世界。城步千峰万壑，林木苍苍，

鸟语依依，流水潺潺。大自然的美

妙音韵潜移默化地影响着与大山朝

夕相伴的苗乡人民，于是他们创造

了山歌，发展着山歌，使山歌的艺术

之树，根深叶茂，万年长青。

城步苗族自治县儒林镇大竹坪

村杨氏官厅始建于明永乐二年（公

元1404年），原为杨家祠堂。现供奉

有城步杨氏的一世始祖杨再思，二

世始祖杨正修、杨正滔的三尊塑像，

杨氏一至四品功臣名将 55 位，其他

文武官员三百多位。“杨氏官厅”不

仅是荣誉的象征，批阅官书的场所，

还是湘、桂、黔、渝等地杨氏后裔认

祖归宗之地。

9时40分，随着一片郁郁葱葱嫩

果满枝的桃林出现，记者来到丹口

镇桃林村。开始体验“缤纷桃林”的

民俗，只见10多位苗寨男子，劲舞着

别具一格的“草龙”，一会儿龙头高

昂，气势汹汹；一会儿俯冲而下，声

威豪豪……，正看间，只听悠远的傩

乐响起，一群戴傩面具、执傩道具的

傩者，以山为幕，以地为场，在傩乐

的伴奏下，翩翩起舞。那钟馗捉鬼

除邪，武艺高强；那关公大刀所至，

无坚不摧；那雷公霹雳出击，地动山

摇。生动的傩舞表演，风格刚劲质

朴，威武粗犷，保留着古老质朴的瑶

寨遗风，再现古时曾在中原大地盛

极一时的民间驱疫祈福活动，原生

态的文化震撼人心，博得阵阵掌声。

记者依依不舍地自驾采访车，

随着省内外旅游车队爬上红军曾经

攀越的老山界，再越过十余个“之”

字形上坡路，来到八十里南山。打

眼望去，一片青翠，奶牛成群，近处

的风电机高耸入云；远方的紫阳峰

亭台绚丽，制高的高山红哨威严屹

立，不觉感叹：这是一片神奇的土

地，这又是一个美轮美奂的旅游胜

地。南山翠谷颠连，水草丰茂，既具

北国草原的苍茫雄浑，又有江南山

水之灵秀神奇。是一处集天然牧

场、奇风异景、疗养、避暑于一体的

旅游风景区。

从南山北面驱车 40 公里，记者

随队向长安营大寨村“十里长寨”驰

去，这一路走来，让记者想起29年前

记者进行的一次骑单车兼步行的“少

数民族地区纪行”采访，那时从长安营

到南山没有公路，是湖南唯一不通公

路的乡，记者扛着单车背着行李，上下

南山，日夜兼程，整整爬了两天半晚。

如今虽然山路崎岖艰险，可与那时相

比，简直是天壤之别。正想间，不觉到

了“十里长寨”。大寨门口拉起一条红

线，一排好客的侗寨姑娘手捧米酒挡

住进口，要记者喝了“拦门酒”方可放

行。这里是湖南最美山村，有闻名遐

迩的古杉群与中国杉树王，有古色古

香的风雨桥，有怡然自乐的吊脚楼，有

历史悠久的侗寨鼓楼。热情的村民给

游客再现了“打糍粑”的全过程，表演

了村民原生态的祈福舞蹈。

下午6时，记者与游客一道走进

丹口镇大坪村蓝玉故里，领略了城

步吊龙舞的无限风光。城步苗族自

治县地处湖南省西南边陲，自古以

来崇尚龙，全县五峒四十八寨苗族

聚居地都有春节舞龙的习俗，其中

尤以丹口镇下团村的吊龙舞以其扎

制艺术独特、舞龙技巧超群，成为该

县苗乡最具代表性的龙舞。“城步吊

龙舞”历史悠久，做工精细，形态逼

真，轻便灵活，它是集手工艺、扎制

技巧、绘画、布艺、剪纸、贴花、光学、

音乐、武术、气功、表演、巫傩文化、

梅山文化和礼仪习俗为一体的综合

艺术，2009 年被列入国家级第三批

非物质文化遗产保护名录。

“……既然是云彩不能留住月

亮，问一声，客人你几时再来游，相

处的时光远不了，重逢的等待不会

太长久，祝福你一路平安多保重，祝

福你万里前程似锦绣！”

翻翻相册和日记，发现自己是

一个喜欢捡拾和爬梳细节的人，比

如旅行，每每总会记下身处的时空、

气候，遇见的人物、际遇，收获的观

察、疑问，而其中，那些被记下的人，

总是旅行中的最大殊遇。

说起我至今的近十次境外旅

行，有八九次是一个人出行，一路看

到各式各样的风景，一路与形形色

色的人相遇，自然笑话、囧事多得可

以写成小集子，有的让你莞尔，有的

让你脸红心跳。好比前年夏天，在

澳大利亚布里斯班机场过安检，背

包被一外国警察叔叔拿住了。我立

即 挤 出 笑 脸 用 英 语 问 他“What’s

wrong with my bag，sir？”（先

生，我的背包有问题吗？）警察叔叔

却是一脸零度表情。我心里开始打

鼓，但脸上继续保持微笑，并用蹩脚

的两句法语与他套近乎。然而对方

依然一脸严肃，还朝我翻了翻他的

蓝眼睛。这下我心里的鼓点敲得愈

发快，而同一个旅行团的大部分旅

友都过了安检走远了，导游也不在

身边。突然，警察叔叔开口对我说：

“bao li you mei you shui？”

见我蒙在当场，他又重复了两遍，然

后对我笑了起来。这下，我终于明

白了。这是一位多火眼金睛、多可

爱、多有才的警察叔叔啊，他连我的

护照都没看，怎么就知道我是中国

人呢？他为什么不回答我的英语提

问又偏偏不早说他会中文呢？这位

恶作剧的警察叔叔最后好心地用中

文提醒我“一个人旅行很勇敢，但要

注意安全。”如今回想起来，记忆里

我当时的慌张和困窘，还有他的那

双蓝眼睛和一脸表情，竟比布里斯

班黄金海岸的美景还清晰。

陌生的环境总容易激发出一个

人先前未被自我感知的一面，旅行

中就能常常遇见一个活泼泼的自

己，而越是路途遥远、时间漫长的境

外旅行，越是会对自己出乎意料。

比如在维也纳与旅行团走失后，还

能淡定地与当地巡警用手势加英语

的方式聊茜茜公主的故事，比如在

巴黎凡尔赛宫前为了漂亮的明信

片，用蹩脚的法语与一小贩瞎扯起

自己有多么喜欢绘画艺术。

曾有人好奇，为何我越是对远的

境外越是向往，甚而不惧是否单身上

路，这里面固然有印证幻想与现实的

目的，而更多的是喜欢打量和观察在

世界风景里那形形色色的人。

正是因为在所经过的地方有了

那些与我有缘相遇的人，正是因为

那个被行走经历所激发出来的自

己，成为了个人旅行记忆里独一无

二的部分。而某一天再想起这些，

就好比偶然翻开一本书，发现夹在

书页里的一片枫叶拥有它独有的脉

迹，总禁不住地欢喜，而同时，也总

蠢蠢欲动地谋划起下一次的境外旅

行来。

在远行中发现自己
吴 艳

天气越来越热，在这个难熬的夏日，一定要

找一个地方去避避暑，才能身心平衡。如果告

诉你，有一个地方，最热的 7、8 月份平均气温也

只有23摄氏度左右，那么你会不会心生向往？

长春是著名的森林城，森林覆盖总量冠居

亚洲大城市之冠，并多次当选“中国最具幸福感

城市”。每年 7 月到 9 月，长春都会开启“消暑”

模式。长春的夏天不只是气温适宜，此时到那

还可体验到其丰富多彩的夏日狂欢。

除了有净月潭等天然资源、浓郁的“关东”

文化、豁达淳朴的民俗风情，还有多个主题公

园，如长春国际汽车公园、长影世纪城，而且，森

林徒步赛、国际啤酒节、消夏灯会等80余项消暑

活动也将陆续上演，这些夏日节庆活动的举办，

成为了长春夏日的一大独特魅力。

长春的夏天最推荐去哪里玩？跟着当地人

的脚步去就对了。长春净月潭国家森林公园是

首选避暑的好去处，那里有大片的森林，植被茂

盛，是一个名副其实的森林氧吧。夏季到来时，

回廊两侧爬满了植被、鲜花，散发出清冽的香

气。绕着园内的小路走，可以欣赏公园里的花

草树木。而随着运动健康等话题逐渐受到关

注，这里已经成为长春市民日常和节假日户外

休闲运动的热门地，在很多个周末都上演过万

人徒步的壮观景象，边跑边赏景或者徒步“森”

呼吸的玩法最适合热爱运动的游客。

住在北湖湿地公园附近的人们很喜欢去这

里消暑，这里可不只是空气清新、自然环境好这

么简单，今年夏天，长春草莓音乐节将如期举

行。在晚风习习之中，轻松的音乐旋律不亚于

一剂心灵的祛暑良方，惬意地听着音乐，跟随着

韵律舞动起来，整个人也轻松不少。

除了有精彩的音乐演出，这里还设有创意

市集等新鲜体验。对了，夏季来到这里，还可一

睹荷花满池的美景呢！湛蓝的天空下，长街曲

巷、小桥流水、芦苇渔船与荷花，成就了一幅美

妙的夏日风景画。

在夏日的傍晚，也可以先去南湖公园散散

步，在大堤上漫步可是相当惬意。走累了，就到

桂林胡同里品当地小吃，什么烤串涮串炸串随

便尝，不用担心吃个汗流浃背的，长春的夜晚凉

风习习，可舒服着呢。 （陈薇薇）

炎炎盛夏 找寻最美凉快地

大竹坪放歌。

▲侗寨打糍粑。

◀苗乡傩舞。

▼敬喝拦门酒。


