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冬病夏治治疗法是对冬季寒冷
时好发及感寒后易发的一些宿疾，在
夏季气温高和机体阳气旺盛时，给予
养阳补益的治疗方法，从而祛除体内
沉积的寒气，调整阴阳，达到阴平阳
秘，宿疾得以康复。

邵阳市中西医结合医院开展“三
伏贴”治疗已有12年的历史，是我市

“伏贴”治疗的首家机构，在“治末病”
领域始终处于全市领先地位。该院
多位中医专家对伏贴治疗有深入的
研究和独到的技术，积累了丰富的临
床经验。同时，在传承传统疗法的基
础上不断创新，对药物研制、贴治方
法、穴位选择、时间要求以及综合治
疗均有独特的研究，这些与众不同临
床经验也正是获取“三伏贴”高效的
秘诀。今年，该院再次与省中医药大
学附一院同时启动冬病夏治“三伏六
贴”法，更加贴近中医阴阳五行相生
相克理论，达到“未病先防”，提高“三
伏贴”疗效目的。

何谓三伏六贴
头伏开穴贴：在头伏前10天进行

一次敷贴，依据中医五行生克理论，
进行“培土”，起到强实基础，提升疗
效的作用。（7月7日-—7月16日）

头伏贴：头伏是三伏贴的开始，
利用一年中气温最高、湿度最大的有
利时机，通过特制中药外敷穴位来调
整人体的阴阳平衡，使一些宿疾得以
康复。（7月17日-—7月26日）

中伏贴：中伏是三伏天的中段时

间，使用特制中药外敷穴位，配合机
体阳气最为充沛的有利时机，来调整
人体的阴阳平衡，加强疗效。（7月27
日-—8月5日）

中伏加强贴：今年，中伏与末伏
间隔 20 天，取中段时间，进行敷贴。
可起到稳固敷帖疗效，加强温阳去寒
的效果。（8月6日-—8月15日）

末伏贴：末伏是三伏天的尾端，
通过多次特制中药外敷穴位来调整
人体的阴阳平衡，稳固疗效。（8月16
日-—8月25日）

末伏加强贴：在三伏天后10天进
行一次敷贴，依据中医五行生克原
理，帮助“生金”，起到固护正气，强
化疗效的作用。（8月26日-—8月31
日）

三伏六贴的适应症
1.肺系统疾病：①体虚感冒，慢

性咳嗽，慢性支气管炎，哮喘，阻塞
性肺气肿，肺间质疾病，肺功能不
全；②过敏性鼻炎，慢性鼻炎，慢性
咽炎，变应性咽喉炎等。

2.疼痛性疾病：①风湿免疫性疾
病，如风湿与内风湿性关节炎，强直
性脊柱炎；②肢体经络类疾病：肩周
炎，颈腰椎病，腰腿冷痛，四肢冷麻，
腰肌劳损，坐骨神经痛，膝关节炎，
网球肘，电脑手。

3.寒性疾病：①脾胃虚寒：慢性
胃炎，慢性肠炎，虚寒性腹痛腹泻
等；②肾阳虚证：前列腺疾病，阳痿，
遗精，早泄等；③冲任虚寒：痛经，慢

性盆腔炎，宫寒不孕等。
4.亚健康状态：①阳虚体质——

以怕冷为主要表现；②气虚体质——
以体质虚弱、容易疲劳为主要表现；
③痰湿体质——以虚胖为特点，容易
出现困乏、疲劳、怕冷、便溏、苔腻等
症；④血瘀体质——以肤色晦暗、身
有痛处、舌质紫暗为特点，是各种心
脑血管疾病发生率最高的一种体质。

5.儿童病症：小儿体虚感冒，反复
咳嗽，慢支，哮喘，消化不良，遗尿，流
涎等。

通讯员 伍冉 陈少敏

冬病夏治“三伏贴”开诊了！

三伏六贴时间安排

咨询预约：针灸推拿科门诊（门诊五
楼） 电话：13517399980（申主
任 ） 13973961800 （ 王 医 师 ）
18873938665（舒医师）

温馨提示：2016年7月7日至8月31
日，在期间每天均可敷贴（周末无休）。
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本报讯 6月22日，全市党史暨
党史联络工作会议召开，学习习近平
总书记关于党史和党史工作的重要
指示精神与全省党史工作会议精神，
回顾总结2015年全市党史工作，安排
部署今年党史工作。市委常委、市委
秘书长王邵刚，老领导卢本儒、伍想
德、杨期林、王宽怀等出席。

2015年，我市各级党史部门在党
史研究、党史资料征编、党史宣传教
育、党史遗址遗迹保护等方面取得了
显著成绩。编辑出版《党委工作纪

事》，整理上百幅红军过邵阳的相关
图片资料并集结成册，形成《图说长
征？邵阳卷》一书初稿，并启动了《中
国共产党邵阳历史》第三卷编撰工
作。今年，计划编写《中国共产党邵
阳简史》、《邵阳党政人物传略》、《邵
阳革命遗址通览》三本书。围绕建党
95周年和红军长征胜利80周年，征编

《红军过邵阳》一书，并在报纸和电视
上推出专栏报道。

王邵刚强调，党史研究、党史宣
传、党史重大纪念活动等各项工作都

要坚持“党史姓党”的原则，牢牢把握
党史工作正确方向。各级党史部门
和党史工作者要把“两学一做”学习
教育与党史资料征集、党史资政研
究、党史宣传教育有机结合起来，为
提高党员素质、加强党的建设贡献智
慧和力量。要切实搞好“四大保障”，
全面落实“党管党史”的责任要求，把
党史工作摆上重要议事日程，纳入党
建工作和意识形态工作责任制，推动
党史工作再上新台阶。

（马剑敏 陈秧林）
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党组书记、主任卜功富一行来邵调
研我市工作，探索人防军地融合发
展新路径。

当天，卜功富一行先后实地查
看了我市 1213 人防工程、1206 人
防工程，听取了我市人防工作情况
汇报，观看了市人防疏散基地规划
设计方案视频。

在听取了市人防办工作情况
汇报后，卜功富对我市人防工作取
得的成绩给予肯定。卜功富强调，
人防工程要注重体现人防属性，彰
显人防功能。在下一步工作中，要
坚持依法建设、依法管理，切实加
强人防工程建设管理；要强化县级
人防工作，促进市县两级协调发

展，加速县级人防应急指挥中心建
设；要全面提升人防应急应战能
力，抓好基本指挥所信息系统建
设，按照“有能力、有需求、有效益”
的原则积极推进疏散基地建设。

据悉，“十二五”期间，我市建
成了功能配套齐全的“六位一体”
的市级人防应急指挥中心、市
1206 人防工程和市 1213 人防工
程，市人防疏散基地建设已经启
动，邵东、新宁县的人防应急指挥
中心也即将投入使用。全市人防
工程平战结合利用率达60%，创造
就业岗位1万多个，取得了良好的
战备效益、社会效益和经济效益。

（宁如娟 张东吾）

省人防办调研我市人防工作

本报讯 6月22日，市科协举
行中国科协第九次全国代表大会、
全国科技创新大会、全国两院院士
大会报告会，传达学习会议精神，
部署贯彻落实工作。朱建华博士
作主题报告，市政协副主席、市科
协主席曾阳素参加报告会。

报告会从学习、领会习近平总
书记和李克强总理的重要讲话入
手，紧紧围绕“建设世界科技强
国”、“科技创新引领建设创新型国
家的战略目标、重点任务、重大举
措和基本要求”、“科教兴国和科技
创新的路径”、“培育符合创新发展
要求的科技人才队伍”、“科技创新
体制机制改革措施”等学习要点进

行了解读。会议指出，这次大会是
在全面建成小康社会决胜阶段召
开的一次十分重要的会议，吹响了
建设世界科技强国的号角，必将成
为我国科技发展史上又一座新的
里程碑，对实现中华民族伟大复兴
的中国梦具有重大而深远的意
义。会议要求，科协组织要切实履
行为科技工作者服务、为创新驱动
发展服务、为提高全民科学素质服
务、为党和政府科学决策服务的职
责定位，全面推进开放型、枢纽型、
平台型科协组织建设，团结带领广
大科技工作者为决胜全面建成小
康社会，为推动科技进步创新争
先。 （羊长发 刘菊香）

为推动科技进步创新争先

本报讯 6月21日上午，首批
从高校优秀毕业生中选拔出来的
8 名董事长助理在邵阳县经管局
相关负责人的带领下分赴各农民
专业合作社报到。“欢迎欢迎，没想
到我们农民合作社也能盼来大学
生呀，我们太需要你们啦！”该县黄
塘乡国家级示范社“日日恋油茶农
民专业合作社”董事长李小林高兴
地把自己的助手请进了农庄。

近年来，邵阳县大力发展农民
专业合作组织，走产业脱贫的路
子。截至目前，该县已拥有优质
稻、油茶、烤烟、生猪、水果、药材等
六大特色产业农民专业合作社
482家。据统计，该县农民专业合

作社已与8.2万贫困户签订了帮扶
协议，2015年实现脱贫2.24万人，
占脱贫总人口3.2万人的70%。为
促进农民专业合作社全面健康发
展，充分发挥其产业扶贫的主导作
用，该县一方面加强科技培训和资
金扶持，一方面积极实施人才支持
计划。计划用3年时间，全面完成
较具规模农民专业合作社的人才
选派工作。选拔方式严格按照公
务员招考程序进行。选派人员的
身份为董事长助理，具体工作由合
作社安排，相关待遇参照“三支一
扶”人员执行，管理考核由农业、共
青团、人事和组织等部门共同负
责。 （陈平常 杨建华）

邵阳县选拔优秀大学毕业生到农民专业合作社任职

首批8名董事长助理走马上任

本报讯 “第一次品尝到这么
丰盛的瑶王宴！”6月20日，在世界
自然遗产地崀山举办的千人瑶王宴
活动中，四川游客郑女士一脸欢快
地说。

来自广东、新疆、海南、四川、云
南、安徽等全国各地的1500名游客代
表参加了本次“歌山花海，浪漫崀山”
旅游体验暨千人狂欢瑶王宴活动。

每年的10月16日是新宁瑶族
传统的“盘王节”，当天到瑶寨的客

人都会受到最热情的款待，享受最
尊贵的瑶王宴席。崀山“瑶王宴”就
是据此发展而来。当天，150桌瑶王
盛宴在崀山北大门20000平方米的
露天广场上排列得整整齐齐，火红
的篝火燃起，悦耳的音乐响起来，大
碗的米酒喝起来，美味佳肴品起
来。瑶家姑娘们围着远方的客人载
歌载舞，富有地方特色的精彩节目
依次上演。

（杨坚 李中 郑慧 颜克明）

崀山举办千人瑶王宴

本报讯 6月16日以来，双清区
城管局集中力量对辖区范围内的85
家夜宵烧烤摊点和门店进行专项整
改，该区夜间市容秩序得到有效规
范。

近期，随着夜间街道散步休闲人
员的增多，各类流动摊贩剧增，夜宵
摊店占道经营现象也开始反弹。为
此，双清区城管局在城区范围内开展
夜间市容整治，重点对夜间流动摊

贩、占道经营等违法行为进行整治。
专项行动期间该局约谈全区范围内
夜宵烧烤摊点和门店85家，并对部分
违规门店和摊主下达了限期整改通
知书。要求取消所有占道经营摊点，
门店内的必须安装无油烟环保灶，不
得出店经营。截至6月22日，双清区
城管局整治夜市20余次，暂扣店外经
营和流动摊贩物品1650余件、烧烤推
车82辆。 （童中涵 姚蓓）

双清区开展整治夜市专项行动

本报讯 6月21日清晨
7时，北塔区组织区教科局、交
警大队、交通局等相关部门工
作人员分成两组进行联合执
法，对全区中小学、幼儿园接
送车辆开展联合整治行动，共
检查涉校学生营运车辆20余
台，查处违规经营行为2起，
现场批评教育1起。

近年来，北塔区不断推
进平安校园建设，积极建立

“政府主导、部门监管、市场运
作、公司管理”的校车规范运
营机制。先后投入150多万
元，改善校车运营线路安全设
施设备，设立站点、站牌，监控
覆盖所有行车路线。去年，该
区在白田村至樟木村4.5公里

校车通行路段安装了钢结构
护栏7处、凸面镜3块、钢制警
示柱130多根，五七小学校车
通行道路安全隐患整改合格
并通过验收。同时，区政府与
区校车办、乡镇、校车公司、学
校（幼儿园）、驾驶员、随车老
师、安全管理监督员等，层层
签订责任状，并设立校车安全

监督举报电话，每年定期开展
校车安全整治行动，全区基本
杜绝了摩托车慢慢游等非法
载运学生行为。区校车办工
作人员在学生上学期间，每天
通过区校车监控管理平台掌
握所有校车接送学生行驶情
况。区里还安排专项财政资
金，每年对安全工作抓得好的
学校（幼儿园）等进行奖励，已
连续几年保持校车安全“零事
故”。 （李忠华 李斌）

北塔区系紧校车“安全带”

6 月 22 日上
午，邵阳市鱼类人
工增殖放流活动在
市区资江二桥附近
启动。当日，市畜
牧水产局组织有关
部门的100余人，
在此放流了青、草、
鲢 、鳙各种鱼苗
500万尾。同时公
证机关对整个活动
进行了全程监督与
公证。此次活动丰
富了资江天然水域
鱼类资源，有效促
进邵阳渔业经济健
康持续发展。

杨敏华
梅惠琳
蔡勇
摄影报道
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