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本报讯 近日，市中医医院外二
科联合湖南省人民医院胸外科团队
对一例低分化肺腺癌患者进行了胸
腔镜下根治性切除手术。

患者张先生因咳嗽咳痰、咳血在
当地医院确诊为左上肺低分化腺癌，
局部肺癌晚期，无手术机会。通过内
科新辅助化疗联合免疫治疗降期后，
他获得根治性手术机会，术后标本病
检显示肿瘤残存肿瘤组织仅10%，达
到非常好的治疗效果。

该患者入住外二科后，该科医生
团队立即组织了全院的MDT讨论，
讨论结果一致决定采用全麻下进行

手术治疗，由该科主任刘宇耀和省人
医专家共同为患者实施胸腔镜下单
操作孔左上肺癌根治术+系统性淋巴
结清扫术。术中发现，张先生肺部肿
瘤与左上肺动脉壁粘连融合侵犯，予
以肺动脉阻断下行血管修补，达到左
上肺癌根治术性切除。

术后，市中医医院对张先生进行
对症治疗及中医特色治疗，恢复良
好。目前，张先生正在该院按计划接
受后续内科治疗，对疗效满意。

据了解，该院外二科联合肿瘤内
一科在局部晚期肺癌治疗中，通过多
种新辅助治疗（新辅助化疗、免疫治
疗、靶向治疗等）后再手术，积累了丰
富的经验。新辅助治疗能够使大部
分患者达到肿瘤缩小或降期，使一部

分不可切除患者变为可切除，不易切
除患者变为易切除，从而使这些以往
无法手术的患者告别无休止地化疗，
重新获得手术机会，达到真正意义上
的肿瘤根治。

市中医医院外二科是国家中医
重点专科肿瘤科亚专科，是邵阳地区
创建最早的专门从事肿瘤外科治疗
的临床专科。该科室始终站在现代
普通外科发展的前沿，手术种类齐
全，设三个专业组：普外组、泌尿外组
及胸外组。主要诊疗范围包括各种
原因导致的腹腔脏器损伤、胃癌、结
直肠癌、胆管癌、肝癌、肛肠病（肠息
肉、痔疮）、肺癌、肾癌、膀胱肿瘤、各
种体表肿瘤、疝气、大隐静脉曲张、肠
梗阻、胰腺炎等。
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本报讯 近日，市第二人民医院外
一科充分发挥团队智慧与多学科协作
精神，为一位老年患者成功实施腹腔镜
下右半结肠癌根治术，点亮了患者生命
之光。

来自隆回的卢女士，今年 79 岁，因
腹痛半年，加重 20 余天伴食欲明显下
降，在当地卫生院输液治疗后腹痛稍有
缓解，但易反复，遂至当地医院就诊，未
见明显疗效。10月20日，为寻求进一步
诊治，家人陪送卢女士至市第二人民医
院内四科住院治疗。入院后，结合患者
症状、体征、病史及检查结果，医生考虑
卢女士为肠道部位恶性肿瘤。入院第6
日，完善肠镜检查、活检病理学，医生诊
断卢女士为结肠组织恶性肿瘤，考虑中
分化腺癌。10月27日，卢女士因病情需
要，转入该院外一科进行手术治疗。

为进一步明确患者患癌情况，转科
第2日，医生完善患者全腹部及盆腔增强
CT、肺部CT、心脏彩超及相关术前检查，
结合肠镜结果，诊断卢女士为升结肠癌。

由于卢女士年事已高，合并多种疾
病，身体机能差，家属担心手术风险，但
如若不手术，肿瘤发展将导致肠梗阻、肠
穿孔甚至癌细胞转移等严重后果，危及
生命。与此同时，卢女士情绪低落，对治
愈失去信心，这些都极大增加了手术难
度。面对如此棘手的问题，该院外一科
主任艾平带领团队对手术过程进行了全
面细致地分析，充分评估手术风险，积极
组织院内多学科MDT会诊。经多次严谨的讨论，综
合患者年龄、身体等状况，与患者及家属充分沟通后，
团队最终决定为患者进行腹腔镜肿瘤切除术，并制定
了围手术期措施及详细的手术方案。

为让卢女士机体达到最佳状态，医护人员术前多
次为其输血以纠正贫血，同时，积极调整卢女士饮食、
血糖血压。11月1日，艾平带领科室手术团队为卢女
士实施腹腔镜下右半结肠癌根治术+肠粘连松解术，
历经2小时精细操作，手术顺利完成，肿瘤被安全完整
切除，术中出血量少。

术后，该科护理团队精心照护卢女士，从日常饮食
的细心指导，到每一次翻身叩背的温柔操作，再到专业
的功能锻炼，用专业技能和优质服务为患者的康复奠
定了坚实基础。术后第3日，卢女士便可下床活动，日
前已顺利出院。
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近日，中央气象台发布信息显
示，我国内蒙古、黑龙江等多个省份
迎来明显降温和强降雪。中国疾控
中心发布健康提示，提醒进入冬季冷
空气活动频繁期，伴随而来的安全健
康影响不容忽视，重点人群要做好健
康防护。

中国疾控中心环境所有关专家
介绍，低温寒潮及雨雪天气带来的
健康风险包括道路湿滑、积雪和路
面结冰，增加交通事故风险；较长时
间被低温和潮湿刺激时，肢体外露

部位容易出现冻伤；若长时间暴露
在极冷环境下，容易导致寒战、呼吸
心跳减缓等失温症表现；寒冷会促
使血管收缩，加剧心脑血管系统疾
病症状，带来诱发原有基础疾病加
重的风险。

寒潮低温和雨雪天气，哪些人群
需要重点关注？专家表示，有三类重
点人群要格外做好防护，包括敏感
人群，如老年人、婴幼儿、孕产妇等；
患有基础性疾病、行动不便的人群，
如心血管疾病、慢性呼吸道疾病、糖
尿病及肾脏疾病患者等；特定职业
人群，如司机、快递员、外卖员等户

外工作者。
每一项小小的措施，都是雨雪寒

潮天气里安全健康的有效保障。专
家建议，敏感人群和基础疾病患者尽
量避免长时间暴露在低温环境中，保
持与亲友、邻居的联系；儿童户外活
动适时增减衣物，户外工作者穿戴好
保暖且防水的服装，保护易冻伤部
位；公众要正确使用室内供暖设施，
适当合理通风，防止火灾及一氧化碳
中毒发生；外出采取防滑措施，注意
安全驾驶，避免醉酒露宿街头；基础
疾病患者按医嘱规律用药，确保常用
药物存量充足。

寒潮来袭保健康 重点人群防护好

11月29日，绥宁县开展第37个“世界艾滋病日”
主题宣传活动，以图文并茂的形式宣传展示艾滋病的
传播途径、发病症状、预防措施及本地艾滋病防治工作
成效等。 孙芳华 向志益 摄影报道

12月1日，邵阳市疾控中心和邵阳跑团联谊开展“邵阳市百千万志愿者结核病防治知识传播”公益聚跑活
动，当天共有200多名跑步爱好者参与公益聚跑活动，带动全民健身，传递结核病防治知识。
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