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暑假的一天，哥哥、表哥和我在家
百无聊赖，便玩起了捉迷藏的游戏。

第一局开始了。我们 3 个人先“板
板脆”来决定谁先找人。“板板脆！”我们
三个人一起喊。“好耶，是哥哥先找。”我
叫道。游戏开始了，只有 40 秒藏的时
间，我东张西望，看见了一个大衣柜。我
像一个小偷一样，鬼鬼祟祟地躲进衣柜
里，轻轻地把门关上。我怀里就像揣着
一只小兔子，心“怦怦怦”地跳着。没一
会儿，我就听见哥哥说：“藏好了吗？”我
不出声，因为我知道那是哥哥的计谋
——听声辨位。可表哥毫不知情，大喊：

“藏好啦……”不出所料，一会儿我就听
见哥哥的声音：“找到你啦！”表哥被捉，
我更加紧张，随着一阵脚步声向我逼
近，一步两步……终于一束光照了进
来，我也被找到。

第二局，表哥找。我再一次跑到衣
柜旁，但又想：一个地方不能躲两次。于
是我灵机一动，找到了一个小箱子，把
它搬到窗帘与墙角相接之处。我躲到窗
帘后面，用箱子遮住脚，天衣无缝，我暗
暗赞道。不一会儿，表哥出发找人了。听
见他快速上楼的脚步声，我大气都不敢
喘。几分钟过去了，我听见一声“找到你
了”的声音，看样子是哥哥被找到了。我
更加害怕，屏住呼吸。时间“滴答滴答”
地走着，一声“吃饭了”把我们3个叫了
出来。我一出来，哥哥们就争着问我藏
在了哪儿。我把躲藏的经过讲了出来，
他们连连夸我聪明。

那一天是美好的、快乐的，让我难
以忘怀。

绥宁县长铺镇第二小学五（6）班
苏思媛
指导老师 李小琼 曾解荣

捉 迷 藏

夏天到了，瞌睡虫们纷纷飞出
洞口去寻找自己的朋友。瞌睡虫飞
呀飞呀，飞到了赛道上，飞到了好朋
友小猴子的头上，向它热情地打招
呼。可是不管怎么叫小猴子，它都不
回应瞌睡虫。低头一看，咦，小猴子
竟然站着睡着了。瞌睡虫想叫醒它，
但它怎么喊都没用。

瞌睡虫准备回洞去搬救兵，当

它一飞到半空中，小猴子醒了。
这时，比赛结束了，小动物们问

裁判小猴子：“比赛成绩呢？”小猴子
连比赛过程都没看，怎么知道它们的
成绩呢？瞌睡虫这才知道自己闯了大
祸，连忙飞下来，向大家承认错误。大
家原谅了它，并和它成了好朋友。

市资江学校326班 陈艺莎
指导老师 刘秋香

续 写 故 事

星期三，我们来到了长沙海信
广场的网红打卡地——动物主题
公园。

早就听姐姐说，这是值得一游
的地方。在期盼中，我们来到了目的
地。妈妈买好门票，我们先进入嘟噜
号的航海室，开始了神秘的森林探
险。古老山谷里有灰色可爱的兔子，
烈焰山谷里有白色的精灵“雪狐”，
最让人难忘的是在鸟语溪谷中活跃
着的很多黑灰色的小鸟。我用手捧
着小米，引来了很多可爱的小鸟，它
们在我手心抢小米吃。小鸟爪子抓
住我手心，手有一丝丝痒痛的感觉。

小鸟胃口不大，很快就吃饱了。
接下来进入巨喙谷，谷里有些

大嘴鸟，嘴巴大大的、尖尖的。喂它
的时候我生怕锋利嘴巴啄伤我，而
当我大胆伸出手，它温顺地吃着我
手心的食物，我就没那么害怕了。最
后，我们来到了藏宝库，换取了探险
徽章。

我觉得，这次冒险让我进入了
神奇的动物世界。动物也是人类的
朋友，我们要爱护它们。

大祥区三八亭小学257班
张一鸣
指导老师 王贵菊

一 次 快 乐 的“探 险”

在星辰大海的诗意中寻找
人生的方向，是每个青春少年
的梦想。正如托尔斯泰所言：

“真正的人生，只有在经历过艰
难斗争，并从中获得胜利之后，
才能被发现。”在这个充满变数
与挑战的时代，我们正站在人
生的航船上，准备航向那未知
的海域。

勇敢是航行的风帆。
在未知的海洋中航行，勇

敢是我们最坚实的风帆。每一
次选择，每一次决定，都充满了
未知。然而，正如爱因斯坦所
说：“一个人只有当他站在不确
定的地方，只有当他完全不确
定自己的生命，他才能超越这
种局限。”每当我们在选择中犹

豫不决时，应该勇敢地迈出那
一步，因为只有勇敢，才能开启
新世界的大门。

好奇心是航行的指南针。
探索未知，源于内心深处的

好奇心。是好奇心引领着我们，
朝着那些未被揭晓的秘密进发。
马克·吐温曾经说过：“他们不知
道自己的极限，因此就成就了奇
迹。”好奇心驱使我们不断探索，
不满足于现状，勇于挑战未知，
正是这种精神，造就了无数的奇
迹和发现。

知识是航行的罗盘。

在未知的探索中，知识是我
们最可靠的罗盘。伟大的探索者
哥伦布，正是凭借着对天文学的
了解，才找到了新大陆。在当今
这个知识爆炸的时代，我们更应
该积极学习，不断充实自己。如
苏格拉底所言：“我知道我一无
所知。”这句名言提醒我们，应该
保持谦逊，不断学习，用知识指
引我们的航向。

坚持是航行的锚。
在风浪中航行，坚持是我

们最坚固的锚。面对困难和挑
战，只有坚持不懈，才能到达彼

岸。正如拿破仑·希尔所说：“不
要等待，时机永远不会恰到好
处。开始行动，在行动中你会找
到所有你需要的资源。”这告诉
我们，面对挑战，不应退缩，而
应坚持不懈，最终，我们会到达
心中的彼岸。

在这个追求梦想的旅途中，
让我们带上勇敢的风帆、好奇心
的指南针、知识的罗盘、坚持的
锚，航向那星辰大海。就如卡莱
尔所说：“每个人的生命都是一
条向着未知海域航行的船。”让
我们在航行中，勇敢地追寻属于
自己的星辰大海。

邵阳市第十中学426班
廖浚涵
指导老师 谭媛晖

勇 敢 航 向 未 知
书卷上的文字如涓涓细流，滋

润我枯燥乏味的生活。当书卷轻
启，乡愁浸染的月、别绪轻绕的云
纷纷浮现眼前，让人浮想联翩。

艳阳高照，野花盛开在蝉鸣
里。“我不去学校，戴着这个太丢人
了！”身处医院的我因为摔伤手臂
而裹上石膏，此时正闹着不想上
学。比起手臂上钻心的疼痛，更令
我一蹶不振的是跌落谷底的愁心。
心病自然难治，我经过一番哭喊打
闹终于如愿以偿。不久，我便厌倦
了无趣的住院生活，精神萎靡。

在这一段难熬的日子里，我的
心病最终被“良药”治好了。住院期
间，郁闷的我阅读了《钢铁是怎样
炼成的》，主人公保尔·柯察金的一
生可谓荆棘丛生，但他没有因此放

弃，即使身体不能再胜任革命事
业，也坚持在文学的道路上继续奋
斗。我备受鼓舞：人的一生并不是
一帆风顺的，总会涌起骇人巨浪，
只要有钢铁般的意志终会抵御风
浪。缓缓合上书，我看向窗外，阳光
不再那么刺眼，花朵争奇斗艳，蝉
鸣声如同悠扬的歌声，将夏日的沉
闷和烦躁一扫而空，让人感受到生
命的美好和灵动。

当我的手消肿后，我回到了校
园，将落下的笔记补到书上，之前
的作业逐一写完。真可谓乐在所
得，痛在历练。此番经历，让我深悟
书卷之伟大。书如暖阳，温暖了我
的岁月。

新宁县巡田中学259班 蒋伊宁
指导老师 李峰

书 如 暖 阳

我抚摸着封面，翻开的照片上，
泛动着岁月的痕迹。我的目光停留
在这张集体毕业照上。

指尖划过那一张张青涩的脸
庞，每一个都那么亲切，那么真实。
六年的青春、欢笑、快乐……终究以
一张毕业照结束了。匆匆时光，抹去
我们当年留下的痕迹，只留下在脑
海深处的回忆。我的思绪也随着柳
絮飘回到那天……

拍毕业照那天，窗外的栀子花
散发着清香，蝉声在耳边响着，漫天
棉花糖般的云朵映着湛蓝的天空。
我们在教学楼前排了好几排，每一
个的笑容都是那么的耀眼，我的心
中也仿佛灌满了蜜，偷偷拉住了朋

友的手。
六年的时光，我们一起感受着

阳光的温暖，往事一幕幕浮现在我
的眼前，校园的每一处都留有我们
的欢声笑语。“咔嚓”一声，摄影师为
我们留下了在学校的最后一个镜
头，留下了我们的笑脸。

风清花落定，卷起昔日的美丽
悠然而去。夏日的细风，划过岁月的
云鬓，吹拂思念的丝弦，那一段如梦
往事，越飘越远越清晰。手捧青春的
照片，微笑依旧，偶尔淡忘的名字又
泛起波澜。

大祥区滑石小学119班
秦翊婷
指导老师 肖迪 刘秀连

毕 业 照 里 的 故 事

夏日的脚步悄无声
息地来到了我们身边，
它带来了炎热，也带来
了无尽的美景。

清晨，第一缕阳光
穿透云层，将大地染成
金黄色。远处的鸟儿开
始忙碌起来，它们在树
梢间穿梭，唱着悠扬的
歌曲。田野里，农民伯
伯早已开始了辛勤的
劳作。

午后，太阳高悬在
天 空 中 ，空 气 中 弥 漫
着 热 气 ，但 这 并 没 有
阻 挡 住 大 自 然 的 活
力 。孩 子 们 在 河 边 嬉
戏，水花飞溅，欢声笑
语 回 荡 在 空 中 。蝉 鸣
声 声 ，似 乎 在 讲 述 着
夏天的故事。

傍晚，太阳渐渐落
下，天空被染成了一片
橘红色，晚风轻轻拂过，
带来了一丝丝的凉意。
远处的山峦被晚霞染成
了一片红色，仿佛是天
空的边界。

夏日的美景如此迷
人，每一个时间段都有
它独特的美，就像人生
一样，每一个阶段都有
它的美好。让我们珍惜
每一个时刻，感受大自
然的魅力，感悟生活的
美好。

市汇江学校167班
黄雅
指导老师 蒋 银

唐敏敏

夏

阳光明媚的一天，学校
组织我们来到新邵的研学
基 地 ，开 始 了 一 次 特 别 的
课 外 活 动 ，让 我 们 体 验 劳
动的乐趣及感受传统文化
的魅力。

首先，我们来到了土豆
田。眼前是一片绿油油的土
豆叶，我们迫不及待地拿起
锄头，开始挖土豆。挖土豆虽

然辛苦，但每当挖出一个土
豆，我们都会兴奋地欢呼，因
为那是我们劳动的成果。

接着，我们来到了草木拓
染的工作坊。“草色锤染身上
衣，映红犹闻彩花香。”这里充
满了浓厚的传统文化气息。我
们学习了拓染的基本技巧，亲
手制作出了属于自己的拓染
作品。看着手中的拓染作品，

我们为自己的创意和努力感
到自豪。

最后，我们学习制作团
扇。在老师的指导下，我们用
颜料画出了精美的团扇。团扇
不仅能遮阳，还是一件艺术
品，让人赏心悦目。

这次研学之旅让我们收
获满满。我们会更加珍惜劳动
成果，也更加热爱传统文化。

市汇江学校167班
黄 雅
指导老师 蒋 银

唐敏敏

研 学 之 旅

我的好朋友有很多，风儿是我的好
朋友之一。

春天，风儿送我上学。我走在前面，
它跟在后面。路过公园，我看到树木抽出
了嫩绿的新芽，各种花儿也竞相开放。

夏天，阳光炙热，人们都躲在屋子里避
暑。但风儿总是能准时出现，为我带来一丝
丝清凉。每当我玩耍得汗流浃背时，风儿就
会轻轻地吹过，带走了炎热，留下了凉爽。
它仿佛在告诉我：“别怕，有我在！”

秋天，风儿渐渐变得凉爽起来，轻轻
拂过我的脸庞。我和风儿一起漫步在林
间小道上，落叶在风中翩翩起舞，发出沙
沙的声音。我和风儿一起在落叶中穿梭，
享受这深沉而悠扬的旋律。

冬天到了，风儿长大了，它不再是那
个温柔的风儿，变得强劲有力。它能卷起
雪花到处飞，它能“呼呼”地拍打窗户，大
声地叫我起床去上学。我告诉风儿：“放
心吧！无论多冷，我都会按时起床去上学
的。”因为我也已经长大！

市汇江学校157班 陈彦希
指导老师 蒋银 陈炳华

好 朋 友

爸爸喜欢吃红烧猪脚，妈
妈喜欢吃水煮鱼，我最喜欢的
要属红烧鱼了。

星期日早上，妈妈准备做
我最喜欢吃的红烧鱼。制作步
骤如下：首先准备一条大鲤
鱼，清洗破肚去鳞片，往鱼身
上撒上适量的食盐，用手把盐
抹匀，再刮掉表面的粘液，再
从鱼身上划上一字刀；大火热
油，就可以把鱼放进锅里了，

改小火煎至两面金黄，盛出来
备用；把姜蒜红辣椒炒出香
味，放一勺豆瓣酱，小火炒出
红油，放入之前煎好的鱼，再
沿着锅边放入少许的料酒去
腥；倒入半瓶啤酒，放一勺生
抽、蚝油、盐、白糖，等水烧开
两分钟后，小火炖煮 10 分钟，
接下来开大火收浓汤汁即可，
最后别忘了撒上一把葱花。大
功告成，这样一份色香味俱全

的红烧鱼就烧好了。
一 股 浓 浓 的 鱼 香 扑 鼻

而 来 ，馋 得 我 直 流 口 水 。这
就是我最喜欢的红烧鱼。听
了我的介绍,你是不是也想
亲 自 下 厨 做 一 做 这 道 美 味
的红烧鱼？

北塔区状元小学136班
石宇航
指导老师 李泽文

雷姣妮

最 喜 欢 的 食 物

我家有一只毛茸茸的小鸡，
乍一看就像一个圆滚滚的毛球，
十分可爱。这只小鸡是我从学校
门口买回来的，它全身金黄，有
一双锋利的爪子。

我把它带回了家，用一个纸
盒子把它装了起来。小鸡的主食
是米饭，副食是苍蝇、蜗牛、水
果。它和我一样，不爱吃主食，但
是特别爱吃副食。

它爱吃苍蝇，是爸爸发现
的。记得那一次，爸爸去捉苍
蝇，捉到后突发奇想，鸡会不
会吃苍蝇呢？于是他把苍蝇扔
进了鸡食盆子里，小鸡如饥饿
的人看到面包一样，狼吞虎咽

地吃了起来。按照这个理论，
我们又给它吃了很多虫子。随
着时间的推移，它的浅黄色的
绒 毛 渐 渐 褪 去 ，翅 膀 越 来 越
硬，高兴时还能跳得很高。看
着它的成长，我们别提有多高
兴呢！

鸡有很多价值，它的肉可以
食用，它的蛋可以吃。在古代，公
鸡被称为掌管早晨的神。一想到
这些，我就更喜欢它了，但愿它
以后能长成一只英勇无畏的大
公鸡。

双清区华竹中心完小153班
邓文博
指导老师 李佳 廖文婷

我 家 的 小 鸡

有人爱黎明，东方那耀眼
的闪光让人感受到了太阳的温
暖；有人爱夜晚，那徐徐的晚风
让人感受到了月夜的宁静与凉
爽……而我爱荷塘，那淡淡的
芬芳给人以无比的享受。

远远望向荷塘，一片片荷
叶挨挨挤挤，像一个个大圆盘
子，不留一点儿缝隙，唯有一两
株荷花从荷叶中探出头来，用
好奇的眼神打量这个世界。一
阵微风拂过，荷叶晃动，露水在

玉盘般的荷叶上来回滚动，这
片“绿色的海洋”便漾起了一层
又一层的波纹。荷花也毫不示
弱，和着风声鸟鸣随风摇曳，带
动池水汩汩流动，宛如一位体
态轻盈的舞蹈演员，向观众展
示优美的舞姿，美丽极了！

我 走 近 荷 塘 正 准 备 细
看，一股淡淡的带着河水清
新的芳香便扑鼻而来，沁人
心 脾 。好 不 容 易 从“ 花 的 世
界”走了出来，一群小鱼又吸

引了我的注意力。它们的身
姿玲珑娇小，颜色各异：红的
似 火 ，白 的 似 雪 ，粉 的 似 霞
……它们不时摆动扇子形的
美丽尾巴，围着荷花转来转
去；不时跳出水面，溅起一朵
朵浪花，漾起一圈圈波浪。

我爱荷塘，爱它的芳香，爱
它的热闹！

双清区志成小学1904班
王若风
指导老师 肖旦 刘瑾

荷 塘 即 景

我的老师，有一双美丽的
眼睛，每天温柔地看着我们；
我的老师，有一双严厉的眼
睛，每天督促着我们；我的老
师，有一双智慧的眼睛，每天
播洒知识的雨露，滋润着我的
心田。

记得那天开学典礼，第一
次被评为“三好学生”的我大步
流星走向领奖台，激动地站在
上面。当台下的掌声响起，我突

然看见了老师眼睛里那赞扬的
目光，好像在说：“你真棒，加
油，再接再厉！”这目光激励着
我奋发向上，再创佳绩。

上周自习课，我正在写课
堂作业，突然听见老师叫了我
的名字，“黄诗雅，上来订正！”
我“刷”地一下站了起来，有些
忐忑不安，蹑手蹑脚地走上讲
台，接过作业本，便匆匆翻阅
起来：一个刺眼的红叉映入我

的眼帘——一个简单的“邻”
字，少了一点。顿时，我的脸火
辣辣的，为自己的粗心感到愧
疚。此时，我感觉到老师严厉
的目光直射过来，好似在督促
我：“端正学习态度，作业不能
马虎。”此时，老师的目光，已
胜过千言万语……

老师，您的目光陪伴着
我，鼓励着我，督促着我，是您
给我了自信、勇气，是您引领
着我们奔向美好的未来！

湘中幼专附小154班
黄诗雅
指导老师 谌春兰 黄瑾

老 师 的 目 光

我爱夏天的小河。夏天的河水
清澈见底，犹如一面明镜，倒映着蓝
天的白云和青翠的树影。在水中，你
可以看到小鱼在水里游玩，如宝石
般的石头和沙砾点缀在河底。

我爱夏天的大树。道路两边的
大树，枝繁叶茂。粗壮的树干像一个
个守卫家园的战士，伸展的树枝就
像士兵手中的宝剑。树冠上深绿色
的树叶像一把把深绿色的大伞，默
默无闻地为树下的行人挡住了炎热
的阳光。

我爱夏天的荷花。荷花粉粉嫩
嫩的，如同少女的裙子。我站在河
边，自己仿佛成了穿着粉色裙子的
荷花，风轻轻地吹着，我在风中摇
曳。滴滴答答，下雨了，水面泛起了
涟漪，一个、两个、三个，无数个涟漪
围着我。雨点们下得更欢了，你争我
抢，都想早早回到小河的怀抱。

夏天的美，在我的心里是无与
伦比的。我爱这夏天。

双清区高崇山中心完小 付雯语
指导老师 潘芝花 谢慧敏

夏 日 畅 想

今年冬天漫天飞
雪，到处都是银装素
裹，天气特别冷，许多
小动物都找不到食物
了。小猫很着急，心想:
我来开一家森林商店
吧！这样就可以给大家
提供食物啦！卖什么好
呢？哦！我知道了，就卖
小鱼吧，因为我最喜欢
吃小鱼了。

小猫的森林商店
开业了，小松鼠跑来说:

“请问这里有松子吗？”
小猫说:“没有，但是这里有好吃的
小鱼呀！”小松鼠说:“我不吃小鱼。”
小松鼠只好饿着肚子回家了。

啄木鸟飞来说:“请问这有虫子
吗？”小猫说:“没有，但这里有好吃
的小鱼啊!”啄木鸟特别讨厌吃小
鱼，生气地飞走了。小猫觉得很奇
怪，为什么他们都不喜欢吃美味的
鱼呢？

往往都是这样，适合自己的东
西，并不一定适合别人。

双清区华竹中心完小176班
李丹阳
指导老师 李智慧

小
猫
的
森
林
商
店

为培养小记者的人际交往能力，体验公平买卖的乐趣，上月

底，邵阳市小记者协会联合金百汇商业街举行“小鬼当家”跳蚤市

场义卖活动，不仅锻炼了小记者们的胆量、应变能力，也让小记者

们通过亲身体验买卖的过程，懂得珍惜劳动成果，更加理解父母的

辛勤付出。 罗玲 摄

7月31日，为期10天的绥宁县青少年苗家剪纸体验活动圆满结束。图为学员们展示通过

暑假学习的苗家剪纸作品。 孙芳华 摄


