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6 月 21 日，武

冈市中医医院向群

众赠送装有艾叶、

藿香、佩兰等多味

中药的“廉”字香囊。

通讯员

周维标 摄

记 者 傅畅珺

实习生 王紫红

通讯员 姚莎莎 佘翠娥

即将进入盛夏 7 月，又到了入伏
季节，正是“冬病夏治”的好时机，市中
医医院今年三伏贴即将开始。

据了解，“冬病夏治”是我国传统
中医药疗法中的特色疗法，至今已有
两千多年历史，该方法源于中医经典

《黄帝内经》“春夏养阳”理论，与《素
问·六节藏象论》“长夏胜冬”的四季
生克制化关系原理相契合。“三伏贴”
是在中医理论的指导下，在夏季“三
伏天”期间选用具有“辛温、散寒、通
络”等功能的药物，依据不同病情选
择相应穴位贴敷，从而达到防病治病
的目的。

今年的三伏贴时间为：预伏：7月
2日-7月10日；初伏：7月11日-7月
20日；中伏：7月21日-7月30日；闰中
伏：7 月 31 日-8 月 9 日；末伏：8 月 10
日-8月19日。

预约方式一：周一至周五电话登记

治未病中心 0739-5226789
儿科治疗室 5277756

预约方式二：小程序登记

贴敷地址：市中医医院急诊科 2
楼治未病中心、门诊2楼儿科治疗室、
市中医医院北塔院区

市中医医院三伏贴特色分类

温肺贴（成人及小儿）
功效：补肺气，助肾阳，化寒饮。

适应症：慢性支气管炎、慢性咳
嗽、支气管哮喘、过敏史鼻炎、反复感
冒者。

健脾贴（成人及小儿）
功效：补中益气，暖胃化湿。
适应症：中焦虚寒引起的胃脘隐

痛，腹泻，便秘等消化系统疾病，胃肠
功能紊乱者。

暖宫贴
功效：温经止痛，活血化瘀。
适应症：下焦虚寒引起的月经先

后不定期，痛经，月经量少，盆腔腰骶
酸胀痛，带下量多。

益肾助阳贴
功效：温肾助阳，补虚扶弱。
适应症：畏寒，四肢冰凉，夜尿多，

尿频尿急，遗尿遗精，腰酸乏力疼痛等
阳虚体质者。

养 生养 生““ 趁 热趁 热 ””
市中医医院2023年三伏贴开始预约

张建新

天津市气象台、天津市健康气
象交叉创新中心日前联合发布脑卒
中气象风险橙色预警：受暖气团影
响，多地出现持续高温天气，此次高
温过程持续时间长，诱发脑卒中的
气象风险高，提醒公众注意防范。

天津市健康气象交叉创新中心
主任、天津医科大学第二医院副院
长李新教授提出以下建议。

第一、保证每日充足的水摄入
量，每天推荐至少摄入 1500 毫升
（肾病患者应酌情限量，室外露天工
作者或大运动量者则应酌情增
加）。饮食适量增加优质蛋白质的
摄入，注意补充维生素和电解质。

第二、尽量减少户外活动，根据
气温日变化适度调整锻炼时间，推
荐选择清晨、傍晚时段，避免高温时
段户外活动。

第三、使用空调时，建议室温调节在 26℃
左右为宜。每天应保证充足的高质量睡眠，成
年人以七八个小时为宜。避免情绪急躁引起血
压波动，保持情绪稳定。

第四、老年人群体温调节能力减弱，可适当
将空调温度略微调高，维持在27℃左右为宜；
特别要注意避免从室外高温环境突然进入低温
空调房，或从室外进入室内不要立即打开空调，
给身体以适应室内温度环境的缓冲时间。

第五、伴有高血压、糖尿病、血脂异常等脑
卒中危险因素的患者，易发生血压、血糖、血脂
等指标波动，应规律监测，如波动较大或控制不
佳时，应及时到医院就诊。

第六、出现不适症状，如言语不清、口眼歪
斜、肢体无力、行走不稳、剧烈头痛、意识障碍等
情况时，请立即拨打120，及时就医诊治。
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乔业琼

夏天到了，随着气温逐渐升高，许
多人会选择远离城市喧嚣去郊外避
暑，感受大自然的凉爽。重庆疾控微信
公众号提示，在浅山丘陵的草丛中，或
者是郁郁葱葱的树林里，可能潜伏着
蜱虫，要做好预防。

蜱虫，俗称狗爬子、草爬子、狗豆
子，是蜱目蜱总科中吸血性、寄生性
节肢动物的统称，全世界已发现约
800余种，分为硬蜱、软蜱和纳蜱3个
科，我国有硬蜱和软蜱 2 科、100 余
种。蜱虫能传播 40 余种人兽共患病，
其危害仅次于蚊虫。虫体椭圆形，未
吸血时腹背扁平，背面稍隆起，成虫
体长 2mm～10mm；饱血后胀大如赤
豆 或 蓖 麻 籽 状 ，可 达 20mm～30
mm。平时匍匐在森林、山区或公园的
草尖、树尖或灌木丛之上，一旦人或
动物经过时接触到它，便会被它的前
肢牢牢勾住，从而爬到宿主身上进行

叮咬、吸血。
蜱虫叮咬会使人感到不安、疼痛，

并引起局部损伤和皮炎，某些种类的
雌蜱（如长角血蜱等）唾液腺可分泌一
种神经毒素，引起急性上行性的肌萎
缩性麻痹，称为“蜱瘫痪”，如果作用于
与呼吸有关的神经上较长时间，可使
人呼吸受到抑制、窒息而死。

蜱虫是排名第二的疾病传播媒
介，能携带83种病毒、14种细菌、17种
回归热螺旋体、32种原虫以及多种立
克次体等病原体。其传播的人兽共患
疾病包括斑点热、莱姆病、森林脑炎、
出血热、Q热、回归热、野兔热、鼠疫、
布病和巴贝斯虫病等。目前已知的传
播途径有两种方式：通过蜱虫叮咬传
播——蜱虫叮咬携带病原体的宿主动
物后，其自身或其后代再叮咬人时，病
原体便可随之进入人体引起发病；通
过接触传播——直接接触危重病人或
带菌动物的血液等体液，也有可能会
导致传播。

预防蜱虫叮咬和蜱传疾病，首先
是做好个人防护。去公园或野外踏青，
要穿长袖衣衫，不要穿凉鞋，扎紧腰
带、袖口、裤腿，避免在草地、森林中长
时间坐卧，裸露皮肤表面涂抹含避蚊
胺（DEET，不建议 2 岁以下婴幼儿使
用）的趋避剂可预防蜱虫叮咬；其次是
要做好自身检查，从野外回来尽快洗
澡检查，并特别注意自己的头皮、耳
后、颈部、腋窝、腘部等这些有皮肤褶
皱的地方，是否有蜱虫叮咬，因为蜱虫
的唾液里的一些成分有麻醉作用，可
以让人感觉不到疼痛，如果携带宠物
的话，切记同样检查宠物身上是否有
蜱虫附着。

另外，可对居家周围环境进行预
防性处理，喷洒合适的卫生杀虫剂，
使用前应认真阅读说明书，按照使用
说明施放药物；同时住房要通风干
燥，堵塞墙洞和缝隙，畜棚禽舍要打
扫干净或用药物喷洒，以消灭蜱虫的
孳生场所。

炎炎夏日 警惕蜱虫叮咬这样做
记 者 易 蓝 通讯员 张东林 曾少石

实习生 孙菀婷

本报讯 为进一步宣传特殊食品科普知
识，提升群众防范意识和自我保护能力，6月21
日，2023湖南省特殊食品及食盐进社区科普宣
传活动（邵阳场）暨“凯美多杯”健步走生态行展
示大赛在市区城南公园举行。

活动设置了科普宣讲、诚信宣誓、有奖问答、
文艺表演等环节，面对面向市民普及特殊食品的
概念和分类、常见的保健食品消费欺诈等内容，
并发放《特殊食品科普知识手册》等宣传资料。

在随后举行的健步走生态行展示大赛中，体
操世界杯吊环冠军张云龙作为领队嘉宾，与市民
一道按照规定路线前行。大家精神饱满、热情高
涨，边走边交流，一路感受健步走带来的欢乐。

当天，省巿场监督管理局特殊食品安全监
督管理处一行还组成督查组，前往我市部分商
超、母婴专营店、药店，对保健食品产品标签及
奶粉产品标签是否规范、批准证书或备案凭证
与实物是否一致、进货查验检测报告是否齐全、
保健食品专区是否存在混放现象、广告宣传是
否合法合规、是否出售特殊医学用途配方食品
等情况进行全方位检查，要求全力排查特殊食
品安全风险隐患，严厉打击相关违法违规行为，
切实保障特殊食品安全。

特殊食品进社区
健康观念入人心


