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记者 陈红云

通讯员 申伟红 赵清清

“真的太感谢你们了！
是你们的精心治疗和细心护
理让我的孩子伤口愈合了！”
近期，邵阳学院附属第二医
院骨一科医护人员收到一面
患者家属赠送的印有“关怀
备至 待患如亲”的锦旗，以
感谢全体医护人员对他孩子
的精心治疗和悉心护理。

5 月 16 日，邵阳学院附
属第二医院骨一科来了一位

“特殊”的病人，年仅19岁的
患者小唐。小唐患精神疾
病，这次因为意外导致双足
溃烂合并感染，身上还有压
疮。小唐的妈妈带着他辗转
求医，最终来到邵阳学院附
属第二医院骨一科寻求治
疗。

“医生！拜托你一定要
治好我的孩子！”入院当天，
小唐妈妈情绪非常激动，反
复拜托医生一定要治好她的
儿子。面对小唐妈妈的请求
和嘱托，骨一科的医生护士
们看在眼里记在心里。小唐

在接受治疗的初期，由于对
医护人员的不熟悉与不信
任，每次的治疗都会令他情
绪激动，非常抗拒，不让医护
人员靠近，也不配合治疗，甚
至还用手将自己身上的伤口
抠破。

爱子心切的妈妈也因为
小唐的行为常常以泪洗面，
无法稳定自己的情绪。为
此，骨一科护理人员加强了
对他的巡视，有针对性地为
小唐进行心理护理。同时不
忘照顾小唐妈妈的情绪，主
动询问并提供帮助，以减轻
其负担。骨一科主任罗亮成
和小唐的管床医生肖宇每天
查房都会耐心地对母子俩进
行心理安慰和开导，并查看
小唐身上伤口愈合情况，及
时更换伤口敷料。

在骨一科全体医护人员
的共同努力下，小唐的病情
一步一步好转，压疮和两足
的伤口也逐步愈合，于近日
出院。小唐妈妈非常感谢骨
一科全体医护人员的精心照
顾，出院回家后还特意寄来
了一面锦旗。

关怀备至 待患如亲

记者 唐颖 通讯员 郑雯

刘华柱 实习生 闫荷玉

本报讯 “我能恢复得这么
好，真是太感谢你们了。”6 月 15
日，邵阳县人民医院胃肠外科首
例腹腔镜超低位直肠癌根治术患
者痊愈出院，患者及家属对手术
效果非常满意。该手术的成功开
展，标志着该院在肿瘤手术领域
中取得了新突破，微创技术再次
迈上新台阶。

患者刘泉（化名），2年前诊断
为直肠粘液腺癌（印戒细胞癌），一
直在外间断性接受放疗及化疗。1
个月前，刘泉出现肛门刺激症、排
便不尽。5月29日，刘泉来到邵阳
县人民医院胃肠外科就诊。该科
副主任蒋贤君给其经直肠指检时
发现，在距肛门3厘米处可触及肿

块，肿块较大并且指套染血。科室
主任谢小勇组织科内医生团队对
刘泉的病情展开讨论，拟对其实
施手术根治治疗。由于患者此前
已进行了较长时间的化疗，肿瘤
组织及周围组织致密疤痕粘连，
手术游离难度大，容易损伤尿道，
稍不注意就会造成盆底大出血。
经多次多学科会诊、评估，科室团
队为刘泉制定了详细的手术方
案，对手术中可能出现的情况制
定了应急预案。

6 月 1 日，经过充分的术前准
备，谢小勇、蒋贤君带领科内医生
团队，在手术室的密切配合下，为
刘泉实施了腹腔镜下超低位直肠
癌根治术+乙状结肠造瘘术。因其
肿瘤位置较低，加上周围组织包括
肿瘤组织致密疤痕粘连，无法行肠
吻合术，故实施了永久性结肠造

口，此举降低了手术风险，增强了
根治效果。整个手术过程顺利，历
时3小时，术中出血不到50毫升，
其腹部仅有两个 10 毫米及两个 5
毫米的腔镜切口。

蒋贤君介绍，目前直肠癌根
治术有两种，一种是传统开腹直
肠癌根治术，一种是腹腔镜下直
肠癌根治术。开腹直肠癌根治术
手术操作空间较小，且腹部要做
一个20厘米左右的侧切口。而腹
腔镜直肠癌根治术手术视野好，
可以更直观地向低位游离。近年
来，邵阳县人民医院胃肠外科与
中南大学湘雅三医院建立了专科
联盟。通过医联体建设，全面提
升了综合救治能力，不断开展微
创新技术，让更多的人民群众在
家门口就能享受到优质医疗资
源、医疗技术和医疗服务。

邵阳县人民医院微创技术再次迈上新台阶

成功完成首例腹腔镜超低位直肠癌根治术

记者 唐颖 通讯员 李文娟

孟天笑 实习生 闫荷玉

本报讯 为建立健全全院
各级突发停电应急预案，提高医
院的应急响应能力，确保患者和
员工的生命安全，6 月 17 日，市
中心医院开展2023 年全院突发
停电应急演练。

该院党委书记张国华，院长
刘天云任现场总指挥，副院长唐
海源任副总指挥。医院后勤保
障部、院务部、安保部、医务部、
护理部、物管部、各临床医技等
科室以及相关配套施工单位业
务人员参加演练。

8时30分，演练现场模拟医
院高压配电房正在使用的一路
高压线路突然停电，导致全院断
电。配电房值班人员发现后，第
一时间联系运行办主任，信息上
报至应急办主任、分管院领导。
应急办主任在群里发布确认停
电事故，要求各岗位立即启动应
急预案。

ICU、血透室、手术室、急诊
科等科室，严格按照医院停电应
急预案要求，立即做好设备检
查、汇报、现场安全措施完善等工
作，并加强患者沟通安抚与医疗
救治。演练中，各组人员紧凑有
序、忙而不乱，严格按照应急处置
措施和运行规程要求进行事故处
理，协调、指挥、抢修、汇报及时到
位，达到了预期演练效果。8 时

35分，指挥中心给应急保障组下
达送电指示，切换到高压备用线
路供电。

演练结束后，副总指挥唐海
源召开演练分析会议。各小组分
别进行小结汇报，对存在的问题
作了详细分析，并提出建设性意

见。此次演练具有很强的操作
性，不仅加强了所有人员对医院
停电事件的重视程度，还检验医
院应急队伍的快速反应能力和专
业技术能力。相关责任科室在演
练中暴露出的个别问题和环节漏
洞，将按要求在工作中整改完善。

加强应急管理 保障生命通道
市中心医院开展2023年全院突发停电应急演练

白佳丽 张建新

近日，北方大范围高温
来袭冲上热搜，部分地区最
高气温超过 40℃。北京市
气象台发布了今年首个高温
橙色预警信号，天津市气象
台于6月16日发布高温红色
预警信号。专家建议，高温
天气更应关注儿童身体健
康，避免出现中暑、胃肠道疾
病等。

天津市儿童医院急诊科
组长王丽靖介绍，连续高温
下，到医院急诊就诊的儿童
开始略有增加。高温导致的
儿童健康问题，最常见的是
中暑。一般表现为头晕、头
痛、面色潮红、口渴、大量出
汗等，甚至会出现疲劳、乏
力、判断力下降、恶心和呕
吐、腹泻等，极端情况下还可
能出现热射病。

王丽靖建议，在高温天
气时，应尽量避免儿童在阳
光强烈的时间段长时间进行
户外活动，出门要做好防晒
并及时补充水分。此外，家
长应注意，高温天不要单独

将孩子留在车内。
胃肠道疾病也是高温天

儿童易出现的疾病。王丽靖
表示，夏天吃生的瓜果蔬菜
较多，儿童喜欢饮用冰镇饮
品，食物变质的可能性也在
增高，容易出现腹泻等情
况。建议注意饮食、保持卫
生，根据儿童胃肠道疾病情
况及时就医。

此外，手足口病是夏季
较多发的传染性疾病。王丽
靖介绍，手足口病感染后，患
者以发热，手、足、口、臀部位
出现皮疹为主要特征，发病
后一周内传染性较强。建议
平时勤洗手、吃熟食，家中常
通风，儿童餐具、玩具等物品
常清洗消毒，并尽量避免带
儿童到人群聚集、空气流通
不畅的公共场所。

王丽靖还提醒，天热贪
凉吹空调时，应避免空调
温度设置过低，尤其是有
儿童在的情况下，尽量将
空 调 温 度 设 置 在 26℃ 到
28℃左右，每隔 2 小时到 3
小时宜开窗通风 15 分钟到
20分钟。

预防儿童常见“高温病”
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