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6月8日下午，市中心医院门诊医
技党总支在第五党支部检验科开展心
脏骤停心肺复苏应急演练活动。此次
演练设在检验科大厅，门诊医技片各
支部、各科室代表现场观摩交流。

“快来人啊，这里有人晕倒了！”
当日 16 时，第一住院楼六楼检验科
大厅内一名“患者”在送标本途中突
然倒地。急救人员上前，判断其呼吸
心跳停止，意识丧失，立即就地抢救，
并呼唤同事帮忙，启动急救反应程
序：摆放体位、胸外心脏按压、开放气
道、人工呼吸……相继赶到的工作人
员各司其职：一人负责拨打电话，请

求就近的心内科医护前来支援，呼叫
科主任前来指挥，之后呼叫运输中心
和安保中心；另一名同事赶到后，用
屏风保护患者隐私，随后用呼吸球囊
协助人工通气。

心内科医护人员携带氧气袋、除
颤仪、抢救包、血压计赶到现场，为

“患者”建立静脉通道，进行相关检
查。“患者”复苏成功后，众人协助其
上担架，安保人员准备好专梯，心内
科医护人员护送“患者”至心内科进
一步救治。

急救人员判断准确，动作流畅，
技术娴熟，团结协作，演练在紧张有

序的氛围中顺利完成。演练结束后，
门诊医技党总支书记胡淑华、护理部
副主任蒋佳喜、门诊办主任罗北鹰对
本次活动进行了总结和点评，对过程
中的亮点予以肯定，也对存在的一些
细节问题提出了整改要求。

胡淑华表示，此次演练为门诊
医技党总支应急处理能力培训的系
列活动之一，之后也会相继开展其
他主题的应急演练活动，旨在制定
各种突发事件的标准化应急流程，
不断完善后将其推广、强化，形成人
人懂急救，人人皆是快速反应小组
的良好氛围。

守护生命 “救”在身边
——市中心医院门诊医技党总支组织开展心脏骤停应急演练
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本报讯 6月6日是第11个“中
国房颤日”，今年的主题为“关注房
颤，预防卒中”。市中心医院心内科副
主任贺琳，护士长阳晓燕、邓阳等医
护人员在门诊一楼大厅开展“中国房

颤日”健康教育及义诊活动。
贺琳介绍，房颤是最常见的心律失

常，最大的危害就是脑卒中，具有高致死
率、高致残率和高复发率的特点。三分之
一的房颤患者一生中会发生脑卒中，所
以房颤的诊治，尤其是脑卒中的预防尤
为重要。但通过早发现、早诊断、早治疗
可以在很大程度上降低发病风险。

活动现场，医护人员为前来就诊

的患者免费测量血压以及房颤初诊
筛查，并为患者讲解房颤的症状表
现、预防措施、改善途径、治疗方法等
问题，提高市民对房颤危险因素的认
识，强调了早期干预对预防房颤、避
免卒中的重要性。

通过此次义诊咨询活动，广大群
众对房颤有了正确的认识，意识到房
颤的危害性和及时规范治疗的重要
性。今后，该院心内科将不定期开展
义诊和房颤筛查活动，不断提高房颤
的知晓率、重视率，提升对房颤患者
的救治服务能力，为人民群众的健康
福祉保驾护航。

市中心医院开展“中国房颤日”义诊活动
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本报讯 为提升我市妇幼保健
技术水平和服务能力，提高妇幼保健
服务质量，6月8日，我市首届妇幼健
康管理师资培训班在市妇幼保健院成
功举办。

活动中，各位市级妇幼健康项目
负责人对自己负责项目的具体工作
要求、内容及目标做了详尽讲解，并

将该项目工作中目前存在的问题及
整改措施一一进行了阐述，对健康管
理项目督导方法、要求均进行了规范
化培训。

新宁县母婴安全管理项目负责
人唐丽琼作为学员代表进行了经验
分享，她以图文并茂的形式，生动地
讲述了自己在工作中遇到的实例以
及总结出的成功经验，提升了培训实
效，锻炼了参加培训师资的宣讲能

力。随后，学员分成孕产妇女保健、
儿童保健、妇幼信息三个小组，分别
开展了讨论。

市妇幼保健院党委委员、副院长
肖湘与参加培训的学员进行了交
流。肖湘向各项目负责人详细了解
了在项目推进工作中遇到的实际困
难，并对有关问题逐一做出了解答，
同时指出了我市目前妇幼健康项目
工作的重点和难点。

我市举办首届妇幼健康管理师资培训班

国际权威医学期刊《自然·医学》最
新发表的一项基于中国成年人群的研究
结果显示，饮酒会增加中国男性罹患61
种疾病的风险，包括许多此前因缺少证
据而未被认为与饮酒有关的疾病。

通常认为，大量饮酒会增加罹患肝
硬化、中风、某些胃肠道癌症等疾病的风
险。但迄今少有研究对同一人群饮酒与
不同疾病发病风险间的关系进行全面系
统性评估。

最新发表的这项由英国牛津大学和
中国北京大学科研人员共同主导的研
究 ，使 用 了 中 国 慢 性 病 前 瞻 性 研 究
（CKB）数据，系统分析了饮酒的健康后
果。CKB 的研究对象是 2004 年到 2008
年间从中国 10 个不同地区招募的 51.2
万多名成年人，他们通过电子问卷提供
了生活方式和行为相关信息，包括详细
的饮酒情况。

男性参与者中大约三分之一的人
定期饮酒，即至少每周一次；但只有
2%的女性参与者有这种生活方式。通
过链接多年的住院记录及死亡登记系
统,研究人员综合评估了饮酒对男性
200 多种不同疾病发病风险的影响，并
从遗传学角度分析酒精摄入与疾病的
因果关系。

研究发现，男性在问卷中报告的酒精摄入量与61
种疾病的发病风险正相关。这些疾病包括28种先前被
世界卫生组织确定与酒精摄入有关联的疾病，如肝硬
化、中风和几种胃肠道癌症；还包括33种先前未确定
为与酒精摄入有关的疾病，如痛风、白内障、胃溃疡等。

在遗传分析中，研究结果明确提示，酒精摄入量与
61种与之相关的疾病总体上存在剂量反应性因果效
应，其中酒精摄入与肝硬化和痛风发病风险之间的剂
量反应关系尤为显著。

研究人员表示，参与调查的女性定期饮酒者为数
很少，因此参与该研究的女性成为一个有用的遗传分
析对照组，证实了是饮酒而非其他遗传变量导致男性
罹患相关疾病风险增加。研究人员表示，本项研究提供
了关于酒精对健康危害的重要因果证据，对制定与限
酒有关的疾病预防策略至关重要。中国的酒类消耗量
正呈上升趋势，尤其是男性，这突出了加强相关限制措
施的必要性。
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本报讯 6 月 3 日，
2023年全国“血管通路创
新管理案例大赛”在甘肃
省兰州市举办。市中医医
院静脉治疗门诊以《双隧
道解决“下肢”难题——一
例上腔静脉压迫患者的下
肢双隧道式 PICC 置管》
为题参赛的作品荣获“优
秀个案汇报优胜奖”，是本
次大赛唯一获奖的中医医
院。该赛事共 100 余参赛
案例，颁发奖项仅25个。

隧 道 式 PICC 置 管
（Tunnel PICC，TPICC）
是一种皮下埋置导管的
技术，避免了传统置管中
的导管直接与血管相连。
目前，TPICC应用于常规
置管、上肢静脉置管、股
静脉置管、颈内静脉置
管、穿刺困难的患者中，

均取得良好的应用效果。
据 了 解 ，超 声 引 导

下 PICC 置 管 如 今 已 被
广泛应用于静脉营养、
肿瘤化疗、抗生素治疗
等领域，为患者静脉输
液提供了安全可靠的通
道。在常规 PICC 置管技
术上，加入隧道技术，能
有效减少渗血和渗液，
降低 PICC 相关并发症，
也能提高患者舒适度，
临床应用优势明显。

市中医医院自 2021
年 10 月 起 引 进 隧 道 式
PICC 置管技术，已置管
60 余例。2022 年 8 月起，
为腹股沟股静脉PICC 置
管的患者使用双隧道技
术，即制作两条隧道“接
力”将导管皮下出口放置
在最佳导管留置部位，目
前已置管 4 例。患者均带
管完成全部治疗，带管舒
适度好，未发生并发症。

2023年全国“血管通路创新管理案例大赛”揭晓

市中医医院获“优秀个案汇报优胜奖”

6 月 6 日是第 28 个全

国“爱眼日”。邵阳学院附

属第二医院眼耳鼻喉科门

诊义诊，为32名市民进行

了免费眼科检查及眼底照

相检查。
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