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5 月 30 日至 31 日，
市蓓蕾幼儿园举行第七
届亲子运动会。

近年来，市蓓蕾幼
儿园认真贯彻落实《3—
6岁儿童学习与发展指
南》的要求，加大幼儿体
育教育工作力度，开发
符合幼儿身心健康规律
和特点的体育运动项
目，并通过丰富多彩的
活动推动幼儿体育教育
的不断深入，努力提升
幼儿动作的协调性和灵
活性，促进幼儿身心健
康发展。
记者 李超
通讯员 谭乐 戴施城

摄影报道

一天早上，小蝴蝶、小蚂蚁和小青
虫一起出去散步。走着走着，小蚂蚁看
见半个蛋壳，兴奋地说：“我们把这半个
蛋壳当成一个跷跷板吧！”“好的。”小青
虫和小蝴蝶异口同声地回答。小蝴蝶
飞到一旁的树林里寻找木板。找来木
板后，小蝴蝶把木板放在蛋壳上，小蚂
蚁和小青虫开心地玩了起来。小蝴蝶
在天空中给它们加油助威。

过了一会儿，它们又开始散步，
还拉着那个蛋壳。小青虫回头看了
看蛋壳，想：如果我能像小蝴蝶一样
在天空中自由地飞，该多好呀！

忽然，小青虫的脑子里灵光一
闪，说：“我们可以把蛋壳当成热气球
的筐，这样我们就可以飞到天上去
了。”大家觉得这个想法很有意思，就
按照小青虫说的开工了。最后，它们

成功乘着热气球飞上了天空。天空
的景色特别美，有可爱活泼、自由自
在的小鸟，有一望无际的蓝天，有洁
白而又柔软的云朵……

到了下午，天空乌云密布，下起
了倾盆大雨。小蝴蝶急中生智，对小
青虫和小蚂蚁说：“我们可以把蛋壳
当成房子，为我们遮风挡雨。”于是，
蛋壳又变成了小房子。

天渐渐黑了，蛋壳又变成了床。
小蝴蝶找来了两片叶子，一片当被
子，一片当床单。就这样，在月光的
照射下，小蝴蝶、小蚂蚁和小青虫进
入香甜的梦乡。

双清区东塔小学242班
肖沐晴
指导老师 杨诚成

蛋壳变形记

爷爷家阳台上种满了绣球花。一到初夏，
它们就清香弥漫，煞是迷人。

其实，在姹紫嫣红的春天，绣球花实在是
不起眼，只是一株生长着几片稀疏绿叶的绿
植罢了。但春红谢落，春姑娘刚收拾完画板，
绣球花就爆发了：先是绽出一个个小花苞，水
嫩水嫩的；没过几天，花们就次第开了，碧绿
碧绿的。又过了个把星期，花们从碧绿逐渐
变成了淡淡的青绿色。当夏天的炙热步步逼
近时，正是绣球花的盛放期。这时，花们已经
变得粉红粉红的，繁茂蓬勃得如同一张张粉
红的笑脸。

绣球花没有茉莉花的芳香四溢，没有牡丹
花的华丽高贵，也没有兰花的清幽雅致……它
每一朵小花的花瓣不过四片，毫不出众。然而，
许多小花聚在一起，便集合成了一个艳丽的“大
绣球”。淡淡的清香引来了翩翩起舞的蝴蝶，它
们在花丛中穿梭着。

感谢绣球花，正是有了它们，爷爷家阳台上，
才有了这一年一度无比美丽的、梦幻般的粉色盛
装表演。

双清区龙须塘小学2008班 陈映燊
指导老师 张邵平 曾瑜琦

绣球花

生活中，我遇到无数张脸：疲惫的、阳光灿烂的、带
皱纹的、慈祥的……也许现在，有些记忆已渐渐模糊，
遗忘了许多脸。但是，还有不能忘记的，伴我走过一年
又一年，在我身边，却从来没有认真看过的脸。

这张脸会在早上7时准时叫我起床，看着我吃
完早餐露出欣慰的笑；这张脸会在放学时打来电话，
问饿了吗？回家先吃点水果。然而就是这张与我朝
夕相见的脸，我却没有认真看过。

我不曾在意这张脸的变化。可直至今日才意
识到，这张与我日夜相见的脸，不知何时有了这么
多条皱纹。每次要拿东西给外婆时，她总是忘拿这
个或那个，即使东西很少；打电话时，要在联系人
中搜出名字才能打出电话；与我说话时，居然说到
一半竟忘了要说什么。她的记忆越来越差，我意识
到她老了。

妈妈——这张脸的主人，她照顾我，自己却在变
老。她记性再差，却从来忘不了爱我。她不会在我
考砸时，给我黑脸；会在我伤心时，用亲切的话语安
慰我。她也不会忘了，在我书包里放一瓶牛奶。这
张脸在我身边，为我付出一切，可我没有说过一次

“谢谢”，哪怕一次。今天，再看这张脸，已满脸皱纹，
但微笑依然。

妈妈那张慈祥的脸，一直印在我心中。

大祥区华夏方圆学校 唐宿宁
指导老师 肖涛 阮漫英

难忘那张慈祥的脸

在一个阳光明媚的下午，爸爸、
妈妈带着我和弟弟来城南公园游
玩。走进公园大门，在广场左侧的
石块上赫然写着“城南公园”四个大
字。从广场右侧的斜坡往前走，便
是公园的游乐场，这里是孩子们的
乐园。我和弟弟兴奋地央求着妈妈
去买票。于是，开启了我们第一个
体验项目——摩天轮。随着摩天轮
慢慢上升，公园的大半景色尽收在
眼底：小火车穿过“小树林”，湖水绿
得像一块玉，小船轻轻地浮在湖面
上，在湖的一旁还有一个亭亭玉立
的望湖亭。

从游乐场一旁的小路往下走，我
们便来到了“人工湖”。人工湖虽然
不是天然形成的，但给我留下了深刻
的印象。我们驻足桥边，看着那清澈
见底的湖水，鱼儿们在湖中欢快地游
来游去。微风轻轻吹着柳树姐姐的

“长发”，轻拂在我的脸颊上。一条条
小船从我的身旁划过，小朋们脸上洋
溢着灿烂的笑容。

我们从“人工湖”一旁的小路向

前走，又到了热闹非凡的游乐场。爸
爸突然想起了什么，微笑着对我和弟
弟说：“你们想不想坐会飞的椅子？”
我和弟弟异口同声地说：“想！”“那就
跟着我一起来吧！”爸爸一边走一边
说。我们跟着爸爸来到了一个名叫

“摇头飞椅”的游戏项目前，了解了相
关注意事项后，我好奇地坐在椅子
上。随着机器的响动，椅子也随之动
了起来。更神奇的是，椅子竟然转着
转着就飞起来了。我感觉自己成了
空中飞人，周围的景物也跟着在转
动，真是神奇啊！

美好的时光总是短暂的，夕阳红
着脸儿，慢慢地西沉了，天空中的浮
云化作美丽的晚霞。在妈妈的催促
下，我和弟弟依依不舍地踏上归途。

城南公园真是一个值得游玩的
好地方！在这里不仅可以欣赏美丽
的风景，还可以体验有趣的游乐项
目，让人流连忘返。

大祥区华夏方圆学校 海棠玲
指导老师 夏霞宏 黄春艳

游城南公园

当阳光炽热，当知了鸣叫，当狗儿吐舌，我
知道——夏天来了。学校里、池塘边、草地上
……到处都变了样，又好似那么平常，但留心一
看，原来多了许多美丽的颜色。就让我们走进
夏天的世界，欣赏它的五彩缤纷吧！

夏天，是红色的。当夏天来临时，阳光火辣
辣地炙烤着大地，就连空气也是热烘烘的，人一
动就浑身冒汗。当然，有些人比较另类，在炎热
的夏天里吃着火锅，喝着冰饮料，那感觉一个字
——“爽”。

夏天，是绿色的。当夏天来临时，大树穿
上了油光发亮的绿绸衣，阳光洒在树叶上，斑
斑驳驳。树叶上，一根根细细的脉络清晰可

见。人们坐在大树下，享受着绿荫，说说笑笑，
好不热闹。

夏天，是蓝色的。当夏天来临时，广阔的天
空中没有一丝云彩，好像有人把蓝油漆泼在了
天空中。大海也是湛蓝的，蓝得透、蓝得深，水
天一色，熠熠生辉。

夏天，是白色的。当夏天来临时，白云像棉花
糖一样飘在空中，真想抓一团尝尝是什么味道。

夏天啊，您的美令我流连忘返。我爱您
——多姿多彩的夏天！

双清区前进小学115班 周耘鹏
指导教师 李成思

夏天的颜色

桃花村和桂花村是两个相邻的村子，两
村的村民都靠种植西瓜为生。桃花村的村民
很勤劳，他们经常挑水浇瓜，所以西瓜长得又
快又好。桂花村的村民很懒惰，很少给西瓜
浇水，所以他们的瓜长得不好。桃花村的瓜
长得好，令桂花村的村民很嫉妒。

于是，桂花村的村民就轮流跑到桃花村
的瓜田里，扯掉一些西瓜藤。桃花村村民发
现后很气愤，他们也打算晚上去破坏桂花村
的瓜田。一位老瓜农劝阻说：“你们要这么做
的话，只会让两村结怨越来越深，我看不如帮
帮他们，每天晚上咱们去帮他们浇水。”

桃花村的村民依照老农的话去做了，桂
花村的瓜也一天天长得好起来。桂花村村民
知道真相后，不由得大受感动，他们赶紧去桃
花村道歉。从此，两村村民变得亲如一家。

这个故事告诉我们：心与心的共鸣，可以
让我们的生活多一些宽容和谅解，少一些纠
纷和矛盾。同学之间也一样。

邵师附小 龙麒之
指导老师 王嘉琳 谭雅蔚

桃花村和桂花村

教室里，静悄悄的，孩子们都去上体育课
了。这时，一个个白色的小脑袋从文具盒里冒
了出来，它们纷纷跳出文具盒……

一块橡皮自豪地说：“我刚出生时，橡皮
厂里的叔叔阿姨对我可好了，他们给我穿上
了粉红色的衣服，可漂亮了！现在我也很幸
运，我的小主人非常爱惜我，用完赶紧放回文
具盒里。”

“唉……我真羡慕你啊！我原本也是既干
净又漂亮的橡皮……”一块残缺不堪、满身是洞
的橡皮愁眉苦脸地说：“我有一个淘气的小主
人，他天天扎我！看！扎得我浑身都是铅笔眼
儿！”

“呀，这也太让人生气了吧！”橡皮们都替它

打抱不平。
橡皮们诉说着自己在主人那里不同的经历，

有高兴的，也有很难过的。
正在这时，一块黑乎乎的橡皮说：“咱们得

去请铅笔帮忙，让它给那些不爱惜文具的同学
写一张小纸条，让孩子们醒悟！”

下课了，孩子们回到了教室，那些不爱护文
具的同学桌子上躺着一张小纸条:“主人，我愿
意为你服务，请爱护我吧！”

同学们后悔极了，看着自己文具盒里的橡
皮，不知说什么好……

双清区中河街小学212班 姚巧绚
指导老师 石羽君 曾恬

橡皮的抗议

我从小就怕水，是伙伴们
眼中的“旱鸭子”。记得第一次
去游泳馆学习游泳，同行的伙
伴去过两三次之后基本就学会
了，而我连续去了一个星期却
丝毫没有起色。这个周末，爸爸
给我下了“死命令”，要求我必
须在两个月之内学会游泳，说
这是关键时候能保命的本领。
我真恨不得找个地缝钻进去。

周六下午，经不起爸爸妈
妈苦口婆心般地劝说，我被爸
爸强行“拽”到了游泳馆，极不
情愿地换上了游泳的衣服。为
了保险起见，我还给自己准备
了一个游泳圈。游泳馆内人声
鼎沸，游泳池边很多跟我年龄
相仿的伙伴都在“下饺子”，只
见他们熟练地扎进水里，又熟
练地跃出水面，好不快活。反观
我，依旧在游泳池边徘徊。面对
那一池水，我的内心充满了恐
惧和迷茫，无论爸爸怎么鼓励、
劝说，就是不敢下水。爸爸无可
奈何地跳进了水中，伸开双臂
在水池里使劲地鼓励我。我才
抱着试试看的心态，慢慢地从
岸边“爬”进水池里。

进入泳池那一刻，我害怕
极了，脑袋里一个个不好的想
法闪过，心跳开始不停地加速。
一边装模作样地“游”，一边在
心里碎碎念：水里好可怕，要不
还是不学了。于是，我一个劲在
浅水区晃悠，甚至在水里“走
路”，时刻准备着从池壁的梯子
爬向能够让我获得一线“生机”
的地方。殊不知，我的小心思早
已经被爸爸拿捏得死死的。他
游上前来，拽着我的胳膊往深
水区拉。“扑通”一声，我立刻摔
了个“狗啃水”，激起了许多水
花，自己也被水呛得直咳，夸张
的动作引得周围许多人哄堂大
笑。那一刻，我的脸红到了脖子
根，内心又羞又窘。第一次的失
败像一块乌云一样笼罩在我心
头，我还是只敢按部就班地套

着泳圈游。有时一不留神，我就
翻进了水里，等爸爸把我“拎”
起来时，好几口水已经下肚了。
就这样，熬呀熬，终于熬到了上
岸的时刻，爸爸无可奈何地把
我带回了家。

回到家后，精疲力竭的我一
边控诉着爸爸的残忍，一边把游
泳的经历讲给妈妈听。妈妈听
后，语重心长地对我说：“你想想
徐卓媛姐姐，年纪那么小就战胜
了自己，登上了世界最高的珠穆
朗玛峰。我们让你学习游泳，不
是培养世界冠军，而是让你战胜
对水的恐惧。如果你连这么一点
挑战都不敢面对，将来怎么独立
面对生活中更多更大的困难？”
妈妈的一番话深深地触动了我，
我暗暗地下定决心：一定要努力
学会游泳。

周末下午，我又硬着头皮来
到泳池边。回想着妈妈说的话，我
鼓足了勇气，闭上眼，深吸一口
气，跳进了水中。几下划动，身体
居然浮起来了，似乎找到了一点
感觉。我高兴极了，信心大增，开
始拉着爸爸的手学蹬水。同时，爸
爸也在不断地纠正我的动作。渐
渐地，恐惧感消除了，我开始放开
手脚练习，划水、蹬腿；一下，两下
……我尽情享受着水给我带来的
快乐，体会水中的乐趣。

是的，尽管我还没有完全学
会游泳，不能像旁边的同学那样
游得又快又好，可是我翻过了自
己心中的那座“山”，至少敢下水
了。我感受到了战胜自己的快
乐。我已不再是一个“旱鸭子”
了，心里像吃了蜜一样甜。

正如汪国真先生所说，“当
我们跨越了一座高山，也就跨
越了一个真实的自己。”未来的
日子里，我也许会遇到很多困
难，但是我要学会勇于挑战自
己，成为最好的自己。

大祥区华夏方圆学校 杨薏澄
指导老师 朱树红 尹玲芳

学游泳

民间有一句俗话——好吃不如饺子。饺
子是中华民族的传统美食，大家都爱吃。蒸
着吃，煮着吃，煎着吃，都好吃。

一天上午，我看见爸爸在厨房里剁肉，旁
边放着许多白白的、圆圆的饺子皮，心里冒出
一个念头，于是迫不及待地跟爸爸说：“今天
我帮你包饺子吧！”爸爸欣然答应了。

爸爸把剁碎的肉加上配料刚刚调好，跃
跃欲试的我便急不可耐地拿起筷子夹了点
馅，放在饺子皮上。可饺子皮老是跟我作对，
不是皮破了，就是边上露了馅。我试了好几
次，也没成功包出一个完整的饺子。看着这
些“惨不忍睹”的饺子，我有点泄气了。

爸爸看到我这副狼狈样，笑着说：“我来
教教你吧！”话音刚落，爸爸左手先拿起饺子
皮，右手放了点馅，又用筷子沾了点水，绕饺
子皮边缘抹一圈，然后双手拢起饺子用力向
上捏，最后把饺子边仔细捏一遍，这样一个圆
鼓鼓的饺子就包好了。我又耐心地学了起
来，功夫不负有心人，终于包出了一个又一个
漂亮的饺子。

这时水烧开了，我立刻把饺子放入锅中，
一个个饺子像鱼儿在水中游着。不一会儿，
饺子的香气蔓延开来。爸爸说:“饺子浮在水
面就是熟了。”我赶紧用漏勺，像一个小渔夫
一样，把“饺子鱼”给抓到碗里。闻着香喷喷
的饺子，我垂涎三尺。

包饺子真有意思！也让我明白了，一些
看起来很简单的事，其实也有很多窍门。生
活中遇到困难，不要放弃，多学多练一定就会
成功。

双清区华竹中心完小153班 陈家梁
指导老师 夏疑 康琴

学包饺子

5月30日，绥宁县寨市片区组织12所苗侗幼儿园800余名孩子和老师庆祝“六一”，欢聚一
堂，载歌载舞。 通讯员 杨萍 陈政初 摄影报道

5 月 26 日，大祥区新渡小学开展现场书法比
赛。活动现场墨香四溢，同学们兴趣盎然。

通讯员 刘礼海 朱舟 摄影报道

一排枝繁叶茂的树，一群行色匆
匆的路人，一排老旧的楼房，旁边紧挨
着一个菜市场，这便是我的童年记忆。

小时候，一个人睡在房间里，透过
窗户，能看到马路对面的那栋房。那房
的楼顶总是漆黑的，未曾装饰过，一到
晚上黑得让人害怕。每晚我都习惯开
灯睡，可一觉醒来，灯又是关了的。

小时候，我总是很早起床，站在阳
台上，望向对面街道：早餐摊早摆出来
了，有卖蒸饺小笼包的、有卖稀饭油条
的、还有卖炒粉炒面的，品种很多，总
能吸引一拨又一拨路人。我呆呆地望
着，直到奶奶大声地喊我的名字，我才
缓过神来。奶奶牵着我的手，一步一步
小心横过马路，走到炒面摊前，看着卖
炒面的大妈颠着锅，铁铲敲击着铁锅，
香气慢慢地飘出来。我品尝着美味的
炒面，望着翠绿的树叶，一天的愉悦就
从这里开始了。

吃完炒面，我并不愿马上回家。
早餐摊旁边有一个小超市，前面有两
个摇摇车。奶奶总是先把我抱上摇摇

车，然后到收银台用一元换两个硬
币。当硬币投入投币口，摇摇车就伴
随着清脆的童谣有节奏地晃动起来。

小时候生病了总是要输液，就在
对面街道的小诊所里。我爱哭，但打
了几次针之后就不怕了，护士小姐姐
就夸我真勇敢。心中难免有自豪感，
总会向小朋友炫耀：连打好几针，我
都不哭。听着伙伴们的惊叹声，我感
觉自己是世界上最勇敢的人。

“轰隆隆……”一阵嘈杂声将熟
睡中的我吵醒，向外望去，对面的街
道已成一片废墟。我以为发生地震
了，慌张地跑出去问奶奶：“那里怎么
了？”奶奶说：“听说要建一个商场
——‘步步高新天地’”。

如今，我已经是一名中学生了，
马路对面的老旧街已经消失不见，取
而代之的是一个繁华热闹的都市大
商圈。但老街留给我的童年记忆，永
远定格在我的心上。

昭陵中学 呙锦渝
指导老师 游文波 周钟明

童年记忆


