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5月16日，大祥区“戏曲进校园”活动走进沙井头小学，湘中幼专

的戏曲老师为孩子们带来了一场精彩绝伦又内涵丰富的戏曲盛宴。

为了让孩子们更好地体验戏曲艺术的魅力，戏曲老师还和

同学们互动。戏曲老师给孩子们穿上戏服，现场教授同学们戏曲

唱腔、走步等。 通讯员 唐任成 罗正中 刘琴 摄影报道

5月29日上午，双清区明德学校开展“学习二十大，童心永向党”主题活动。

活动上，伴着出旗曲，大队旗手和护旗手迈着坚实有力的步伐，将队旗高高举

起。全体少先队员行整齐的队礼，高唱《中国少年先锋队队歌》，展现了昂扬的精神

风貌。 通讯员 肖利 何俞蓉 曾思文 摄影报道

5月30日，双清区青少年活动中心幼教集团举行“童心飞扬、筑梦未来”“六一”文艺汇演，幼儿们穿着节日

的盛装，用舞蹈、音乐剧等缤纷多彩的节目，欢庆自己的节日。 记者 李超 通讯员 李金梅 摄影报道

今天放假，我要去外婆家，在
路上看着车窗外是一处处像洒上
了金沙一样的油菜花丛，我却没
有沉浸在其中，因为我想着外婆
家的小狗。记得之前每一次去外
婆家，刚下车，我第一个关心的东
西不是让人神清气爽的微风，也
不是路边一丛丛绿油油的麦田，
更不是宛如钻石一般灿烂耀眼的
天空，而是它——我的动物朋友。

我的动物朋友名字叫乐乐，它
的眼睛圆溜溜的，看上去炯炯有
神，它的耳朵尖尖轻轻地垂下来。
对了，身上满是黄白相间的、斑斑
点点的茸毛，好像一件满是尘土的
白色长袍。它的尾巴又细又长，而
且十分光滑，仿佛是一根树枝。

每次去外婆家，还在春天的
大道上，就能隐隐约约看见一个
身影，正欢快地朝我们飞奔过来。

它很贪吃，吃饭的时候总是端
坐在餐桌旁的那块“风水宝地”。饿
的时候，它会用那双水灵灵的大眼
睛看着我，伸出红彤彤的舌头，好
像在说:“小主人，我饿，我要吃东
西。”乐乐总是先把重要的东西吃
完，再去吃别的东西，所以它的美
餐至今都没被谁偷吃过。

虽然它很贪吃，但它有时也
很挑食。它只爱吃新鲜的肉和冷
冰冰的剩菜，面对白嫩嫩的骨头
却视而不见。

它有时很淘气，会“离家出
走”半天，不管谁怎么呼唤，它也
不肯回来。但乐乐发现有生人路
过时，必然大叫，凡有熟人拜访，

它又显得彬彬有礼，像一位绅士，
使人心生喜爱。

它很强壮。有一次，我看见乐
乐被一群狗包围了，它勇猛地冲上
前去，咬住一只狗的脖子，把它扔
了出去。其他的狗见了，吓得落荒
而逃。从那以后，村里的狗见了乐
乐，都要绕得远远的，怕被欺负。

“砰！”到家了，乐乐高兴地跑
过来，那双黑珍珠般的眼睛闪闪
发光了，用嘴咬住了我的裤脚，用
舌头舔我的手，黏糊糊的，像胶
水。突然，乐乐叫了起来：“汪汪
汪。”哦！乐乐要我们给它添饭了。

啊！狗是人类最好的朋友。你
喜欢我这个既可爱又忠诚的动物
朋友吗？

双清区明德学校X1902班
熊柯颖
指导老师 王姗

小 狗 乐 乐

每个人都有自己的理想。有的人想
当一名军人保家卫国；有的人想当一名
医生救死扶伤；还有的人想当一名教师，
传授文化知识；而我的理想是成为一名
考古学家。

小时候，我很喜欢恐龙，还想把恐龙
复活呢！从那时候起，我的心中就种下了
一颗梦想的种子。前不久，我看了一本关
于恐龙的书——《苏和一只名叫“苏”的
恐龙》，在这本书里，女孩苏实现了自己
的梦想，成为了一名考古学家，并且成功
挖掘了目前最大、最完整的霸王龙骨架。
看完这本书，我更加坚定了自己的梦想。

成为一名考古学家，既可以研究古生物，
又可以亲自去挖掘恐龙化石呢，这真是
一件有趣的事情啊！

要想成为一名出色的考古学家，
需要有渊博的学问，还得有很强的动
手能力和勇敢的探险精神。从现在起，
我会好好学习，广泛阅读，锻炼身体。

我相信，通过努力，我一定能成为一
名出色的考古学家，为祖国的考古事业
献出自己的一份力量！

双清区东塔小学二年级240班
邓睿婷
指导老师 陈能

我 的 理 想

那天，我的同桌田泽文和杨晨熙兴
致勃勃地折着各种各样的纸飞机，玩得
不亦乐乎。突然，田泽文默默地回到座位
上，背好像被几十斤石头压在上面，看上
去没精打采，脸蛋也像一个红彤彤的小
苹果。我看着同班同学这个样子，心如刀
割一样疼，于是三步并作两步地走到老
师办公室，把情形如实告诉老师。

老师拿来一个体温计，让我递给田
泽文。我双手小心翼翼地捧着体温计，轻
轻地给了他。老师急匆匆地给他妈妈打
电话，让他妈妈来接他。老师还让我帮他
把试卷和书包都清理一下。

关键的时候，说来就来。老师对同学
们说：“同学之间互相帮助，谁去送一下
他呀？”班上顿时变得鸦雀无声，有的同

学沉默不语，有的同学目瞪口呆地盯着
老师，有的同学左顾右盼……看着需要
帮助的同桌，我鼓起勇气站了起来，说：

“作为班长，也作为他的同桌，我来送
吧。”说完，我提着他的书包，扶着发高烧
生病的他，一步一步下楼……

俗话说的好：与其锦上添花，不如雪
中送炭。赠人玫瑰，手有余香。我相信每
一个人都有需要别人帮助的时候，这时
我们能奉献出一份爱心帮助别人，他们
的眼神一定会是感激的。

这就是让我难以忘怀的一件事。我
相信他不会忘记我的好意，因为人人都
需要得到关爱。

邵阳县塘渡口一完小277班 易慕灵
指导老师 杨丽琼

一 件 让 我 难 忘 的 事

我们现在的书包有很多缺点，例如：
很重，携带不方便等。以后，我要发明一
个多功能书包。

多功能书包上有一个缩小器。缩小
器上有一个黄色按钮和一个红色按钮，
黄色按钮是变小，红色按钮是变大。当你
觉得书包太重，可以按黄色按钮，因为书
包会变小，它的重量也会变轻。

它不但有缩小器，还有声控功能呢！
如果你想找某本书，但又一直找不到。你
只需要大喊那本书的书名，那本书就会
飞到你面前。你用完后，只要拿着那本书

说一声“进”，那本书就会飞进书包里去。
哇！这么厉害的书包，自然不能让人

随便乱动啦！因此它还有一个指纹识别
功能，把主人的大拇指伸进去，它就会自
动识别。如果你不是它的主人的话，它就
会隐身，一直到它感受到主人的气息时，
才会现形。

怎么样？我设计发明的多功能书包
不错吧！快来买一个吧！到哪儿去买？当
然是来找我啦！

双清区铁砂岭小学86班 苏芯岚
指导老师 禹思亦 陈瑶

多 功 能 书 包

晚饭后，我在书房里认
认真真地做家庭作业，厨房
里传来“隆隆”的响声，打乱
了我的思绪。哦哦，劳累了
一天的妈妈又开始了每天
必修的“家庭作业”——榨
鲜橙汁。

我来到厨房，看见妈妈
正在水果箱里精挑细选鲜
橙。这个可是进口橙子，个
儿大，汁也多，价格比一般
的橙子贵许多。可妈妈为
了给我补充维生素 C，大箱
大箱地批发回来，眼都不
眨一下。

妈妈把圆溜溜的鲜橙
放进清水中洗干净，手脚麻利地用刀
拦腰切成两半。橙黄的果肉显露出来
光鲜滑润，饱含水分。妈妈随即用筷
子小心翼翼地把中间的籽挑出，把半
个橙子放在旋榨器上，轻轻一转，浓
郁的橙汁汩汩流出，阵阵酸酸甜甜的
香味弥漫开来。我垂涎三尺，迫不及
待想喝了。

看妈妈榨果汁这么麻溜，我在旁边
跃跃欲试，妈妈便让我来试试身手。急
切的我没多想，撩起衣袖，打算大显身
手。我举起刀，用了吃奶的力气砍下去，

“刺——”一道道橙汁如箭一般把我的
眼睛射得半天睁不开，我眯着眼睛又是
一顿乱砍。由于我用力过猛，这时的橙
子已成了丑八怪。我不甘示弱，在旋榨
器上乱拧一气，费了九牛二虎之力，橙
汁陆续涌出。

我口干舌燥，把一杯可口的橙汁“咕
咚咕咚”全灌了下去，啊！甜津津夹着可
口的丝丝酸味，清清爽爽，真是“此汁只
应天上有，人间能得几回尝”啊！细细品
尝，里面饱含着浓浓的母爱！我把剩下的
一杯给了辛苦劳累的妈妈。

我和家人每天都能喝上妈妈的鲜榨
果汁，品尝人间幸福的滋味。

双清区中河街小学202班 卿淳
指导老师 李玉君 谢晖
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一天，天气晴朗。小虫子、小蚂蚁和小蝴
蝶相约：一起去野外郊游。来到一块草地上，
小蚂蚁发现地上有半个蛋壳。于是，它叫来了
朋友们，说：“快来呀，我的小伙伴们。这里有
蛋壳，我们去找一根木板来放到蛋壳上，这样
我们就有跷跷板玩啦！”小虫子听了非常激
动，马上找来一块小木板。它们齐心协力把木
板放到蛋壳上。瞧！三个小伙伴们玩得多么开
心呀！

到了中午，小虫子和小蚂蚁躺在草地上，
享受着日光浴。小蚂蚁突发奇想，说：“好想有
一双翅膀，这样就可以飞到天上去看一看啦
……”小蝴蝶听了，回答：“这有什么难的，看
我的。”小蝴蝶找来一根线和一个塑料袋，经
过它的巧手制作，一个热气球做好啦！它们乘
着热气球飞上了天空，小虫子和小蚂蚁惊叹：

“天空上的景色真是美不胜收啊！”
飞呀飞，飞到了下午，天上来了乌云，小

蝴蝶急忙说：“要下雨啦！咱们赶紧回到草地
上去吧！”刚落地，下起了倾盆大雨。小虫子马
上把蛋壳翻过来，瞬间，一所房子就盖好了。
三个小伙伴躲在里面聊天，好开心啊。

晚上，月亮公公出来了。三个小伙伴经过
一天奇妙的旅程，都感觉累了。它们把蛋壳当
成了一张床，找来了一片树叶当被子，躺在

“蛋壳”床里美美地睡着了……梦中，它们又
开心地一起玩跷跷板，一起乘着热气球在天
空遨游……

北塔区高撑小学 郭忆瑄
指导老师 谢颖 王艳辉

有趣的蛋壳

我们班有这样一位同学，他有
着一双水汪汪的大眼睛，一头乌黑
的短发，小小的鼻梁下嵌着一张能
说会道的小嘴巴。

“该吃饭了！”每当这句话在他
耳边响起，他马上振振有词地答道：

“书中自有米饭，书中自有馒头。”说
完，他又津津有味地看起书来。看到
其他人都吃完了，他才不得已放下
书，把头“埋”进饭里，大口吃完便继
续看书。

下课了，同学们像欢快的小鸟一
样飞出教室，只有他仍坐在位置上，
聚精会神地看着书，耳朵像关起来一
样听不见别人的叫喊声。只见他有时
候皱着眉头，咬着嘴唇，为主人公遇
险而悲伤；有时候又悄无声息地笑
着，为主人公脱险而感到高兴。

他把看书当成自己的必修课，每
天完成学校的学习任务外，他都会从
课外书籍中汲取着不同的知识；他也
把看书当成是一种乐趣，在书本中可
以游山玩水，遨游太空……

他的影子总是跟着我，经常和
我一起看书，我常常能从我眼前的
镜子里看到他。

双清区中河街小学213班
左浩睿
指导老师 申筑竹 谢晖

小 书 虫

你去过崀山吗？告诉你，那
里既独特，又壮观。

你们知道它为什么叫崀山
吗？哈哈，不瞒你们了。相传在
远古时期，舜帝南巡路过新宁，
见此山水秀美，脱口而出：“山
之良者，崀山也！”崀山因此而
得名。”

崀山位于邵阳市新宁县崀
山小镇。崀山的山多种多样，有
的像骆驼，有的像将军，还有的
像辣椒。其中骆驼峰高 273 米，
想要登上山顶呀、要一步一个脚
印往上爬。到达山顶可以看到层
峦叠嶂的山峰和新宁县全貌。这
让我想到“横看成岭侧成峰，远
近高低各不同”。

崀山的美食有柴火腊肉、

猪血丸子、血浆鸭等等。其中，
我最喜欢的就是猪血丸子了。
它是由猪血、猪肉和豆腐三种
原材料混合做成的圆滚滚的丸
子，再利用烟火熏。所以，它的
外表黑黑的，里面红红的。它的
做法多种多样，可以煎、炒、蒸。
炒着吃是我妈妈的拿手菜，吃
起来很有嚼劲，配上我们湖南
人最爱吃的辣椒一起翻炒，那
叫一个香啊！我一顿可以吃两
碗饭。

欢迎大家到邵阳感受崀山
的优美风景，品尝当地美食，一
定让你流连忘返。

双清区华竹中心完小157班
吴凯平
指导老师 张梅群

美 丽 的 崀 山

在我们农村，有中华田园犬，土生土长，
特别好养活。我家也有一条，我给它取名叫
华华。

它的耳朵是棕色和黑色的，一双深棕色
的大眼睛一眨也不眨，向上看好像两颗夜明
珠一样明亮，黑色的小三角鼻子好像浓黑色
的小石头，总是要嗅嗅这儿、闻闻那儿。

华华虽然不好看，但我觉得它很棒，一点
儿不比其它品种的狗差。当主人遇到危险时，
它会奋不顾身地冲向坏人。有一次，我遇到了
危险，坏人向我奔来，华华就跑过来，死死咬
住坏人的衣服不放。

你别看它表面凶凶的，实则是纸老虎，温
柔极了。它还很通灵性，凭借这一点，它在村
里可红了。有一次，它在院里睡觉，被小孩吵
到。它缓缓起身，慢慢站起来，踩着小碎步，去
舔舔小孩子们的脸。小孩子们顿时不吵了，纷
纷拿起小手来摸华华。

华华太可爱了！它吃起东西来一点儿也
不挑剔。每次我吃饭时，华华都会跑过来，眼
巴巴地看着我，我心领神会地假装扔下去食
物，其实食物还夹在筷子上。它居然坐了下
来，可怜巴巴地望着我，非要我扔出去食物才
肯走开。

我非常喜欢华华，它给我的生活添加了
许多乐趣！

双清区华竹中心完小155班 黄启航
指导老师 刘欢 夏疑

宠 物 朋 友

今 天 ，我 为 爸 爸 、妈 妈 、
爷 爷 、奶 奶 做 了 一 道 菜 ——
炒豆芽。

首先，我和爷节去超市买
了小豆芽。爷爷说:“买豆芽时
要货比三家，挑选呈银白色，根
长且细，有须根，杆细长的豆
芽。这种豆芽一般没有添加剂，
吃着健康。”

到家后，我认真地清洗豆
芽，然后把洗干净的豆芽放到
准备好的盆里。打开煤气灶后，
先把锅热一热，里面放入适量
的花生油，等到油热的时候，赶
紧放入豆芽，使劲翻炒。在我用
力翻炒的时候，有一滴不听话

的油溅到我的脸上，痛得我跳
起来。

虽然我有点伤心，但我没有
放弃，继续翻炒。在快炒熟的时
候，爷爷告诉我，放入适量的醋、
酱油来提升味道。最后，我把炒
熟的豆芽盛到盘子里，一道清炒
豆芽就做成了。

通过这次家政课，我体会
到爸爸、妈妈做饭的辛苦了。
以后我要好好珍惜饭菜，做到
不挑食、不浪费，珍惜每一粒
粮食。

双清区东塔小学226班
朱馥佟
指导老师 聂飞燕

做 菜

童年中经历的事很多很多，
承载着儿时的稚嫩，承载着儿时
的天真，承载着儿时的欢乐。如今
想起还是甜甜的、酸酸的……在
这些美好的记忆中，那一次义卖
活动犹如一颗璀璨的珍珠，在我
的童年生活中熠熠发光。

一天，风和日丽，小记者协会
组织我们开展很有新意的“义卖
活动”。

在活动现场，我领到了一份
做寿司的材料。在人山人海的广
场，我费了九牛二虎之力，总算做
了一份造型独特的寿司。它虽然
没有寿司专卖店的叔叔阿姨做的
那么好看，不过它与众不同。

开始进行义卖了，我带着这

份普普通通的寿司快乐出发了。
当自己穿梭在熙熙攘攘的人群
中，却紧张得怎么也开不了口。我
的嗓子像被什么东西堵上了似
的。时间一点点流逝，我呆呆地立
在那里，半天都没有挪动半步。

我的内心有二个声音在激烈
争吵：一个声音告诉我：“在人群
中卖东西这件事太难为情了，还
是放弃吧！”另一个声音在呐喊：

“不要做胆小鬼，勇敢去尝试！”
我要勇敢迈出第一步，不尝

试怎能走向成功？
我快速调整自己的状态，开始

用响亮的声音吆喝：“卖寿司啰，独
一无二的DIY寿司！”但我的叫卖
声被淹没在人群中，无人理会。这

场景深深地刺痛我脆弱的内心。
正在我准备放弃时，一位和

善的阿姨走到我的身边。当时我
就感觉有一束光照进了我的内
心，在温暖地鼓励着我，那慈祥的
笑容瞬间将光亮铺满着黑漆漆的
内心，让我有了前行的动力。那位
阿姨问我：“这寿司怎么卖？”我迅
速调整自己的状态，笑盈盈地告
诉阿姨：“3 元一份。”我们很愉快
地达成了这一笔交易。

此时，我内心的阴霾被一扫
而空，头上的天更蓝了，甚至连空
气都充溢着一股甜甜的味道。我
成功了，我战胜了内心的怯弱和
恐惧。勇于尝试的感觉真好！

这次义卖活动可真让人难
忘！因为这次活动让我知道只有
勇于尝试才能会有收获。

北塔区高撑小学 郑伶俐
指导老师 周艳雄 颜运

义 卖 活 动


