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为贯彻落实“双减”政策，大祥区桔园小学围绕“立德树人”的根本

任务，积极转变思路，多措并举，不断减轻学生的作业负担，学校手工组的

活动开展得有声有色，丰富学生的课后服务内容。 通讯员 谭贤邦 摄

4月17日，隆回县东方红小学大课间活动，学生们在学习舞狮。为培养孩子的兴趣，该校把舞狮、舞伞等传统

文化融入大课间，孩子们可随心“点菜”，玩自己想玩的项目。 通讯员 罗理力 谭艳娟 摄影报道

春回大地，万物复
苏。三月的家乡，像一
幅动人的水墨画，清
新，淡雅，让我迷恋，让
我陶醉……

“沾衣欲湿杏花雨，
吹面不寒杨柳风。”家乡
的三月，风像一双温柔
的手，抚摸着缓步独行
的我，那样轻柔、惬意。
张开双臂，让春风与自
己撞个满怀，尽情享受

着淋漓尽致的春风满面，微风中夹杂
着泥土的芬芳，这种感觉真好。好喜
欢合上双眼，静静地休憩在这无尽的
闲适与从容中。举目望去，漫山遍野，
青翠的橘树上，到处是星星点点小白
花，正是这些可爱的小橘花让家乡的
三月，弥漫梦幻与恬静。深深吸进一
口气，绵延而来的，是那橘花浓郁且
带一丝甜味儿的馨香。风摇曳着树
枝，细小的花瓣飘飘洒洒……

“落花人独立，微雨燕双飞。”轻
轻地，我步入田野，天空中，轻洒着
细雨。这一丝雨意，更让我感受到，
家乡三月的唯美。春耕之际，田野里
农人挽起裤腿挥汗劳作，偶尔还有
一头水牛悠闲自得在田间食草。远
处电缆上，一双新燕正彼此梳羽，它
们沐浴着春雨，双双飞入远处的田
间。春雨贵如油。这难得的甘霖让大
地的绿色更加鲜亮，更加夺目。不知
何时，衣襟亦有些微润，伸出手掌，
落入手心的，是雨，是丝，还是我那
一缕又一缕的情思……

家乡的水是最常见的。三月的
水，少了几分汹涌，多了几分澄澈，
没有了夏日的喧腾，有的只是缓缓
前进的平静。双手捧起水，轻轻泼洒
在面颊，感受那一份自然、亲近。叠
几只纸船，轻轻放入江中，这渐行渐
远的，是船，是梦，还是我对家乡由
衷的期盼……

走入家乡的每一个角落，都是
一幅美丽的画卷。家乡的三月，你是
一段婉转的歌，一首动人的诗，让我
迷恋，让我陶醉……

双清区前进小学111班 夏妍
指导老师 张朝辉

家
乡
的
三
月

我最心爱的东西，无非就
是我的小雨伞啦！

它长得美丽极了，外面
是一种嫩嫩的蜜桃粉，四周
是油光发亮的黑色，包裹了
一圈圈荷叶花边。你可别认
为伞的里边一定是五彩缤纷
的，其实呀，它美丽的外表下
是一颗朴素的心。它的里面
全黑。我从来觉得黑色太过
单调，于是用水粉颜料给它
撒上了大大小小的白点，现
在它看起来就像璀璨的星空
一般，给人无限遐想。

说起它的来历，还真是特
殊呢！它是爸爸在我出生十周

年纪念日时送给我的。当时我
正闭眼许愿呢，一睁眼就看到
了美丽的它。

爸爸对我说:“瑶瑶怎么
样？喜欢这把伞吗？”

“当然了，我好喜欢它
呀！”我欣喜地欢呼着，开心地
把它接了过来。

“我告诉你一个秘密。”爸
爸凑近我的耳朵，“那就是
——它遇水会开花。”

“真的吗？”我激动地跳起

来，往它身上浇浇水哇！它居
然真的开出了花。

“爸爸，谢谢您！”我激动
地说。

那是一个夏日的上午，我
带着它去上补习班。忽然下起
了暴雨，我急忙抽出小雨伞，
撑开它。它就用它不太大的身
躯，为我营造了一片小小的安
全的天地。

我感激地对它说:“谢谢
你，小雨伞。”

还有一个冬日的中午，
下起了纷纷扬扬的小雪，像
极了我的心情——心灰意
冷。我和好朋友吵了架，难过
地撑着它回到家，看它慢慢
地开出花来。顿时，我释然
了，人生不也像花朵一般经
历过枯萎、凋零，才能开出最
美的花儿吗？

我感动地抱着它:“谢谢
你，小雨伞！”

有了小雨伞陪伴着我，我
的生活变得更加丰富多彩。

双清区五里牌小学170班
冯曦瑶
指导老师 谢辉

心 爱 的 小 雨 伞

寒冷的冬天离开了，
美丽的春天悄悄地来到。

红梅微微一笑，
看山花烂漫，蝴蝶舞蹈。
迎春黄灿灿，
仰起脸，把春的消息报告。

小溪快乐地奔跑，
“叮叮咚咚”——歌声飞扬。
柳树梳妆打扮，
小草伸着懒腰，
听着歌，享受着明媚的春光。

小朋友放飞风筝，
开心地又蹦又跳。
燕子也来凑热闹，

“叽叽喳喳”——比比谁飞得更高。

春天，真美！
春天，你好！

双清区中河街小学206班 李卓洋
指导老师 张冉 谢晖

春天，你好

星期六晚上，我正看着电视，忽
然想到老师布置了一项实践作业，
帮长辈做一件事情。可以帮长辈洗
衣、拖地、洗碗……最后我决定帮长
辈洗脚。

我先接了一盆热水，然后拿了
一条凳子和一块擦脚布，走到爸爸
面前，笑眯眯地说：“爸爸，我来帮您
洗脚吧！”“嗯！”爸爸也一脸笑眯眯
的样子。我请爸爸坐在凳子上，帮他
脱下袜子，一股臭气向我袭来。我屏
住呼吸，把爸爸的脚轻轻放下，用力
地搓着脚。他的脚长满了老茧，摸起
来让人很不好受，我心里一酸。爸爸
的老茧为什么长出来，难道不是为
了家庭生计奔波的？难道不是为了
操心我和弟弟吗？想到这里，我的眼
泪不知不觉地滴落在盆里。我想起

了一件事……
那是一个寒冷的冬天，我在朋友

家玩，玩到了夜晚10时多，才回家。回
到家里，妈妈生气地对我说：“你个臭
小子，疯哪里去了？你爸爸出去找你
好久了，唉！”妈妈给爸爸打电话，说
我已经到家了。过了一会儿，爸爸回
来了。只见爸爸脸、耳朵、鼻子冻得通
红。见到爸爸为了找我冻成这个样
子，我很惭愧，赶快冲上去抱住了爸
爸。爸爸没有责怪我，摸着我的头说：

“回来就好，回来就好……”
我继续给爸爸洗脚，轻轻地擦

干。爸爸开心地对我说：“我的儿子
长大了……”

大祥区城南学校1804班
谢宗航
指导老师 叶红 刘坤山

那 一 刻，我 长 大 了

我爱我的学校。因为在这里，
“忠、信、勤、勇”的校训回响在耳边。

我爱我的学校。在这里，我游戏
在绿色的草地上；在这里，和同学们
跑在蓝色的跑道上；在这里，感受庄
严的红色文化长廊。

我爱我的学校。在这里，李老师

一遍又一遍地教我们认字、写字，她
像妈妈一样温柔又严厉。这里有很
多爱我们的老师。

我爱你，我的学校——中河街
小学！

双清中河街小学219班 曾彭源
指导教师 李卓丰 谢晖

我爱我的学校

春天时，老师发给我们每人一些向日葵
种子，让我们回家种。我家没有空地，只能种
在阳台的花盆里。

种下去后两三个星期，同学们纷纷把向
日葵发芽的消息报告给老师。可是我的向日
葵一点动静都没有，我既羡慕又着急。爸爸安
慰道：“别着急，它总会长出来的！”可是又过
了好几天，我的向日葵仍旧没有一丝丝动静。
我望着花盆里那暗沉的土壤，想着同学们自
拍的向日葵发芽散叶的图片，我的心情比这
土壤更加灰暗。心想：也许是我不会种吧，或
者在这阳台上它根本就不可能发芽的。我失
落极了。

有一天放学回到家，爸爸笑呵呵地告诉
我：“你的向日葵发芽了。”我惊叫一声，扔下
书包就跑到阳台。只见那只花盆里的土壤中
央，一片小小的叶子卷起来，刚刚拱开土壤，
碧绿如玉。它是那么小巧娇嫩啊，我多想将它
捧在手心，细细赏玩。

从此以后，每天起床后我做的第一件事
就是去看看它，给它洒洒水。

一天一天过去，向日葵也越来越高，越
来越粗壮，慢慢地向日葵的茎顶结出一个花
苞，我知道它要开花了。终于有一天，花苞开
放，金黄的花瓣，暗红的花蕊，似乎每一种颜
色都经过艺术家精心的描抹。花瓣张扬舒
展，就像清晨发出万道光芒的太阳，我把它
叫做太阳花。

太阳花的花盘真的会随着太阳转动。早
晨，阳光照进阳台，它就朝向东方，放学回家
一看，它又转向西方了，就这样，日复一日。后
来，太阳花的花瓣变得不再那么闪亮，慢慢枯
萎，花盘里结出的葵瓜籽也变成褐色。向日葵
的花期就这样结束了，我十分不舍，但也只能
想，那就静静等待它的果实成熟了。

其实我又错了。有一天，我朝许久未关注
的向日葵望了一眼，咦，怎么向日葵花盆那里
又是一片金黄？我走近一看，才发现在向日葵
的茎秆和叶柄交接处又开出了很多小太阳
花，依然是金黄的花瓣，却显得更加精致，就
像太阳花的一群孩子。这真使我惊喜万分了。

我静静地守着我的太阳花，回忆着：我把
它的种子种进土里，慢慢地，它的小芽拱出土
壤，慢慢长高，变得强壮，然后开花、结果……
现在想来，它从未虚度过哪怕一分一秒。

爸爸常说，我们每个人就像土里的一粒
种子，有的长得快，有的长得慢，但最终都会
长成参天大树。

这小小的向日葵，虽然等了很久它才发
芽，但它依然冲出土壤，长大长高，花朵盛开，
结出果实。正如我自己，成长路上，有时进步
快，有时又似乎停滞不前，但只要我不放弃理
想，无论一路是高山大川，还是荆棘密布，最
后也一定会成功的。

双清区东塔小学216班 唐于斯
指导老师 邓华丁

太 阳 花

一天，我哼着小曲儿在学
校后的种植基地旁散步，不经
意一低头，竟然惊喜地发现了
一丛含羞草。它就那样静静地
立在围墙的一角，不卑不亢。
一身整齐的衣裳，一个个绒球
似的小花，毫不起眼，却让我
觉得格外惹人喜爱。

我凑近一看，发现含羞
草的叶子碧绿碧绿的，由几
十片细小的、长长的叶片组
成，中间被一条细长的叶柄
连接着，看上去就像一片片
整齐的绿羽毛。含羞草的花
甚是好看，淡紫色的花朵由
无数的细丝组成，毛茸茸的，
上面点缀着一些白色的小线
球，可爱极了！

你只要轻轻一触碰含羞

草，它的叶片就会快速合拢，像
一个害羞的小姑娘跳着躲开你
的热情，耷拉着的“耳朵”看上
去无精打采的，可真有趣！

有的含羞草可能吸收了
更多的养分，肥硕的枝叶像一
把大蒲扇；有的是狭长形，像
一把绿色的梳子，却各有各的
美，让人心生喜爱！

它虽然不像玫瑰那鲜艳
夺目，也不像百合那样清新可
人，可我还是喜欢普普通通的
含羞草。也正是因为有了这些
像含羞草一样平凡得不能再
平凡的植物，才把我们的大自
然装扮得如此多姿多彩！

北塔区状元小学 赵珮含
指导老师 游艳梅

匡俊男

植 物 朋 友

蓝色的海洋是小鱼的乐园，广阔的天空
是小鸟的乐园，肥沃的土地是蚯蚓的乐园，而
我的乐园则是我那整洁、温馨的小房间。

推开房间的门，正前方一张大床映入眼
帘。床上放着一个变形金刚的娃娃，床单是
淡蓝色的，被子也是淡蓝色的。床边有一个
床头柜，一打开抽屉，里面全是我的乐高小
人仔，床头柜上放着几本我平时最爱看的
书。床的一旁就是一张不算大的书桌，上面
摆满了我的作业，显得空间十分的小。书桌
上方就是一扇窗户，不高兴的时候我就会打
开自己的小窗户，望着远方，心情就会一下
子好起来啦。

门的右边是我的衣柜，每天晚上我都会
准备好第二天穿的衣服。衣柜旁边就是书架
了。它一共有四层，摆放着有令人笑得前俯
后仰的漫画书，有令人长见识的科普书，有
令人回味无穷的故事书，还有令人尖叫连连
的探案书。每打开一本书，一股油墨气息会
扑面而来，仿佛一缕杨柳风，一丝杏花雨，让
人心旷神怡。有时读一本书，刚刚翻几页看
不出头绪，像有浓雾横在你面前，但你只要
你静下心读下去，便会乐趣无穷。在书里，我
可以和八路一起打鬼子，可以跟曹操、刘备
一起煮酒论英雄，还可以和孙悟空去打白骨
精……

门的左边是我的玩具堆，每天放学我都
会去那里玩，有变形金刚，有玩具枪，还有我
喜欢的乐高积木。

这是我的房间，你们的房间是什么样的
呢？一起来说一说吧！

大祥区向阳小学212班 姚凯昱
指导老师 曾海燕

我 的 房 间

我在一个小有名气的学校——
向阳小学读书，它是一艘扬起理想
风帆的航船，是一个播下梦想的地
方，是一个交友成长的天堂。我虽然
很爱它，但希望我未来的学校得到
一些完善。

我的教室是一个明亮而朴素的
地方，可是阳光照进来，黑板上就有
反光。我希望我未来的学校是个全
息投影教室，教学的时候3D效果让
我们身临其境。学语文课的《三月桃
花水》我们能听到了桃花水的叮咚
声；学《千年圆梦在今朝》，我们能体
会和宇航员叔叔在月球上散步的感
觉；学《飞向蓝天的恐龙》，我们会来
到大自然里见到了真正的恐龙……

我的教室有的时候不整洁，我
希望有一个机器人负责管理教室的
卫生。如果有人扔垃圾扔地上，机器
人会发出三次警告，如果你不听他
的劝，你就完了，它会用电流攻击
你，这种感觉会让你痛不欲生。除了
管卫生，还要管纪律。最近，有许多
同学在杨老师的数学课上讲小话。
即使杨老师已经讲得口干舌燥了，

有的同学还在继续说。我希望机器
人管纪律，如果有人讲小话，机器人
警告三次，如果还不听劝，那你又要
尝一尝电击的滋味了！

下课的天堂是什么？那非操场
莫属了。但遇到下雨的时候，我们不
能去外面玩，所以我希望操场有一
个防护罩。下雨时把防护罩关闭，我
们就又可以去操场上玩了！有时候
下雪，我们就把防护罩关闭，这样我
们就可以到操场上堆雪人、打雪仗。

操场上，我们可以跑步、打篮球
……可总有一天，我们会腻，我希望
能有一个按钮可更换场景，比如说
我们打排球，就把操场切换成排球
场；比如说上游泳课，就切换成豪华
的游泳馆；如果是羽毛球课，就有一
个羽毛球练习馆……

我还希望学校能有个饭菜香
喷喷的食堂，有藏书丰富的图书
馆……如果真有这种学校，那该
多好啊！

大祥区向阳小学212班
王艺霈
指导老师 曾海燕

未 来 的 学 校
星期三，我们在学校的前

操场举行爱心义卖活动。
中午 1 时，活动开始了，

操场上人山人海，摊位上的商
品琳琅满目。我们231班的摊
位在操场正中间，简直是风水
宝地。我们班的服务员个个都
很热情。

吴一凡和汤佳慧担任了我
们班的“大喇叭”，负责吆喝吸
引顾客。吴一凡喊道：“快来呀！
我们231班的东西便宜又实惠，
东西不好不要钱啊！快来买
呀！”汤佳慧也不甘落后，拿起
一支大笔喊道：“你们看，这是
一支超大的笔，价格便宜又实
惠，走过路过千万不要错过。”

不一会儿，顾客陆续来
了，舒智宸的泰国铅笔首先引
起关注。一个同学拿起一支笔
问：“多少钱？”汤佳慧说：“3
元一支！”这位同学马上掏出

钱买了下来。
接着他又到了我这儿来

买了，5 元一本书，他一下就
决定买下来了。我很高兴，因
为这恰好是我的书，这下我就
捐了5元爱心款了。我收好钱
马上交给刘家豪保管，他担任
钞票保管员。那位同学买好了
书连忙跑到李老师那儿盖了
爱心章，又很快地跑到另一处
看了起来。我们班的服务员忙
极了，李茗杨忙得不亦乐乎，
兴奋得满脸通红。

不知不觉中，两个小时的
义卖活动结束了，快乐的时光
总是特别短暂。我们这次爱心
义卖总共筹到爱心款450元。
想到这些钱是捐给困难小朋
友的，我们都很高兴。

双清区东塔小学三年级
231班 康文斌

指导老师 李霞

爱 心 义 卖

你们的乐园可能是风景
如画的土地，也可能是别有
洞天的房间，而我的乐园，
就是奇趣多彩的华竹学校。
因为它如明镜般倒映着我
的缺点，也如母亲般给我许
多温暖。

在校园里，你会看见许多
同学踏着整齐的脚步，走进我
们的校园，校园的旁边有许多
大树，它们长得绿油油的，在
风的吹拂下，树叶不停地摇摆
着，像是一边挥手，一边说：

“你好啊！小同学。”树的旁边
有一片草丛，那里的叶子又厚
又大，像一条条小小的船。我
常常在这里捡树叶，看着哪片
叶子大、哪片叶子小，看看哪
片叶子好看、哪片叶子不好
看。草丛旁边有几面墙，上面
有几个小故事，曾子杀猪的故

事让我铭记在心。
当你走进教室时，迎接

你的是朗朗的读书声，不禁
让你精神大振，也会开始大
声早读。

上课时，同学们全神贯注
地看着老师，教室里鸦雀无
声，就连那窗外的鸟儿也不叫
了，在认真地看着我们，仿佛
它们也进入了“书的世界”。

我们的大操场是我们训
练的地方，那里有我们的汗
水、我们的快乐，也有我们的
成长。记得三年级的时候，我
们学校举行了广播体操大赛，
我们早到晚归，练习了无数
次，到了比赛的时候，我们荣
幸地获得了第一名。

双清区华竹中心完小
155班 李嘉荣

指导老师 刘欢 夏疑

我 的 乐 园

春天到了，万物复苏。红红的
太阳挂在蓝蓝的天空，白白的云
朵像软软的棉花糖，绿绿的柳条
像一根根细细的头发。河水清澈
见底，桃花笑红了脸，燕子在天空
中自由自在地飞来飞去。

小明一家来到郊外春游。爸爸
带着小明和月月来到一处花丛边。
花的香味扑鼻而来，大家都被陶醉
了。月月看着漂亮的花朵对爸爸说：

“我可以摘一朵小花吗？”爸爸摇了
摇头说：“月月，不能摘，因为小花也
是有生命的，摘了就没有生命了，会
枯萎的，这样就不会有更多人观看
到这么美丽的花朵了。”月月听了爸

爸的话，点了点头。
小明带着月月来到一条清澈

的小河旁，月月看见小河里有一
群小鱼游来游去，说：“哥哥，小鱼
好可爱呀！我们要是能像小鱼这
样，在水里欢快地游来游去，该有
多好啊！”

开心的时间总是过得很快。还
没有玩够呢，妈妈就招呼大家准备
回去了，真是舍不得啊！月月说：“妈
妈，我还玩一会儿。”妈妈说：“月月，
我们下次再来玩。”小明一家快乐地
回家了。

邵师附小157班 杨怀超
指导老师 廖蕾 谢佳

春 游


