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记者 傅畅珺

通讯员 陈洛玉 龚平 整理报道

生个健康的宝宝是每个家庭的
心愿。然而，准妈妈孕育宝宝的过
程，既充满希望和快乐，又潜伏着许
多危险，随时牵动着一家人的心。想
要肚里的宝宝健康又安全，就需要准
妈妈注意胎儿传递的危险信号。那
么，哪些情况可能是胎儿传递出来的
信号呢？针对这个问题，市妇幼保健
院产科主任周亚娟作出解答。

孕期体重增长过快或者体重不增

体重增长过快或者过慢，对宝宝
都会有影响。其中体重增长过快，对
宝宝的影响更大，如果宝宝过大会增
加分娩的风险。体重超过 4 公斤的
宝宝为巨大儿，出生后发生低血糖的
概率也增加，也容易导致孕妇发生并
发症，如妊娠期糖尿病，以及妊娠期
高血压，还容易增加孕期水肿。

胎动变化

胎动是胎体在子宫内的运动，是
表示子宫内生命活动的迹象。如果2
小时胎动少于 10 次，或者胎动数比
平时减少一半、胎动幅度明显减弱、
或胎动频繁之后忽然减少均提示胎
儿缺氧可能，应立即去医院。

腹痛、阴道流血流液

孕期偶有轻微的针扎样疼痛，这
种大多是正常的。如果是突然的阵发
性腹痛或是阴道流血、流液，就需要重
视，及时去医院。

头痛、呕吐、视物模糊

这种情况有可能是妊高征，对母
体及胎儿均可造成一定危害，对孕妇
的大脑、心脏、肝脏、肾脏及眼底血管
造成危害，引起视物模糊等并发症。
对胎儿可造成早产、胎儿窘迫，甚至
胎死宫内以及胎儿生长发育受限，出

生时体重较低。

皮肤瘙痒

“女性怀孕期间因激素增加，不
仅身体会出现变化，就连皮肤也显得
特别敏感，容易起疹子，感觉瘙痒，严
重时会影响生活作息与情绪。”周亚
娟介绍，孕妇发生皮肤骚痒的情况，
多出现在妊娠中后期以后，且骚痒的
程度轻重不一，轻者只是皮肤稍有骚
痒，重者则骚痒难忍，坐立不安，夜不
能寐，痛苦不堪。有的甚至抓破皮肤
方能暂时止痒，结果造成全身抓痕累
累，还容易发生皮肤化脓性感染，应
及时请皮肤科医生做正确的诊治。
另外还需警惕妊娠期肝内胆汁淤积
症的可能，应及早到医院就诊。

周亚娟提醒：如果孕妈妈遇到以
上 5 种情况，一定要及时就医，孕期
一定要按时做好产检，合理饮食，适
当运动，监测好胎动，出现异常情况
及时就医。

孕期5大高危信号值得孕妈注意

记者 唐颖

通讯员 李文娟 孟天笑

本报讯 近日，市中心医院儿科
医学中心PICU收治了一名误吞笔头
的男孩，经过医护人员紧密合作，成功
将堵塞在男孩气管内的异物取出。

10岁男孩小强（化名），两月前写
作业时，口咬圆珠笔笔头玩耍，不慎
将笔头误吸，出现呛咳，在当地医院
经过处理后以为异物已吞入消化
道。此后，小强一直有咳嗽，时有气
喘。不久前，患儿来到市中心医院耳
鼻喉科门诊，就诊CT提示右主支气
管异物并感染，发生阻塞性肺气肿。

入院后，纤支镜检查发现，小强

右中间支气管笔头嵌顿伴肉芽增生
包裹，考虑异物吸入时间长达两个多
月。肉芽包裹异物，若强行取出，可
能出现肉芽撕裂大出血窒息风险，还
可能导致异物钳前端断裂，情况十分
棘手。

儿科医学中心主任韩海英、PI-
CU 主任彭小铜立即组织多学科会
诊，最终决定先行抗炎治疗后再次纤
支镜取异物，必要时手术室全麻下将
异物取出。经过术前缜密讨论及模
拟，彭小铜及医师周洲在纤支镜引导
下，用异物钳精准穿过圆珠笔笔头，
打开异物钳固定异物，通过巧妙配
合、缓慢拉出，异物顺利通过声门取
出。笔头取出后，医护人员深呼一口

气，患儿家属悬着的心终于放了下
来。目前，该患儿已康复出院。

彭小铜介绍，气道异物是儿童常
见危急症之一，可引起窒息危及生
命。自该科开展纤支镜取异物手术
以来，儿科纤支镜团队每年取出各类
异物数十例，有瓜子、花生、夏威夷
果、硬塑料片、纽扣、骨头、牙齿等。
他提醒市民，一定要告知孩子不能将
文具小零件或其他异物含入口中，5
岁以下孩子不要吃瓜子、花生、核桃
等坚果类食物，进食时不要大笑、奔
跑、说话，以免异物进入气管造成呼
吸困难危及生命，如发生异物卡喉等
危急情况应立即行海姆立克法急救，
并及时送医。

10岁小孩误吞笔头 医生紧急取出

苏菁菁

春日已至。在姹紫嫣红装饰大
地的同时，花粉也开始飘散。

首都医科大学附属北京世纪
坛医院变态反应科花粉研究室每
日花粉浓度监测发现，北京地区已
进入春季花粉高峰期。其数据显
示，3月8日，北京局部地区空气中
主要致敏花粉浓度达每千平方毫
米 3600 余粒。今年的首个过敏季
已经到来。

花粉过敏缘于免疫功能紊乱

“患者对花粉过敏，一般说明患
者自身免疫功能紊乱，机体免疫系
统错误地将原本无害的花粉识别为

‘有害物质’，为了清除‘有害物质’
从而产生的一系列异常免疫应答。”
首都医科大学附属北京世纪坛医院
变态反应中心主任王学艳说。

王学艳告诉记者，花粉过敏的
主要症状是鼻痒、鼻塞、打喷嚏、流
清水样涕，部分病人可伴有眼痒、耳
痒、上颚痒、咽痒、皮肤瘙痒、荨麻疹
等，严重者还会伴有咳嗽、胸闷、气
短与呼吸困难。

“花粉过敏具有明显的季节性和时间性，可持续一
到数月，症状的严重程度与接触花粉的种类、数量密切
相关，但一般不伴有发热、头痛、肌肉酸痛等全身症
状。”王学艳说。

花粉过敏可采取特异性免疫治疗

王学艳建议，花粉过敏患者要去医院接受正规的
诊断和治疗。

“首先需要到变态反应科及相关科室检查过敏原，
明确过敏原后，医生会根据具体的病情提供不同的诊
疗方案。”王学艳说。

她表示，花粉高峰期，一般症状较为明显，以药物
对症治疗为主，免疫调节治疗为辅，症状缓解期则以特
异性免疫治疗为主。

特异性免疫治疗是针对病因的治疗。据王学艳介
绍，特异性免疫治疗是国际指南推荐的有效方法之一。

“在明确患者过敏原后，可采用皮下注射或舌下含
服的方法逐渐少量增加过敏原提取物，以提高患者对
该过敏原的耐受力，使患者再接触该过敏原时，症状减
轻甚至不再发病，减少用药或不再用药。”王学艳说。

据了解，春季花粉过敏最佳特异性免疫治疗时期
是6月至次年2月；秋季花粉过敏最佳特异性免疫治疗
时期是10月至次年7月。

“所以，现在正是秋季花粉过敏患者治疗的最佳时
期。”王学艳说。

做好这些能减轻花粉过敏症状

王学艳表示，花粉高峰期前1—2周预防性用药，
可减轻花粉高峰期的严重症状。

“例如，往年症状轻微者，可提前局部使用鼻喷剂，
有眼部症状者可以滴眼药水。症状较重者，可提前口
服抗组胺药及白三烯受体拮抗剂。”王学艳建议，花粉
过敏患者在花粉高峰期应尽量减少室外活动，不要迎
风走路，避免到公园、野外等致敏花粉量大的区域活
动。若一定要外出，建议戴花粉防护口罩等。

“由于花粉过敏患者也常对一些食物过敏，因此在
花粉期，吃水果需要注意是否出现上颚痒、咽痒等症
状，如果出现，说明对这种食物过敏了。之后在花粉期
就需要避免吃这种食物，以免加重症状。”王学艳说。

“另外，养成良好的生活习惯，健康饮食、规律作
息，早睡早起、不熬夜，在一定程度上也能够减轻花粉
期的过敏症状。”王学艳补充道。
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4 月 7 日，城步苗
族自治县儒林镇苗岭
村大学生村医陈修杰
在给群众测量血压，
当日是第 75 个“世界
卫生日”。近年来，该
县通过公开招考的方
式，从大中专毕业生
中选拔一批优秀人才
充实到乡村医生队伍
中。目前，该县乡村
医生大中专学历比例
达60%以上。
通讯员 严钦龙 摄


