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文/图 记者 陈贻贵

“请佩戴口罩，保持 1 米距离
……”11 月 12 日下午，市大祥区华
夏田园小区核酸检测点，排队等候
核酸检测的群众测量体温、登记信
息后，有序排队进行核酸检测。

为保障广大人民群众健康和生
命安全，提高我市新冠肺炎疫情防控
应急处置能力，当天10时至17时30
分，我市在大祥区城区范围内开展全
员核酸检测应急实战演练。市、县两
级疫情防控指挥部迅速组织2000余
名医护等工作人员，依托全员核酸检
测预案，在大祥区指定区域内201个
点位同步开展实战化核酸检测应急
演练，覆盖人口达22万左右。

在华夏田园小区演练现场，所有
参演人员按照职责分工行动迅速、集
合有序、密切配合。整场演练所有环
节严格遵循疫情防控规范要求，采样
点现场在每个区域均摆放了显著标
识，设置了出入口、信息登记区、核酸
采样区、缓冲区、医疗救治区等区域，
分区明确、一目了然，人员全程单向
流动。在工作人员引导下，被采样人
员携带本人身份证，佩戴口罩，保持
间隔一米的安全距离，排队入场进行
测温、登记，咽拭子采样。

核酸采样区的工作桌面上，整
齐摆放着消毒喷剂、拭子、病毒采集
管等医务用品。“全副武装”的采样
人员按照采样规范，2 位医务人员
为一组，对受检者进行咽拭子采样。
他们手法熟练、动作敏捷，紧张而有
序地为居民进行咽拭子采样。百春
园社区 74 岁的居民翁晒群阿姨前
来排队检测，医务人员的专业高效
让她很放心。“看到检测现场秩序井
然，我对我市应对突发紧急情况的
能力充满了信心。”翁晒群说。

完成对所有人员的采样工作
后，保证核对样品数量和信息无误，
将样品封存、装车，送往医院进行检
测。采样人员妥善处理好医疗废弃

物和现场垃圾，到缓冲区脱卸防护
服，并经消杀后离开现场。工作人员
合理分工、职责明确、听从指挥，全
面保障了此次应急演练顺利进行。

当天，华夏田园小区采样点共
有200名居民参与了此次核酸检测
实战演练。

以“练”筑“防”

构 筑 健 康 安 全 防 线
——我市开展全员核酸检测应急实战演练侧记

孙小二

整天抱着手机不放，手机没电便
坐立难安，时刻离不开wifi……随着
互联网的普及，越来越多的老年人开
始频繁使用智能设备，有些成为了过
度依赖社交媒体和网络群组的“网瘾
老年”。

在笔者身边就有好几个老年“低
头族”，整天手机不离手，一会儿发个
抖音，一会儿刷个视频，一会儿发一
个朋友圈，一会儿看看小视频，一会
儿打打小游戏，基本上就没有歇的时
候，这些老人对网络的上瘾程度，和

年轻人相比是有过之而无不及。
2021 年 5 月 11 日发布的第七次

全国人口普查主要数据显示，我国60
岁及以上人口超2.4亿，随着老龄化
的加深，老年人口还会继续增长。老
年“低头族”需要多帮助，老年人网瘾
需要引起重视。沉迷于网络的老年
人，很可能会将自我迷失在网络中，
造成身体和经济双方面损害。

帮助老年人摆脱网瘾，让老年人
“抬头”正常生活，需要各方真情关
心，采取切实有效措施。社区街道应
多组织群众文化活动，让老年人的业
余时间过得充实。老年大学应在课程

设置上优化升级，为老年人提供更全
面的服务。线上适老化改造应针对老
年人特点，在便于老年人操作使用智
能手机的同时，向老年人推荐健康优
质的适老化内容。

作为子女，应在平常多陪伴老
人，距离远的经常打电话和老人聊聊
天，让独居老人内心不孤独，精神有
寄托。老年人自身也应从家庭走出
去，扩大自己的社交圈，主动融入社
会，通过参与志愿服务等公益活动发
挥余热，用积极的心态把晚年生活过
得多姿多彩，从而摆脱对手机的过度
依赖。

老年“低头族”需要更多帮助

雷嘉

针对政协第十三届全
国委员会第四次会议第
3839号关于“进一步落实
青少年抑郁症防治措施”
的提案，教育部近日公开
答复，表示将把抑郁症筛
查纳入学生健康体检内
容，建立学生心理健康档
案，评估学生心理健康状
况，对测评结果异常的学
生给予重点关注。

教育部在答复中明
确，对青少年进行预防抑
郁症教育是实施素质教
育、促进青少年全面发展、
保障青少年身心健康的一
项重要工作。教育部将多
渠道推进青少年抑郁症防
治工作，加强抑郁症防治
工作部署，开展多种形式
的青少年预防抑郁症教
育，建立全过程青少年抑
郁症防治服务、评估体系。
到2022年底基本建成有利
于儿童青少年心理健康的
社会环境，形成学校、社
区、家庭、媒体、医疗卫生
机构等联动的心理健康服
务模式，落实儿童青少年
心理行为问题和精神障碍
的预防干预措施。各级各
类学校建立心理服务平台
或依托校医等人员开展学
生心理健康服务，学前教

育、特殊教育机构要配备
专兼职心理健康教育教
师。50%的家长学校或家庭
教育指导服务站点开展心
理健康教育。60%的二级以
上精神专科医院设立儿童
青少年心理门诊，30%的儿
童专科医院、妇幼保健院、
二级以上综合医院开设精
神（心理）门诊。各地市设
立或接入心理援助热线。
儿童青少年心理健康核心
知识知晓率达到80%。

除了将抑郁症筛查纳
入学生健康体检内容外，
教育部、国家卫生健康委
还提出要建立全过程青少
年抑郁症防治服务、评估
体系。各级医疗卫生机构
要规范、持续开展抑郁症
防治等相关知识培训；加
大对非精神专科医院医师
的培训，提高其识别抑郁
症的能力；各类体检中心
在体检项目中纳入情绪状
态评估，供体检人员选用；
基层医疗卫生机构要结合
实际工作开展重点人群心
理健康评估；精神专科医
院要结合各类主题日、传
统节日宣传活动等，组织
开展抑郁症筛查。另外，各
高中及高等院校均要设置
心理辅导（咨询）室和心理
健康教育课程，配备心理
健康教育教师。

抑郁症筛查

将纳入学生体检

记者 刘敏

本报讯 前不久，家
住新邵的李先生来到位于
邵阳县岩口铺镇石滩村的
邵阳蛇伤专科医院，向该
院的医护人员表示感谢。

原 来 ，今 年 10 月 上
旬，李先生的父亲在乡间
忙农活时，脚踝处突然被
蛇咬了一口。李先生连忙
将父亲送到当地医院做了
局部清创，因当地医院没
有蛇毒血清，于是，李先生
在朋友介绍下，将父亲紧
急转到了邵阳蛇伤专科医
院接受治疗。

送到医院时，李先生
的父亲已经开始头晕、呕
吐，被蛇咬伤的那一条腿
出现明显红肿。“接诊时，
整 条 腿 都 已 经 肿 起 来
了！”根据检查结果及伤
口状况，院长张阔确认李
先生的父亲是被五步蛇
咬伤，并迅速为其注射了
五步蛇抗蛇毒血清，同
时，辅助以中药清热解
毒、外敷消肿等。

张阔提醒，蛇出没的
时间一般是每年的4至10
月份。尽管秋冬季节天气
已经逐渐变冷，蛇出没减
少了，但仍需注意提防。尤
其是在乡间潮湿的草丛。
一旦碰到被蛇咬伤，首先
不要慌张，尽快在伤口上
方扎一根带子，防止血液
倒流，然后设法将伤口扩
大，最好让血流出来，用清
水冲洗。再抓紧时间到正
规的医院接受治疗。同时，
张阔提醒，冬眠醒来时的
毒蛇毒性最强，大家出门
踏青时要尽量避开山林茂
密的荒郊野径。

据了解，邵阳蛇伤专
科医院是一所专业治疗毒
蛇咬伤的医院，该院根据
毒蛇咬伤伤口和临床症状
就能快速作出准确诊断，
坚持以传统中草药+抗蛇
毒血清综合治疗，为患者
提供精湛的技术服务，该
院在救治五步蛇、竹叶青、
烙铁头、眼镜蛇等方面优
势明显，目前，已累计救治
蛇伤患者万余人。

秋冬季仍需警惕蛇出没
保持一米距离等待核酸检测。

咽拭子采样。


