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10月12日上午，2021年邵阳市“八礼四仪”主题思想道德教育实践活动在双清区中河街小学举行。学生们以情
景剧的方式展示了仪表之礼、仪式之礼、游览之礼等，一年级新生接受开笔礼。图为一年级新生朱砂启智。

记者 李超 通讯员 刘红娟 摄影报道

又到一年国庆时，爸爸
妈妈带着我和弟弟来到南山
游玩。已入深秋，大大小小
的牧场像一块块绿布，奶牛
便是镶嵌在绿布上的宝石。

我们凌晨就起床了，外
面黑乎乎的，我们好不容易
才找到了大丫口日出观景
台，等待着太阳的出现。一
开始，天空还是深蓝色的，
许多星星在空中眨着眼睛，
弯弯的月牙儿挂在天空。
过了一会儿，天空泛起了鱼
肚白，微微变亮了一些，天
边渐渐出现了各色云霞。
彩霞的颜色越来越深，天空
的颜色越变越浅。调皮的
太阳突然从云端冒出来，犹
如一枚咸蛋黄，努力地向上
爬着，越爬越高。

看完日出后，天已经大
亮了，我们开启了下一个
行程——骑马。妈妈和我

选了一匹白马，爸爸和弟
弟选了一匹棕色马。从未
骑过马的我们，上马都有
些困难。一路上，牧民拉
着缰绳，我们随着马儿的
行走一颠一颠的，生怕摔
下 马 背 。 大 家 还 开 玩 笑
说，不能随便拍马屁哦，不
然马儿会把你踢飞。一路
上，欢声笑语不断。

下午，我们乘车来到了
一座山的半山腰，指示牌告
知我们到了高山红哨。山
顶有几间平房，那就是哨
所。石子小路前有一块石
碑，上面刻着高山红哨旧址
的介绍，哨所旁还有一个圆
形的碉堡。

回到酒店，我的思绪仍
留在南山，回味无穷。

双清区中河街小学195
班 左敏瑜

指导老师 姜容 刘红娟

南山之行

“请各位小记者到多媒体教室集合！”广播又一
次响起，我赶紧穿上小马甲，拿起采访本，急匆匆地朝
多媒体教室跑去。到了多媒体教室，老师向我们示范
了小记者的采访流程后，就带着我们去往教学楼。

我们先来到了乐学楼一楼办公室，大家围成了一
个圈，面对着老师。当别的小记者采访时，我就一直在
琢磨着该如何提问。终于到我了，我小心翼翼地接过
话筒，那一刻，我的心如小兔一样“怦怦”乱跳。虽然十
分紧张，但幸好没有忘记问题，采访顺利地完成了。

接着，我们又来到了三楼办公室，有了之前的经
验，这一次我熟练了一些：“老师节日快乐！我是邵
阳日报的小记者张文浩，您能接受我的采访吗？”

“嗯！可以的。”老师欣然答应，也给了我继续提问的
勇气。“请问学生做什么会令您特别高兴呢？”“每当
我看到学生在课堂上认真听课，表现突出，我就特别
高兴。”“谢谢您的回答，祝您工作顺利，身体健康！”
虽然这次的采访不是十分完美，但是比之前那次，至
少还是有进步的。

然后，我们来到了乐思楼采访了罗主任。这一
次采访我更加冷静了，我问了这么个问题：“您小时
候生活怎么样？”罗主任思考片刻，回答道：“我那时
候星期一到星期六上学，星期日帮着父母干活……”
听到回答，我暗自思忖，原来我们的童年这么不同。

最后，采访结束了，我们在楼下拍了合影，各自
回了教室。

这次采访活动让我受益良多，我突破了自己，变
得更加大胆，通过和老师的交流，我们和老师的距离
也缩短了。所以我想对老师们说：“是您丰富了我们
的世界，是您教会了我们爱与感恩，祝您节日快乐！
您辛苦了！”

邵东市仙槎桥镇二完小五（1）班 张文浩
指导老师 欧阳琴 刘芳

第一次采访

早晨，我缓缓睁开惺松的眼睛，
眼前一片漆黑，旁边躺着一排排子
弹，原来我变成了一颗子弹。

我坐在一辆巨大的卡车里，透
过车窗望去，外面有许多尸体，横七
竖八，鲜血随处可见。那些士兵一
个个膘肥体壮、油光满面，有着毫不
留情、冷酷的脸。再回过头看看那
些难民，一个个骨瘦如柴、脸色蜡
黄。他们倚在废墟上，望着早已支
离破碎的家和满目疮痍的大地，肉
体与精神上的双重痛苦，正在折磨
着他们。

一个男人正狼狈地坐在地上，
泪流满面，哭得像个孩子。原来他
的亲人们刚刚被那些凶残的士兵送
上了断头台，他太痛苦了。我眼睁
睁地看着许多人被子弹夺去生命，
我再也忍受不住，大声尖叫了起来
……

我睁开眼睛，原来是个梦。真庆
幸我出生在中国，有强大的祖国和军
队保护着，不过我也希望每个国家都
能拥有和平，不再有枪声。

双清区前进小学 石海波
指导老师 唐小梅

一颗子弹的自述

快乐的国庆节到了，爸爸妈妈
带着姐姐和我来到南山游玩。

来到南山，我们决定去看日
出。凌晨 5 时就出发了，天空像被
一块黑布罩着，看不清前路，我们好
不容易才找到大丫口日出观景台。
此时，朝霞已经慢慢出现，天也蒙蒙
亮了，我们等了许久都未见太阳的
出现。正当我们准备离开时，太阳
露出了半边脸，也许是它觉得自己
迟到了，害羞地慢慢探出脑袋。

太阳出来了，我们快速与太阳
合影，我们用手指着太阳，用手捧着
太阳，用嘴含着太阳，还用太阳做孔
雀手的眼睛呢！太阳越变越大，努
力地上升着，不一会儿就高高地挂
在了天空，发出了夺目的亮光。

太阳害羞又调皮，太好玩了，我
喜欢太阳！

双清区中河街小学213班
左浩睿

指导老师 唐艳红 刘红娟

调皮的太阳

“邵水河畔，凤形山上，一群群雏凤学飞翔……”
清晨，当阳光照进校园时，我们便听着这动听的校
歌，走进了学校。此时，各个班级传来了朗朗的读书
声，你听，那声音，时而高昂，时而低沉……

来到学校大门口，首先映入眼帘的是我们学校
的红色大理石校门，校门上方彩旗飘飘，有红的、黄
的、蓝的、绿的，微风拂过，彩旗随风飘扬，把地面上
的阳光掀搅得红一道、黄一道、蓝一道、紫一道，将地
面点缀得五彩斑斓！门楣上面六个闪闪发光的金色
大字——“祥凤实验学校”异常醒目，旁边的校徽
——振翅欲飞的凤凰，更是象征着我校的孩子们，他
们也将像凤凰一样飞上蓝天，实现自己的梦想。

进入校园，你会看到左边有一个足球场，它是那
么宽阔，那么靓丽。走进球场，首先映入眼帘的还是
那翠绿的“草地”，那绿色的“地毯”十分柔软，我和同
伴们蹦跳着踩了上去，啊，真软，真舒服！每到下课，
总会有许多小朋友在足球场内追逐、嬉戏。跳绳、跳
皮筋、翻跟头、玩老鹰捉小鸡……这里成了孩子们的
天堂！

校门的右边，是我们学校的花坛，那里有许多植
物，挺拔的棕榈树，主干粗壮，笔直而上，就像一把撑
开的大伞。它的叶子呢，一片片向四面舒展着，就像
孔雀在开屏，又像一把大蒲扇，漂亮极了！还有芬芳
扑鼻的栀子花，那雪白的花瓣层层叠叠的，微微下
卷，像一位穿着连衣裙的少女，又像一只只蝴蝶扑闪
着翅膀，正在翩翩起舞呢！

来到教学楼正门，仰头便能看见墙上赫然刻着
的一副对联：祥光玉露晶莹滋桃润李描春色，凤影龙
姿矫健揽月摘星逐太阳。那字是那样苍劲有力！
踏上台阶，走进大厅，一眼就能看到 “好好学习
天天向上”。

这就是我们的校园，一个充满阳光、充满朝气、催
人奋进的地方，它是我们最好的朋友，我爱我的校园！

祥凤实验学校六年级26班 邓蔓茹
指导老师 沈斌

美丽的校园

如果说我家是个小小“动物园”，那爸爸是“黄
牛”，妈妈是“老虎”，姐姐是贪吃的“小猪”，而我就
是调皮的“小狗”。

爸爸好比一头勤劳的黄牛，家里的脏活、累活
都是他做。爸爸清早就要起床，给我们全家做早
餐，送我和姐姐去上学，然后他再去工作，晚上还要
辅导我的学习。爸爸好像有使不完的劲，真是一头
任劳任怨的老黄牛。

妈妈属虎，嗓门特别大。她是我们家地位最高
的人。爸爸常常叮嘱我和姐姐千万不要惹妈妈生
气，因为妈妈生起气来跟老虎一样可怕。她的眼睛
瞪得大大的，眉毛竖得高高的，头发都竖起来了，鼻
子还发出“哼哼”的声音，好像要“吃人”一样，太可
怕了。

姐姐是我们家的“小猪”，她喜欢吃零食，又爱
睡懒觉。我藏在家里的零食，总是能被她找到。
唉，反正我是“斗”不过她的。

我是家里的“小狗”。我的鼻子可灵了，老远就
能闻见爸爸炒菜的香味。我玩的时候总是把家里
弄得乱七八糟，姐姐看到总说我又在拆家了，免不
了又要挨“母老虎”的一顿臭骂了。

这就是我家的小小“动物园”，你喜欢吗？
双清区五里牌小学170班 欧梓涵
指导老师 罗海韵 刘念念

小小“动物园”

神气的小老鼠 曾芊瑜 绘

我去看了一部电影——《长津
湖》，看完后，对英雄肃然起敬。

这部电影讲述了中国人民志愿军
奔赴朝鲜，在长津湖畔与美军激战，将
美军打回了“三八线”，彻底粉碎了美军

“圣诞节前全面占领朝鲜”的狂妄计划。
战争到了感恩节的这一天，美军

吃着烤鸡、玉米粒、黄瓜块、菜汤……
琳琅满目的食物香气扑鼻。而我们
的志愿军却在冰冷的石头上，冒着零
下 40 摄氏度的严寒，啃着坚硬的冻

土豆。好不容易找到一个软和点的，
大家都没有想着自己，而是惦记着同
伴。一个蛋黄那么大的土豆，竟然传
了近百人！志愿军们凭借惊人的毅
力，抱着必胜的决心，战胜了装备精
良、物资充裕的敌人。

影片中最让我感动的一个镜头
是：炮排排长雷睢生身负重伤牺牲
后，余从戎从伍千里手中拿过第九兵
团第七连的花名册，掏出笔，颤抖着
打开笔记本，在“雷睢生”的名字上划

上了红框（表示已经牺牲）。我感受
到了：如今的幸福生活是英雄用血肉
之躯换来的。身为新时代的小学生，
要缅怀先烈，永远铭记他们，更要好
好学习，练好本领，去建设祖国。

在国庆节，我看了这样一部充满爱
国主义情怀的电影，心潮澎湃。我骄傲，
我是中国人！祝我们的祖国繁荣富强！

大祥区祥凤实验学校38班
夏艺宸
指导老师 汪辉 朱建娥

英雄，向您致敬
——观《长津湖》有感

我要换新学校了，又
期待又忐忑。

我和妈妈去新学校
看看。一进校园，一阵凉
风迎面而来，哇！这个学
校真大！比我原来的学
校看上去大很多。宽阔
的田径场、明亮的教学
楼、崭新的食堂与宿舍
楼、校门口左侧还有一个
中式的小凉亭……真是
应有尽有。我要在这里学习
生活了，内心无比激动。

刚开始我很想念原来的
老师和同学，后来，慢慢适应
了这里的生活。班上的同学
对我这个插班生很友好，尤

其是我的同桌。他是生活
委员，每天中午打饭菜时
都会额外给我多加一些。
班主任是一位非常认真负
责的老师，对我很严格，竞
选班干部时，她让我担任
班长。我当时就暗下决
心，我一定要努力学习，发
挥榜样作用，要为老师和
同学做一些力所能及的
事，做老师的得力助手。

在这个新的学校里，我
的生活一定会多姿多彩，我
期待着……

市汇江学校157班 陈
彦希

指导老师 尹双辉

新
学
校

这一天，我们一家来到
崀山玩。这趟旅途真奇妙。

一路上，我看到柳树上
的枝条又细又长，随风摇摆，
像少女的秀发。一条小溪清
澈见底，绿得发亮，还能看见
底下的沙石。我们来到辣椒
峰下，抬头一望，辣椒峰好像
一个巨大的辣椒，立在群峰
之中。我们又来到骆驼峰，
只见那五颜六色的风车挂在
长廊上，有黄的，有白的，还有
蓝的……美丽极了！来了点
风，不同颜色的风车同时转
动，像美丽的彩虹。我们爬
啊爬，爬到半山腰，发现旁边
还有一座山。我看了看标
牌，才知道这是蜡烛峰。我

点犯难，又想如果我爬上山
顶看下面，一定很壮观。于
是，我就牵着爸爸的手，一步
一个脚印，慢慢地向上爬。
路越来越陡，但我坚持着。
慢慢地，我们爬上了山顶，我
自豪地喊：“我爬上来了！”

第二天早上，天蒙蒙
亮，我们就去八角寨。山高
路陡，我无所畏惧，边爬边
看，发现山上有许多蝴蝶。
我第一个爬上了山顶，低头
一看：云雾缭绕，山围着云，
云围着山，真是“会当凌绝
顶，一览众山小”。

新邵县酿溪三小1902
班 姚凯译

指导老师 孙海燕

游崀山

听听
秋的声音
蜜蜂扇动翅膀

“嗡嗡”

和花朵告别
苹果张开笑脸，

“砰砰”

和大树道别
稻谷弯下身子

“沙沙”

向大地汇报丰收的喜悦
秋的声音
在每一个苹果里
在每一滴秋雨里
在每一片枫叶里
在每一串金黄的稻穗里

走进秋
走进这五彩缤纷的演奏厅
你好好地去听
——秋的声音
大祥区祥凤实验学校 彭若熙
指导老师 林一帆 李达

听听，秋的声音

秋天，不知不觉地来到
我们身边。

田野里，稻子给大地铺
上了一块金色的地毯。高
粱穿上了一件件黑红黑红
的衣裳。玉米像遇到了什
么特别开心的事，把肚皮都
笑破了。

果园里，飘来了阵阵香
味，那是苹果和梨子成熟的
味道，好像在邀请小朋友们
一起来尝尝它们的香甜。
葡萄五颜六色的，一大串一
大串地挂在葡萄架上，准备

犒劳辛勤劳动的农民伯伯。
树林里，枫叶、梧桐叶

纷纷穿上了一件件黄色的
衣服，一阵阵秋风吹过，仿
佛下起了“树叶雨”。

天空比以前更蓝了，好
像被谁洗了一样。一群群
大雁追上白云，叮咛着：“白
云，跑慢点，小心摔着！”

啊！多么美丽的秋天
呀！

双清区铁砂岭小学
89班 王艺欣

指导老师 曾佳眉

秋 天

以前，我漂亮又干净，清澈见
底，每天唱着欢快的歌。鱼儿们
的嬉戏、小草的摆动，使我更添几
分活力。

我这里环境好，鱼儿越来越多，
肥大而鲜美。许多人前来钓鱼，把
我怀里的鱼儿钓走。渐渐地，我怀
里的小可爱越来越少。鱼宝宝在悲
伤地哭着，我看着十分难受。可恨
的人类，抢走了我的朋友！

溪水不断上涨，那是我思念的
眼泪，我天天哭泣。女人在我身上
洗衣服，倒脏水；男人在我身体里排
垃圾，倒臭水；儿童在我身上扔石
子；老人捂住口鼻匆匆离去。

我，变脏了；我，变臭了；我，受伤
了；我，变冷漠了。从以前的欢快变成
了悲伤，从以前的干净变成了臭水
沟。我生病了：黑乎乎的水面上躺着
死鱼，垃圾遍布，蚊虫、苍蝇满天飞。

谁来救救我？这条生病的小
溪！

双清区铁砂岭小学77班
刘馨蔓

指导老师 蒋燕

生病的小溪

我有一个可爱的妹妹，
小名叫悦悦，她是我们家的
开心宝。妹妹的小脸又圆又
滑，每次我都忍不住想捏捏
她。她有一双水灵灵的大眼
睛，像两颗闪亮亮的黑宝石，
对一切事物都充满了好奇。
她嘴巴甜，见谁就喊。

有一次，吃过午饭，我和
妹妹一起比看谁的小汽车跑
得快。我先开，把小汽车往
后一拉，然后再松手，小汽车
就跑了起来，过了一会儿，它
停了下来。接着，妹妹也像
我一样，把小汽车往后拉，再
松开。她见自己的小汽车跑
得比我的小汽车还快，便骄
傲地说：“看，妈妈，我的小
汽车比你的跑得快！”我先是
愣了一下，然后哈哈大笑起

来，越笑越厉害。妹妹脸红
了，她叫道：“有什么好笑
的，别笑了！”

还有一次，妈妈买了两
个冰淇淋给我们，妹妹一下
子就把冰淇淋吃完了。她的
小嘴周围都沾满了冰淇淋，
像个白胡子老爷爷。我和妈
妈情不自禁地笑了。妹妹先
是很生气，说：“有什么好笑
的，给我闭嘴！”妈妈拿出镜
子给她看，于是她也跟着我
们一起哈哈大笑起来。

这就是我惹人爱的妹
妹，我真的非常喜欢她，去哪
我都想带着她。你家有这么
可爱的妹妹吗？

大祥区华夏方圆学校
1910班肖彭超

指导老师 曾文阳

妹 妹

10月18日，洞口雪峰博雅职校举行“少年工匠心向党、青春奋进
新时代”校园艺术节班级合唱比赛。

唐华春 潘厚群 摄影报道


