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在双清区火车站乡白云村，有一对恩
爱的老夫妻，男的叫谢坤田，今年 86 岁；
女的叫朱外英，今年80岁。夫妻俩从青丝
到白发，相濡以沫，度过了64年的婚姻生
活，世人常称相亲相爱相守 60 年的婚姻
为“钻石婚”。

两位老人常在屋前的菜地里挖土、除
草、施肥，有说有笑地忙碌着，这是他们晚
年的日常生活。重阳节前夕，笔者走进老
人的家里，他们正在菜园里除草摘菜，他
们边劳动边讲述他们平淡纯真的爱情故
事……

父母做主 一见倾心

白云村又叫白云坳，在原来的白云小
学下边，有一座破旧的小屋。屋后长了一
片小翠竹，屋前是几丘小菜地，谢坤田的
家就住在这里。

“别人来做媒时，我还只有13岁，谢坤
田19岁，年龄相隔6岁，当时我小学还没有
毕业。”说起他们的相识和结合，朱外英记
忆犹新。

朱外英的家住在莲荷村，她与谢坤田是
同一个乡。虽相隔不远，但两人并不相识。

在那个年代，儿女们的婚姻大事大都
是由双方父母做主。有一天，一个亲戚领着
一个女孩子来了谢坤田家里，他告诉谢坤
田的父母，女孩叫朱外英，如果你们谢家看
中，女方那边没意见，这门亲就算定了。

“见到谢坤田人长得还算要得，个子虽
然不高，但人还算精神。可能也是缘分吧，
我们也算是一见倾心。”朱外英微笑着说。

也就从这一天起，他们就在各自的心
里种下了爱情的种子，尽管当时朱外英并
不知道爱情是什么。

分隔两地 鸿雁传情

1956年，19岁的谢坤田响应国家号召
参军入伍，被分配到了沈阳军分区，成了
一名解放军战士，到部队一年后由于各方
面表现优秀，入了党。

时间过得飞快，转眼到了 1959 年。这
一年2月，谢坤田回家探亲，和年满16岁的
朱外英结了婚。

他们笑称：他们的结婚是“一穷二
白”，新房只有一床棉被、一顶蚊帐、一个
洗脸盆，床还是旧的。

婚后不久，谢坤田便依依不舍地返回
部队。朱外英在家操持家务，照顾父母。

身在部队的谢坤田每个月都会给家
里和朱外英各写一封信。“当年，每当收到
来自远方的信件时，那种喜悦之情是难以

形容的。”朱外英沉浸在回忆中。一封封书
信，促进了夫妻间的联系和感情。

谢坤田在军营8 年，他们书信往来了
8年。

1962年11月，他们的第一个儿子呱呱
落地，给小家庭带来了欢声笑语，夫妻俩
非常高兴。

“那时生活太苦了，我坐月子就吃了
两只鸡。身体稍微好点就要忙里忙外，当
时还在莲荷小学当代课老师，现在身体许
多病根就是年轻时没好好保养落下的。”
说起这些，朱外英拍拍自己病痛的身子叹
息着。

1964年谢坤田复员回家，在村里担任
民兵营长。同年10月，他们的第二个儿子
降生，夫妻俩共同带孩子，小日子虽然不
算富裕，但也温馨。

夫妻在一起生活不可能一帆风顺，在
生活中有没有争个嘴吵个架？笔者对此很
好奇。“有时也有斗嘴的时候，每当她念叨
时，我就不吭声，这样她也不好意思再唠
叨。有时为些家务事争吵两人互不理睬，
闹起了冷战。即使这样，没过两天，二人又
和好如初。”一直沉默寡言的谢坤田在一
旁插了一句，听丈夫这么说，朱外英笑着
连声附和。

生活中，他们很少吵架，也很少说些
情意绵绵的情话，但生活中的点点滴滴里

都透着对彼此的体贴关心。凭着两人一点
一滴的积蓄，1983年他们对老旧的房屋进
行了改造，终于有了自己的新居，儿女们
一天天长大。

两口子心里装的满是儿女。老人忆起
了一件事：1976 年的一天，正是打晚稻的
时候，突然狂风暴雨，当时老屋破旧不堪，
儿女在家很危险。两口子放下农活飞奔回
家，看到屋顶的瓦片一块一块地吹落，好
在儿女们都在外面玩没有在家里，他们悬
着的心才放下。

岁去岁亦来。他们的脸庞上逐渐堆起
了皱纹、挺拔的身姿有了曲度，青丝变成了
白发，然而彼此牵着的手却始终不曾松开。

互谅互让 白头偕老

“天气太热了，别干了，快回来，今天
中午我做了你最喜欢吃的菜。”10月6日中
午，朱外英催老头子快回家。谢坤田在小
菜地里除草已经干了一上午，满头大汗。
这是他生活中最快乐的时光，看着各种蔬
菜在自己的精心管理下青翠欲滴，想到儿
女们回家又有青菜拿了，他喜形于色。

一辈子的劳作，让两位老人至今还是
闲不下来。老两口现在还是自己做家务，
自己做饭。“现在我们两个还能干，自己能
动就不要让孩子们帮忙。”朱外英说。

在孩子眼中，两老始终是恩爱的。他

们的女儿告诉笔者，父母的关系很好，这
么多年很少见他们红脸吵架，平时去地里
干活都是同进同出，不管生活有多苦有多
累，都相互体贴，共同面对。

由于年轻时拼命干活没注意身体，朱
外英的腿脚落下了风湿，身体也一年比一
年差，腿脚在十多年前就开始行走不便，
到如今出门都得拄着拐杖。

从宝庆氮肥厂退休后的谢坤田，年
纪大了，也是疾病缠身。2019 年 2 月的一
天，谢坤田因严重的肺气肿住进了医院。
他在医院治疗的半个多月，朱外英在家
里天天吃不好睡不安，很担心，又因腿脚
行走不便又不能去医院照顾。“这次住院
全靠儿女们悉心照料老头子，我腿脚不
便，心有余而力不足。”朱外英在采访中
表扬儿女们。

谢坤田老人说：“年轻的时候没有体
会到两个人在一起的快乐，现在老了反而
倍加珍惜，如果有来世，希望我们还做夫
妻。我想和我们有同样经历的人可能都有
这种体会吧！我们经历过时代的变迁，尝
过酸甜苦辣，见证过国家的发展和复兴，
所以，我们对现在的生活感到非常幸福，
也非常珍惜。”

当笔者问起二老的爱情秘诀时，朱外
英微笑着说：“哪有什么秘诀，夫妻在一起
生活就要互谅互让，好好珍惜身边人。”

相濡以沫60余载，“钻石婚”老人的爱情平淡纯真

一生相伴，就是最美人生
尹建国

正在地里
忙碌的老两口。
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