
9月29日，由中国残联主办的中国残疾人脱贫故事
分享会在京举行。中国残联主席张海迪、国家乡村振兴
局副局长夏更生以及来自孟加拉国、美国、柬埔寨、德
国、蒙古国、巴基斯坦、俄罗斯、瑞士、英国等国的相关国
家驻华使节、联合国相关驻华机构代表、中国脱贫残疾

人代表、残疾人工作者代表等 100 余人出席了此次活
动。

来自湖南邵阳的杨淑亭、云南腾冲的谢侣、贵州黔
东南的陆永江、西藏林芝的拉姆、新疆巴音郭楞的阿力
木·依明江、青海海东的朱锦福等6位残疾人脱贫代表

分享了他们的脱贫故事。孟加拉国驻华大使马克布乌
兹扎曼表示，真实的故事比撰写出来的故事总是更有震
撼力，我们注意到来自湖南邵阳的杨淑亭，她非常了不
起，她制作的产品以及她的脱贫经验有帮助到国外残疾
人成功脱贫的可能。

听，中国残疾人脱贫故事分享会上，杨淑亭向世界唱出邵阳声音
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我叫杨淑亭，是出生在湖南的苗族姑
娘。苗族在中国有 940 多万人，人口在我
国 56 个民族中居第五位。我穿着这身苗
服参加过很多活动，最初穿上它，感受最多
的是骄傲、是自信。后来我慢慢地知道，这
骄傲背后还有沉甸甸的责任，是要带领更
多大山深处、我的乡亲同胞们摆脱贫困过
富裕生活的责任，这身苗服成为鞭策我努
力奋进的动力。

在我人生的奋斗中，有三个故事可以和
大家分享。

第一个是有关7.7元钱，我“重生”的故
事。

这要从10年前的一场车祸说起。2011
年4月，我在骑电动车载朋友回家的路上遭
遇车祸。迷迷糊糊醒来时，医生拿着一个像
钥匙的东西从我的脚开始往上划，边划边问
我有没有知觉。从脚到小腿、大腿，一直到
胸口，我才喊了一声疼。我高位截瘫了。

手术费、住院费、治疗费，总共花去了40
多万元，还欠下了27万元债务，我家被列为
了贫困户，我变得一蹶不振，甚至想过轻生。

家人的爱让我活了下来。母亲每天悉
心护理我，父亲为我四处求医，看着他们头
发一根根变白，我在心里告诉自己：“我不能
总是这样衣来伸手、饭来张口，我一定要获
得重生。”

2012年10月12日，一位朋友来看我，她
一把抱起我，坐上了轮椅，还叫来出租车，带
我去了县城，理发、买衣服、买护肤品。车祸
后，这是我第一次坐轮椅，第一次出门，第一
次与外界接触。她还告诉我，现在可以在网
上赚钱，这为我打开了新世界。

我每天在网上钻研，抱着尝试的心理，
去完成各种网络小任务，每个任务可赚到一
分到两角不等的工资。那时我才刚刚能坐
起身，坚持十几分钟就会满身大汗，每天几
十次这样坐起、躺下、再坐起，坚持一次，挣
几分钱，几十次坚持，一个月下来，我赚到了
7元7角钱！

7.7 元，这是多么微不足道的数字啊！
连一个汉堡都买不到，但它对我来说，却是
重生，让我看到了自食其力生活的希望。我

想着：今天能赚到 7.7 元，也许明天可以 77
元，或者770元呢。我在日记中写道：“我要
做花开不败的女子，虽然身体残缺，也要活
出精彩！”

我要分享的第二个故事是我建立仿真花
扶贫车间，带领乡亲们创业“安身”的故事。

畅游网络的过程中，我在一家仿真花淘
宝店当网店客服，仿真花网店生意很好，我
想不如干脆自己也开一家。2014 年，我和
朋友开起了一家仿真花淘宝店。我坐着轮
椅接货、送货。靠着拼接仿真花，两年时间，
我还清了家里的债务，还有了一些积蓄。
2016年，我主动向村干部提出来，我不再需
要政府发放的贫困户资金补贴。

我还想着，如果能在我们村里做仿真花，
把仿真花供应给淘宝店就更好了，还能带村
里的乡亲们共同脱贫增收。我体会过贫穷的
可怕，看着乡亲们除了种田和外出务工，基本
没有其它收入来源，深知他们的无助。如果
大家都能做仿真花赚钱，那多好啊！

我把想法告诉了家人，家人摇头说从来
也没见谁在村里能开工厂，但我坚持了下
来。2014年，我们采购了设备，在老家院子
里建起了厂房，年底试生产成功。刚开始，
乡亲们有顾虑。几个月后，拿到了工资，乡
亲们陆陆续续都加入进来……

2015年5月，我注册了“城步万红花卉
种植专业合作社”，与200多户贫困家庭签
订加工协议书，帮助他们每家当年就创收1
万元以上，这让我坚定了带领大家勤劳脱贫
增收的决心。

我的创业得到了县里的关注，团县委推荐
我参加当年全国的创新创业大赛，从县到市，
从市到省，再到全国，四个月的赛程层层选拔，
我们最终获得了全国铜奖。也因为这次比赛，
我穿上了苗服。团县委书记陪着我挑选苗服，
告诉我，我代表着城步，代表着苗族，那一次，
我第一次明白了这身苗服的分量。

如果说我重生的故事离不开家人和朋
友的不离不弃，那我创业的故事离不开政府
的指导与支持。在政府的帮助下，我获得很
多学习机会，认识了很多优秀的人，看见了
更大的世界。 (下转2版)

●相关链接：

杨淑亭的演讲稿

▲2018 年起，杨淑亭坐着轮椅，已连续参加了好几届广交会（一年两
届）。她带去的仿真花、箱包产品，受到世界各地客商的青睐。
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