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双清

11 月 6 日清晨，位于大祥区

红旗路一个偏僻小巷的凯阳餐

馆，迎来一对来自浙江宁波的年

轻夫妇。他们来到邵阳旅游，特意

将到凯阳餐馆品尝“超低价早

餐”，作为他们此行的第一站。

随着林生丽一路成功获评

“邵阳好人”“湖南好人”“中国好

人”“全国道德模范提名奖”，她经

营的凯阳餐馆也逐渐成为邵阳一

个新的地理标志。“打卡凯阳餐馆

并一睹老板娘林生丽风采”，成为

不少人的向往。

我是林生丽事迹的首发报道

者和持续追踪者。新闻采访一般讲

究一个“快”字，但我对林生丽首次

报道的采访，却从1996年一直持

续到2019年，耗时23年多，可以说

是一场真正意义上的跨世纪采访。

1996 年夏，我从外地回到邵

阳，在邵阳人民广播电台工作。因

为我姐姐家正好住在凯阳餐馆楼

上的缘故，我自然而然成为这家

餐馆的常客。记得第一次经过凯

阳餐馆，看到店里那份价目表上

标注的超低价格，很是感到吃惊。

我故意点了份1.5元一碗的米粉。

吃完之后，我感到非常意外，不仅

觉得味道不错，还恰好可以吃到

我平时喜欢的七分饱。从此，到凯

阳餐馆去吃 1.5 元一碗的早餐粉

面和 5 元一份的中午自助餐，成

为我的日常。

当时，出于职业敏感，我第一

时间就产生了采访报道林生丽的

想法。但是，那时邵阳餐饮市场竞

争异常激烈，商家为了促销可谓绞

尽脑汁、花样百出，有些促销措施

引发不少社会矛盾。那么，林生丽

的“超低价经营”，是否也只是一个

噱头？

“还是看看再说吧！”左右权

衡，我犹豫了。

时光悄然流逝，转眼，历史的

车轮驶入了二十一世纪，我也已

正式进入邵阳日报社工作。2008

年春，经历一场刻骨铭心的雨雪

冰冻灾害之后，从已经开张营业

13年的凯阳餐馆传出一个消息：

因物价上涨，经营难以为继，该餐

馆每份早餐和每份中餐价格均分

别上调1元钱。得知这个消息，已

经和林生丽混得滚瓜烂熟的我心

里不由有些洋洋得意：“怎么，我

没猜错吧？估计这老大姐以后还

会继续涨价！”

“春去春又来，花谢花又开”，

又是 11 年过去，转瞬到了 2019

年。这时，正值我市掀起弘扬社会

正能量宣传的高潮时期，我顺理

成章想到了林生丽。因为从 2008

年以来，她经营的餐馆再也没有

涨过价，而且总共算起来，此时她

的“超低价经营”路线已经整整坚

持了25个年头。

然而，通过深入调查了解，一

个人物正面典型报道必须面对的

新问题又出来了：林生丽事迹虽

然感人至深，社会反响良好，但有

人反映，她有时候会骂人，而且骂

起来还特别凶。

于是，从2019年夏天到秋天，

在邵阳日报社党组的部署下，我经

常蹲守凯阳餐馆观察林生丽如何

以及为何“骂人”。慢慢地，我发现，

林生丽从来不乱骂一个人，她骂的

都是那些“不守规矩的人”，即故意

浪费的人、不排队就餐的人、打自

助餐时大声说话的人……

了解到这些情况，面对长期

诚实经营、一身正气、敢于斗争、

心直口快的林生丽，我如同看到

了一面旗帜。我再也控制不住自

己积攒了多年的报道冲动，2019

年12月初，我几乎完全是用白描

的手法，把林生丽 25 年如一日、

用真诚和善良熬制人间美味的故

事，在邵阳日报社融媒体矩阵浓

墨重彩呈现出来。

“一石激起千层浪。”我的第

一篇报道出来后，各方记者纷至

沓来，林生丽一夜之间“红了”。林

生丽2020年被评为“邵阳好人”，

然后是“湖南好人”“中国好人”，

再后来是“湖南省道德模范”，并

获得了“全国道德模范提名奖”。

就这样，一个藏在邵阳小巷

里的“倔老太”，依靠她感人至深

的真善美，走向全省，走向全国。

尤其是在她获评“中国好人”和

“全国道德模范提名奖”之后，我

又根据“价格便宜但如何保证食

品质量和安全”“她有什么控制成

本的妙招”“她为什么要这样做”

等社会疑问，带领年轻记者，有的

放矢地对她作了更加全面、更加

立体的追踪报道，让这一光彩夺

目的时代典型，更加血肉丰满地

走进百姓心中。深入采访中，我们

得知，林生丽不仅是一位在全国

叫得响的“诚信达人”，还是“邵阳

自助餐第一人”……

今年 10 月 1 日，是凯阳餐馆

诞生30周年的日子，邵阳日报社

相关记者与 71 岁的林生丽欢聚

店中，共同庆祝那份属于我们共

同的“诚实守信”荣光。

●人物剪影

一场跨世纪的采访
——我与林生丽及凯阳餐馆的故事

袁光宇

当一名教师，是我从小

的梦想。最终，我如愿成为

一名地理教师。

一次地理课上，我讲到

“海拔”这个词，反复强调参

照物为海平面。我一边叙

述，一边在黑板上顺手画起

了等高线，又讲了几则关于

“高海拔”的故事。我沉醉于

自己的课堂教学中，忽略了

下面举起的一只小手。直到

有学生说：“老师，老师，小

涛（化名）举手好久了。”

小涛，性格内向且胆

小，唱歌时总是低着头，声

音特别小。我多次鼓励他，

收效甚微。一次，我把他叫

到我的办公室，给他倒了一

杯茶。也许是因为我的微笑

与热情，可能还有茶水的温

暖吧，小涛居然抬眼看了我

一眼。一会儿，他说：“老师，

我想唱，可同学说，我老跑

调。”他眼眶微微发红。我摸

摸他的头，给他讲了一个故

事，关于意大利的音乐天才

马泰奥的故事。接着，我建

议他鼓起勇气，树立信心。

之后，小涛在音乐课上终于

敢放声歌唱了，而且唱得那

么愉快。

这次，他居然能一直举

手，我为他的进步而欣慰，同

时也为自己的疏忽而惭愧。

我问：“小涛有事吗？”

小涛说：“高海拔的地方星

星是不是会更亮？”我感觉

到孩子们的目光一下全聚

焦到我身上了，我的脸上有

些发烫。是的，海拔高的地

方星星会更亮，因为高海拔

的地区空气稀薄，湿度低，

星光会更加清晰，我微笑着

解释。听到我的解释，小涛

看起来很开心。

下课后，我把小涛叫到

办公室。我摸着他的头说：

“小涛，今天表现很棒。”他

不好意思起来，挠挠头说：

“我爸在靠近西藏的地方工

作。爸爸说，那里离星星很

近，如果遇到困难，可以躺

在房顶看星星，想家的时候

也可以看星星。那里的星星

特别亮，水晶一样好看。望

一眼，人的心里就亮堂堂

的，并且充满勇气。看起来，

我爸爸并没有说谎。”小涛

说完，还没等我反应过来，

他就欢快地跑了。

第二天的地理课上，我

主要讲了“光线”的故事。大

家的眼神闪亮，光彩熠熠。

这时，我注意到小涛，他抿

紧嘴巴，面带微笑，眼睛如

星星闪耀。

（何瑛，任职于新邵县
寸石镇花桥学校）

星星点灯
何瑛

教室里，刚入学的新生

在打闹说笑。我的目光落到

了坐在角落里的婷（化名）

身上。她抱着褪色的书包，

面色苍白，眼神冷漠地看着

这一切。

某天离校时，我看到学

校围墙外的树荫里有红点

隐隐闪现，还伴着剧烈的

咳嗽。走近一瞧，原来是婷

在偷偷抽烟。抬头发现我

的时候，她惊得愣住了。我

拍拍婷的肩膀：“一个女孩

子，这么小就学抽烟？心乱

了，以后的路就会泥泞不

堪。”说完，我转身离开。婷

僵住了，预料之中的暴风

雨竟然没有降临，连处罚、

检讨都没有。

天气晴好的一天，我决

定去婷家走一趟。坐了一个

小时的车，走了一段小路，

走进了一座破旧矮小的老

屋。老屋像是个被遗弃的

“孤儿”，和周围的别墅格格

不入。屋里的横梁上挂着几

个篮子，里面放着干辣椒、

晒干的榨菜。灶前的一面墙

熏得乌黑，还蒙上了一层黑

黑的绒毛。

看到我，两个老人拘

束地坐在凳子上，说起话

来结结巴巴。他们是婷的

爷爷奶奶，身有残疾。原来

婷的父母做生意亏了本，

欠了很多钱，房子卖了，车

子卖了，人也消失了，连过

年过节都没个电话。婷只

能和爷爷奶奶搬回这所废

弃的老房子安身。自此，婷

性格越来越孤僻，自卑又

自闭，与人交流的方式只

有点头和摇头，从不开口

读课文。因为缺少关爱，加

上极度的孤独，她还染上

了一些坏习惯。看着婷颤

巍巍的爷爷奶奶，我把身

上的现金掏出来，放在饭

桌上……

我决定帮助婷，全身心

接纳她。在心理上疏导她，

开解她，给她温暖、慰藉，物

质上资助她。我创设机会，

搞花样百出的社团活动，让

她那滴冰凉的水融入大集

体温暖的大海里。课后我以

闺密身份和她扯八卦，以老

师身份帮她补课。节假日，

我以妈妈的身份带她到家

里吃饭，手把手教她包饺

子、煮饺子。

功夫不负有心人，三年

下来，她成了我班的小老

师，我的小助手，可以大胆

自信地走上讲台，代替我上

语文课了。后来，她以优异

的成绩考入高中。担心高中

时的她再度陷入自卑，我坚

持每月四次去看望她，每次

都带些吃的、用的，还和她

的老师攀谈，了解她的学习

情况。每次我去学校，同学

们都高兴地大喊：“婷，你妈

妈又送好吃的来啦！”婷没

解释，我也没说话，我们只

是相互会心一笑。后来，婷

以 584 分的成绩考入湖南

师范大学。

读大学后，婷多次给我

写信。其中一封信写道：“谢

谢您，我的老师！我的妈妈

……是您的爱，打开了我心

里的锁，把我从悬崖边上拉

回来。”

是的，爱是第二个太阳，

能照亮心灵的每个角落。

（李云娥，任职于邵阳
县五峰铺镇中心学校）

爱是第二个太阳
李云娥

我将最后一篇文稿修改完毕，编入

《财苑拾零》（增订本）一书时，窗外的万

家灯火正与挂在天际的一弯月亮交相辉

映。凝视着这本厚达50余万字的书稿，凝

视着这 40 余载春秋凝结的琥珀，我终于

如释重负。

二十世纪八十年代初那个溽暑，我

从湖南省粮食学校会计统计专业毕业，

背负行囊踏入城步苗乡。彼时青年的我

何曾想到，八十里大南山碧绿的芳草终

将化为笔下的墨痕，苗寨吊脚楼里飘出

的油茶香与山歌调，竟在岁月长河里沉

淀为灵魂深处的诗行。这方土地赐予我

的，很多很多。

那些踏遍城步山水的调研，皆化作书

卷里跳动的字符，凝结成“探讨篇”的思

辨、“实务篇”的求索、“建言篇”的深思、

“奉献篇”的炬火、“附录篇”的梦想。这些

字字句句，真实地记录了我在各个时期的

所感、所悟、所言、所行；从头至尾，充满我

对苗乡城步的浓浓大爱、切切关注。

我不会忘记，城步这片古老神奇的

山水，是我取之不尽、用之不竭的创作源

泉。城步经济社会的日新月异，更时刻鞭

策我拓展写作思路、拓宽写作空间。在这

里，我唯有一句肺腑之言：城步之恩，山

高水长，我将永远铭记！

此书于我，是生命的自证——我曾

来过这个世界并努力过，一路还留下了

深深浅浅的坚实脚印。

《财苑拾零》的初版，2004 年由广西

美术出版社出版。当时，我还在财政部门

工作，入选文稿多与财政、审计工作紧密

相关。时隔20余年，这次增订后书名虽沿

旧称，但所收文稿更为丰富。这些文稿，

堪称我扎根苗乡城步40余载岁月的立体

画卷。

在此，谨向照亮我写作之路的星辰

致意：全国著名作家、邵阳市文联原副主

席肖仁福先生泼墨作序，为此书注入湘

楚文化的雄浑；得益于广西美术出版社

原社长伍先华先生 20 年前的慧眼，此书

的初版得以面世……

希望后来者在翻阅这些带着时代体

温的文字时，能听见一个跋涉者在苗乡

山水间的足音，能感觉到一个异乡人半

生情倾城步的心跳，能知晓曾有一位游

子，终把他乡当成了比故乡更亲的故乡。

这，便是我留给世界的生命拓片。

（曹正城，武冈人，任职于城步政协）

●樟树垅茶座

留下生命的拓片
——《财苑拾零》增订后记

曹正城
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