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“现在已经不记得那个老人的名

字了，但是我永远记得那一包包得严

严实实的橘子和糖。”10 月 28 日，武冈

市八马公益服务中心理事长周小平翻

开手机相册，向记者展示了一张照片。

照片里，一位老人正往周小平怀里塞

塑料袋，袋中装的是橘子和糖。

那是他又一次去敬老院时收到的

礼物。“你不拿，我就不让你走。”老人

说。周小平推辞不得，只能收下。打开

看的时候，周小平却几乎泪目——那

包橘子早已腐烂，糖也融化粘成一团。

这份被老人珍藏太久的心意，成了他

公益路上最为珍贵的“勋章”。

于周小平而言，“武冈市道德模

范”“邵阳市最美扶贫人物”“湖南好

人”“感动湖南榜样人物”等一系列荣

誉的获得，从来不是他的目的。个人出

资 500 万元坚持 22 年做公益，他要的

就是帮助他人时的那份纯粹。

22 年助学 237 人

1978 年，周小平出生于武冈晏田

乡蕉林村。那是一个山上田缺水、地里

石头多的穷山村。周小平小时候的记

忆里，有爷爷的驼背身影和碗里的红

薯、菜叶汤。他考上武冈一中却放弃

了，选择就读武冈技校，只为减轻家庭

负担。父母借遍了所有的村邻和亲友，

几角、几元，凑齐了 1200 多元的学费，

塞满了周小平那个黄色的旧书包。

1997 年技校毕业后，周小平到工

地上当学徒工。肯干爱动脑的他，第二

年就成立了装修公司，招揽业务再发

包给其他工人。在他的用心经营下，公

司迅速发展壮大。一个偶然的事件，让

他走上了公益之路。

那是 2003 年的一天，一位小女孩

来到公司求助。因奶奶卧病在床，父亲

患有严重的肺病，母亲离家出走，这名

还在读小学六年级的女孩希望能到公

司打工，赚钱给奶奶和父亲治病。周小

平的怜悯之心油然而生，他告诉小女

孩，因她还未成年，公司不能接收她，

但他会想办法帮她。

周小平为小女孩买了一身新衣

服，又塞给她 200 元生活费。随后，周

小平送她回到龙溪镇塘田明德完全小

学，发现该校的困境学生还有很多。回

公司后，周小平托人联系塘田明德完

小和母校晏田乡中心小学，拿到 13 名

困境学生的名单，开始助学献爱心行

动。这条路，他一走就是 22 年，先后资

助困难家庭学生 237人。

这些助学对象，从小学、初中、高

中到职业学校、大学都有。周小平根据

他们的实际情况，提供学费、生活费，

给他们买衣服鞋子以及生活和学习用

品，直至他们走向社会。这些资金全部

由他个人提供，迄今已累计发放助学

金 500多万元。

坚持兑现承诺

2007 年，因投资失误公司破产，

周小平背负 170 余万元债务。2008 年，

他又遭遇离婚。本已自顾不暇，他还是

坚持资助 20 多名困境学生，每期为他

们支付 4万多元的学费。

停止助学的理由很充分，但是如

何面对那么多充满期盼的目光？周小

平第一次感受到助学原来是这么沉重

的责任。千金一诺，周小平相信自己可

扛到东山再起。他一咬牙，将花 40 万

元购置、才开了三四年的汽车，以 4 万

元的价格卖掉，支付了孩子们一个学

期的学费。转眼秋季学期到来，他又将

城区的房子以 7 万多元的价格出售，

再次为孩子们交清学费，剩下的钱成

了他二次创业的资本。

有人说周小平傻，但他有他的人

生哲理。他说，当时公司破产，人家上

门来收材料钱，公司的员工，包括油漆

工、做饭人员，一个个主动借钱，帮他

把账结了。因为怕家人担心，他没有跟

家里人说，但是知道的同学、朋友，一

个个都伸出了援助之手。为什么大家

这么信任他？他认为，这就是他诚信待

人、坚持行善积累的“福报”。

破产之后，公司交给了朋友，朋友

又返聘他为项目经理。他做着同样的

事，拿着月薪。因为他在圈内信誉良

好，不管是客户还是合作伙伴、企业员

工，都很认可他，事业很快风生水起。

目前，他的团队有 55 人，却没有一位

业务员，“业务都是主动找上门来的”。

心怀感恩的周小平，把公益慈善

当做自己的人生信条。他多次到敬老

院开展慰问行动并宴请环卫工人，牵

头组建聚美山羊养殖专业合作社，结

对帮扶 373 家农户脱贫。他还参与了

武冈市义工联、武冈“红小帽”志愿服

务项目的发起，牵头南宁邵阳商会、武

冈同乡会等社会力量开展“情系桑梓，

以爱筑梦”助学活动，组织武冈市内多

家装饰材料商开展“爱护资江河”志愿

者行动……

倾情“一老一小”

从 2005 年开始，周小平便坚持在

武冈市邓元泰、湾头桥、晏田等地开展

关爱老人活动。其中去得最多的是晏

田乡敬老院，“一年至少去四次，春节、

端午、中秋、重阳从不落下”。

他专门为老人们建了一个云盘相

册，537 张照片记录着无数温暖瞬间：

杀年猪时老人们脸上的笑容，包饺子

庆生时沾着面粉的双手，穿上新衣服

时挺直的腰板，还有联欢会上一起跳

舞的欢乐场景。他还将蕉林村一位体

弱多病的孤寡老人接到自家旧宅居

住，七年如一日悉心照顾，买药治病、

送医住院，直至陪伴老人走完人生最

后的路程，并为老人送葬。

渐渐地，周小平发现，比起物质资

助，孩子们更需要的是陪伴和心理关

爱。为此，他把更多精力放在了孩子的

心理健康上。水西门街道办事处龙田

村的两名孤儿患有自闭症，周小平不

仅送去物资和学习用品，还时常带着

志愿者陪他们聊天、做游戏，带他们去

云山游玩。

“刚开始孩子们很抗拒，现在看到

我们会主动打招呼了。”周小平说。林

林（化名）是周小平用心最多的孩子，

从小学到初中，整整 9 年的关爱，让曾

经沉默寡言的孩子打开心扉，找到了

生活的意义。如今，林林的学习成绩颇

为优异。周小平说：“每次考试完，林林

都会第一时间给我报喜。”

“一老一小”的陪伴需要更多人参

与。为此，周小平于今年6月发起成立了

武冈市八马公益服务中心，并注资在法

相岩街道新泽小学旧址建设“一老一小”

中心，新修了厨房、篮球场、娱乐设施等。

闲置的校舍变身老少同乐的乐园，老人

们可以在这里免费吃饭、下棋读报，孩子

们可以在志愿者陪伴下读书、画画、做游

戏等。据周小平介绍，中心还将定期组织

健康讲座、手工课堂等。

多年来，周小平一直在践行当初

的承诺，只为助学对象眼里的光、助老

对象脸上的笑，还有自己从心底升起

的快乐和满足。

“湖南好人”周小平 22 年来累计出资 500 万元做公益

用爱营造“一老一小”温暖港湾
邵阳日报记者 贺旭艳 曾彥菲 通讯员 周旭芳

邵阳日报讯（记者 邓朝霞 通讯员 

姚芳）“今天这堂廉政教育党课，既是

一次学习教育，也是一次警示提醒，更

是一次思想上的‘体检’和‘排毒’。”10

月 30 日，邵东市市场监督管理局的廉

政教育专题党课上，该局负责人的一

席话引起全场共鸣。

近年来，邵东市市监局大力推进以

“学思践悟”为核心的促廉工程，为市场

监管队伍建设注入持久“廉动力”。

该局将廉政建设作为基础性工

程，通过构建常态化教育机制，让清廉

理念深入人心。针对行政许可、案件查

办等廉政风险高发领域，该局组织开

展专题讨论，干部职工结合岗位实际

谈风险、讲对策，将廉洁要求转化为行

动自觉。同时开展“岗位廉政风险地毯

式排查”，通过核查审批流程、梳理企

业回访记录等措施，将廉洁防控融入

履职全过程，确保权力规范运行。

此外，该局将廉政建设从“工作

圈”延伸至“生活圈”，通过干部职工分

享“清白传家”“俭以养德”等家训，形

成“单位倡廉、家庭助廉”的良性互动。

这种双向互动格局，编织起坚实的家

庭拒腐防变防线。通过立家规、严家

教、正家风，让廉洁文化渗透到干部职

工生活的每个角落，为廉洁从业提供

坚实保障。

未来，邵东市市监局将持续坚持

“实”字当头、“干”字为先，将清廉基因

融入市场监管全链条，努力锻造干部

清正、执法清廉、作风清明的市场监管

铁军，为邵东高质量发展保驾护航。

邵东市市监局

深化廉政建设 锻造市监铁军

邵阳日报讯（记者 兰绍华 通讯员 

黄开龙）11 月 6 日，走进绥宁县鹅公岭

侗族苗族乡上白村，只见油茶林翻涌

绿浪，加工厂机器轰鸣，文化广场歌舞

翩跹。

近年来，“中国传统村落”上白村

以党建为引领，在壮大油茶产业的同

时，通过民族文化展演重塑村民精气

神，走出了一条“产业兴、文化活、村民

富”的振兴新路。

上白村整合发展油茶林 88.2 公

顷，其中高标准油茶林达 64.7 公顷。积

极推动“合作社+农户”“公司+基地+

农户”的双轨模式，让村民既可获得土

地流转收益，又能享受产能分红。村里

投资建设的金鹅食用植物油加工厂，

打通了“种植—加工—销售”全产业

链，彻底解决农户销售难题。村支书刘

唐刚化身主播，通过民族节庆等各类

活动，线上线下推介山茶油、花猪肉等

农特产品。

回眸 2023 年，在绥宁县首届“超

级达村秀”活动中，上白村村民以油茶

产业与民族风情融合的展演，从 12 个

村落中脱颖而出，获最高奖。今年 4 月

底，上白村村民身着苗侗盛装登上绥

宁苗族四月八姑娘节开幕式舞台。他

们将油茶丰收的喜悦化作舞蹈，引得

台下喝彩如潮。

此外，上白村积极推动“三长制”

网格化治理，形成“片长带头、组长串

线、邻长联户”组织网，基层治理效能

显著提升。“三长”既是政策宣传员，又

是矛盾调解员。最近 3 年来，他们处置

各类问题 240 多件。该村干部群众齐

心协力，共建共享，扮靓美丽家园。专

职保洁员认真履职，维护村道整洁；村

民投工投劳，创建“美丽院落”。

绥宁上白村谋新路图蝶变

产业发展兴旺 村民精神富足

邵阳日报讯（记者 邓朝霞 通讯员 

曹大钊）“只有网络空间清朗，民心才

能舒畅；只有网信队伍清廉，才能成就

事业。”10 月 31 日，邵东市市委网信办

相关负责人在廉政教育学习会上，道

出了清廉建设与网信工作深度融合的

内在逻辑。

近年来，邵东市市委网信办以清

廉建设为笔，以制度创新为墨，以作风

锤炼为纸，精心绘制网信事业高质量

发展的“清廉画卷”，通过高站位谋划、

高标准推进、高效能落实，让清风正气

充盈网络空间治理全领域。

该办始终将政治建设作为清廉建

设的“生命线”，构建起“理论铸魂+红

色浸润”双轮驱动的思想教育体系。今

年以来，该办通过“集中学习+个人自

学+专题研讨”机制，持续强化理论武

装，累计组织理论学习 10 次、专题研

讨 3 场，引导全体干部永葆对党忠诚

的政治本色。同时，积极挖掘本土红色

资源，组织党员走进团山烈士陵园、衡

宝战役泥口坳战斗遗址等红色地标，

汲取廉洁文化养分，从思想源头筑牢

“不想腐”的精神堤坝。

聚焦“把权力关进制度笼子”，该

办着力构建全链条、闭环式的监督管

理机制。针对内容管理、资金使用、数

据统计等重点领域，系统梳理并修订

内部管理制度，出台一系列文件，精准

划定权力边界、规范运行流程。严格落

实党支部主体责任、书记“第一责任

人”职责和领导干部“一岗双责”，通过

定期召开全面从严治党专题会议、常

态化开展政治生态分析研判、严格执

行民主决策机制等举措，实现权力运

行全程留痕、动态监督，确保各项决策

科学、执行规范、监督有力。

此外，该办以“清廉网信”建设为

抓手，推动作风建设与业务工作同频

共振。常态化开展“每月一警”警示教

育，通过剖析反面典型案例，教育引导

干部知敬畏、存戒惧、守底线。

今年以来，邵东市市委网信办开

设专题栏目 11 个，转载权威稿件超

3000 篇；建立网民留言“48 小时响应”

机制，办理网民留言1400余条；扎实推

进“净网”“清朗”专项行动，约谈自媒

体责任人3人，联合网安部门核查网络

谣言线索10条、侦办谣言案件6起。

  邵东市市委网信办办结网民留言 1400 余条，

严打网络谣言

“ 清 廉 网 信 ”建 设 见 实 效

10 月 29 日，邵东市九龙

岭镇民族村举办“中华民族

一家亲，敬老爱老传温情”重

阳节主题活动。

当 天 上 午 ，村 内 200 余

名 65 岁以上老年人欢聚一

堂，共度佳节。在游戏区，夹

弹珠、投掷保龄球、吹乒乓球

过水杯等游戏让老人们乐在

其中。在义诊区，医护人员细

心为老人测量血压、血糖，反

复叮嘱他们日常注意事项。

旁 边 的 义 剪 区 同 样 人 头 攒

动，理发师们手法娴熟地为老人们

修剪发型。随后，活动主办方还给老

人发放了慰问品。

正午时分，香气四溢的全牛宴

准备妥当。汉族、回族等多民族老人

相邻而坐，边享用美食边亲切交谈，

民族团结之花在欢声笑语中绽放。

（记者 邓朝霞 通讯员 姚婷）
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11月 1日晚，武冈西直街上演非遗傩舞，吸引众多市民驻足欣赏。近年

来，该市高度重视非遗文化的挖掘与传承工作，通过悉心培养傩舞传承人，

让这一古老艺术焕发出新生机。   邵阳日报通讯员 曾晓红 摄

近年来， 随着乡村旅游事业的蓬勃发展，绥宁县广泛推广草莓种植。此举

既可解决农村劳动力就业，又可增加游客现场采摘乐趣。图为 11 月 3 日，该县

长铺子苗族侗族乡田心村农户正在精心呵护草莓幼苗。

 邵阳日报记者 袁光宇 通讯员 杨小华 摄影报道  


