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邵阳日报讯（记者 易蓝）10 月 27 日，

省政府新闻办举行湖南“十四五”答卷系列

主题新闻发布会邵阳专场，市委常委、常务

副市长龚红果介绍有关情况，副市长易洪

海、余勋伟出席。

“十四五”以来，邵阳锚定“三高四新”

美好蓝图，大力实施产业兴邵、科技强邵、

开放活邵，全市经济社会发展取得新成效，

荣获全国文明城市、全国市域社会治理现

代化试点合格城市、全国民族团结进步示

范市等“国字号”荣誉，地区生产总值从

2020 年 的 2250.8 亿 元 增 长 至 2024 年 的

2926.3亿元。

龚红果介绍，五年来，邵阳聚焦高质量

发展主线，重点绘好“五张图谱”。通过“智

赋万企”、产业协同、创新驱动，绘好产业发

展“跃升图”。统筹推进交通、水利、能源、物

流、信息“五网”建设，绘好基础支撑“实景

图”。坚持以深化改革开放破壁垒、扩大开

放增活力，绘好改革开放“活力图”。加快构

建“一群一圈”发展格局，纵深推进城乡融

合发展，绘好城乡共进“融合图”。突出就业

创业、教育优先、住房保障等工作，绘好民

生改善“效果图”。

会上，龚红果、易洪海、余勋伟就产业

集群培育、巩固提升创文成果等方面问题

答记者问。

市发展改革委负责人就民营经济高质

量发展方面问题答记者问。
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邵阳日报讯（记者 王秀

丽 曾杰 通讯员 胡俊）10

月 29 日，2025 年邵阳市“养老

服务消费节”暨“银龄行动”为

老志愿服务活动在城南公园举

行。副市长、市老龄委主任晏丽

君出席并宣布活动启动。

此 次 活 动 由 市 老 龄 委 、

市民政局主办，以“弘扬孝亲

敬老美德 共建老年友好社

会”为主题，旨在落实积极应

对 人 口 老 龄 化 国 家 战 略 ，搭

建 银 发 经 济 新 场 景 ，营 造 敬

老助老风尚。

启动仪式上，4支市级银龄

志愿服务队获授旗，5 家全国

“敬老文明号”、8 名全国“敬老

爱老助老模范人物”获表彰。

活动现场设置四大功能

区，精准服务老年群体。养老

服务展区内，智能养老设备等

产品吸引众多“银发族”驻足。

健 康 养 老 区 内 ，老 人 有 序 排

队 ，接 受 认 知 障 碍 筛 查 等 服

务。养老金融区聚焦养老规划

与资金安全，提供保险咨询和

防诈骗宣传，守护老人“钱袋

子”。银发服务区的志愿者们

则为老人免费理发，并热情介

绍老年大学课程。

当天，活动现场还为老年人

发放10元助餐抵扣券1300张。

弘扬孝亲敬老美德
共建老年友好社会

邵 阳 日 报 讯（记 者 罗

俊）10 月 30 日，2025 年邵阳市

“资产破冰·融资有道”存量资

产盘活座谈交流会召开。副市

长易洪海出席并致辞。

此次活动旨在积极落实国

家关于盘活存量资产、拓宽融

资渠道的政策导向，推动邵阳

市存量资产“变资产为资本、变

存量为增量”，助力企业拓宽融

资渠道，提升融资能力。

会上，上海证券交易所债

券业务中心、兴业银行长沙分

行投资银行部相关负责人就

如何提升融资能力发言；相关

业务专家针对融资平台转型

最新政策、上交所债券市场助

力邵阳企业高质量发展等内

容作专题辅导。

易洪海表示，盘活存量资

产是系统性工程，要深刻认识

到存量资产盘活对破解资金

瓶颈、优化资源配置的重大意

义，推动存量资产盘活工作落

地见效。要结合邵阳实际找准

切入点，将学习成果转化为具

体方案，应用于资产清查、项

目包装等实践。要加强金融机

构、企业之间的沟通协调和合

作联动，将更多优质资源、创

新金融工具引入邵阳，推动我

市直接融资工作取得新成效。

推动直接融资
工作取得新成效

邵阳日报讯（记者 陈红

云 通讯员 唐海军）10 月 28

日下午，副市长余勋伟率队到

市区邵阳学院附属第二医院、

邵阳市中西医结合医院、邵阳

市脑科医院等 6 家医疗机构，

专题督导安全生产工作。

余勋伟一行实地检查住

院病区、消防控制室、药品库

房等重点区域，详细了解建筑

安全、消防设施、医疗设备运

行、危化品管理及应急处置等

情况，现场指出隐患并提出整

改要求。

余勋伟要求，各医

疗机构要深入学习贯彻

习近平总书记关于卫生

健康和安全生产的重要论述，

坚持“人民至上、生命至上”，

压实安全生产责任，坚决防范

重特大事故发生。他指出，医

院安全事关群众生命健康和

公共利益，是医疗服务的根本

底线。各部门要常态化开展隐

患排查，聚焦薄弱环节完善应

急预案、加强实战演练，切实

提升风险防控能力；要加强统

筹协调和督导检查，形成工作

合力，确保医疗秩序平稳，全

周期保障人民群众健康。

筑牢防线 守护就医安全

邵阳日报讯（记者 黄云 通讯员 罗

宁）稻浪涌金，机声隆隆。10 月 28 日，邵东市

灵官殿镇省级粮食生产万亩综合示范片内，

收割机穿梭作业，2025 年晚稻测产工作有序

推进。经农业专家现场严格测算，示范片晚

稻亩产达 560.9 公斤，叠加此前早稻 602.9 公

斤的亩产成绩，双季亩产成功突破 1100 公

斤目标，在金秋时节交出一份亮眼的粮食丰

收答卷。

田埂上，种粮大户李善友正忙着调度收

割机作业。“这片是省级粮食万亩示范片的核

心区域，从浸种、育秧到机插、机抛，再到无人

机打药施肥、机械收割，全程实现机械化。有

政策支持、气候助力，今年早稻晚稻产量都稳

中有升，平均亩产超千斤，我们种粮人心里踏

实！”他指着连片稻田，话语里满是干劲。

测产现场，专家团队严格遵循规范流

程，选取代表性样本田，逐一完成面积丈量、

稻谷收割脱粒、水分检测称重等环节，确保

数据精准。

“作为粮食生产大镇，我镇 3.5 万亩晚稻

喜获丰收。这离不开党委、政府的高度重视

和各级农业农村部门的鼎力支持，更得益于

关键技术落地和镇、村干部的并肩实干。”谈

及丰收，灵官殿镇党委副书记、镇长刘伟语

气坚定，“下一步，我们将以示范片建设为抓

手，牢牢守住粮食安全底线，为国家粮食安

全多作贡献。”

据 悉 ，邵 阳 市 今 年 晚 稻 种 植 面 积 达

172.5 万亩（11.5 万公顷），目前已收割七成。

为持续夯实粮食生产根基，全市正继续推行

“四级”办点示范机制，由市县党政主要领导

创建万亩示范片、乡镇主要领导创建千亩示

范片、村级创建百亩示范片，着力打造万亩

产粮乡镇、千亩产粮大村样板，形成以点带

面、层层推动、齐抓共管的良好格局。

邵东省级粮食生产万亩综合示范片双季亩产突破 1100 公斤

“四级示范链”带动邵阳秋收满仓

在医学的广阔版图中，泌尿外科或许

并非最引人注目的学科，但它所守护的，却

是人体最私密、最关乎尊严的领域。肾脏、

膀胱、前列腺——这些深藏于体内的器官，

不仅维系着生理功能的平衡，更承载着一

个人最基本的体面与尊严。

65 岁的王明远（化名）第一次走进邵

阳市中心医院泌尿外科时，腰背佝偻、步履

沉重。他被诊断为局部晚期前列腺癌，肿瘤

已侵犯至精囊腺和膀胱颈，辗转多家医院，

得到的答复几乎一致：“手术难度太大，建

议保守治疗。”

“我不怕死。”深夜的医院走廊里，王明

远向值班医生吐露心声，“就怕活着，却失

去了做人的尊严。”这句朴素而沉重的话，

深深触动了在场的每一位医者。

破局：在不可能中寻找可能

面对王明远复杂的病情，市中心医院

泌尿外科启动了其作为区域医疗中心的核

心优势——多学科诊疗团队。在这个年手

术量超 4000 例、微创手术占比达 80% 的科

室，专家们早已形成了默契的协作机制。

灯光下，影像片投下清冷的光晕。泌尿

外科主任唐山的手指轻轻划过那片危险的

阴影——肿瘤如藤蔓般缠绕，手术难度极

高。“新辅助治疗 3 个月，待肿瘤缩小后再

手术。”唐山的声音清晰而坚定。

这不仅是一个治疗方案，更是一场需要

多学科精密配合的“协同作战”。泌尿外科、肿

瘤科、影像科的专家们齐聚一堂，在一个目标

上达成共识：不仅要根治疾病，更要为患者守

住生命的尊严。而科室成熟的腹腔镜微创技

术，以其创伤小、视野清、出血少、恢复快的优

势，为实现这一目标提供了关键保障。

这场被誉为泌尿外科“皇冠上的明珠”

的手术，考验的不仅是技术，更是团队的智

慧与默契。在拥有 120 张床位、博硕士占比

65% 的泌尿外科，每一台高难度手术都是

技术与责任的交锋。作为国家临床重点专

科，这里已成熟开展腹腔镜下膀胱癌根治术+

尿流改道、前列腺癌根治术、肾部分切除术等

一系列高难度手术，技术达国内领先水平。

3 个月后，无影灯下，一场无声的战役

正在进行。5 小时的手术中，医生们运用科

室的王牌技术——腹腔镜下泌尿系肿瘤手

术，在盆腔的“核心地带”展开精细操作。

“成功了。”当最后一个切口缝合完毕，

手术室里所有人都松了口气。但这只是阶

段性胜利。术后第三天，在快速康复体系的

支持下，王明远已能在护士搀扶下缓慢行

走。这个看似简单的进步，背后是整个团队

数月来的精心准备与付出。

唐山常说：“我们做的不只是一台手术，

而是在为患者重新规划人生的道路。”在这

个多学科会诊室里，每一次“破局”都不是终

点，而是另一个生命故事的崭新开始。

匠心：在方寸之间守护尊严

在市中心医院泌尿外科，每年接诊的

5 万余名患者背后，是 5 万个渴望重获健康

与尊严的生命。50 岁的陈志强（化名）就是

其中之一。

“肾坏了，我还能干活吗？这个家怎么

办？”当听到“双侧复杂性肾结石伴肾功能

不全”的诊断时，这个一向坚强的建筑工人

第一次在诊室里红了眼眶。作为家里唯一

的经济支柱，他脑海里闪过的第一个念头

不是自己的病痛，而是正在读大学的女儿

和年迈的父母。

面对这一棘手病例，泌尿外科的专家们

迅速行动。这支高级职称占比51.5%的团队，

在疑难结石治疗领域有着深厚积淀。全科讨

论后，他们决定采用科室的特色技术——多

通道PCNL联合负压吸引输尿管软镜技术，

为陈志强实施“分期保肾取石”手术。

“我们不仅要取净结石，更要最大限度

地保护肾功能。”主刀医生强调。这项技术

要求在肾脏上建立数个微小通道，如同在

方寸之间进行精细雕刻，既要彻底清除结

石，又要最大限度保留正常的肾组织。

首期手术历时 4 小时，成功清除了单

侧肾脏的结石。术后那个夜晚，成为陈志

强记忆中最温暖的一页。剧烈的疼痛让他

辗转难眠，值班护士发现后，并没有简单

地为他注射止痛药，而是轻轻走到床边，

用自己的双手示范如何保护伤口，“陈师

傅，来，像我这样，用手护住这里，慢慢咳

嗽……”

这个看似简单的动作，让

这个在工地上摔断肋骨都没掉

过泪的汉子湿了眼眶。“她们不

只是照顾我的病，她们真的懂

我的痛。”出院那天，陈志强握

着医生的手久久不愿松开，“是你们保住了

我的肾，更保住了一个家的希望。”

医学的温度，在细节中流淌

在体现技术实力的手术背后，是一套完

整的快速康复（ERAS）体系在支撑。走进泌

尿外科病房，结石术后患者的床头放着一个

带刻度的水杯，杯身上贴着温馨提示：“今

天，您喝够 2000ml 了吗？”这看似简单的设

计，蕴含着医护人员对疾病预防的深刻理

解，更体现着对患者长期健康的用心守护。

护士长唐凤其有个习惯：每日早晚各

巡视一次病房。“不仅要看监护仪上的数

字，还要看病人的眼神。”她说，“很多话病

人不会说，但他们的眼睛会告诉你。”

一位年轻医生在值班日记中写道：“凌晨

2点，帮3床老爷子翻身时，他迷迷糊糊抓住

我的手说，‘你们比我孩子陪我的时间还长。’

那一刻，我更加理解了这份职业的重量。”

如今，王明远和陈志强都成了科室的

“编外健康宣传员”。王明远每次复查都会

带着他的“抗癌日记”与病友分享；陈志强

则成了结石病友群里的“喝水监督员”。从

被治愈到去帮助，这场关于生命尊严的保

卫战，正在产生温暖的接力。

“在泌尿外科，我们见证的不仅是疾病

的治愈，更是生命的重生。医生既要当得了

精湛的‘管道工’，也要做得了细腻的‘心理

师’。”唐山说。

数据显示，该科室年接诊量达 5 万余

人次，微创手术占比达 80%，让更多患者在

治愈疾病的同时，守住了生命的尊严。

每日，诊室和病房里都在上演着不为

人知的故事。65 岁的老人不再担心失禁的

尴尬，50 岁的中年人重新挺起养家糊口的

脊梁。在这些看似平常的康复背后，是一场

场技术与温情交织的守护。

泌尿外科的医生们深知，他们医治的

不仅是器官的疾病，更是被病痛侵蚀的生

活。在无影灯下，在病房走廊里，在每一次

医患交谈中，他们用专业与温度，让每一个

生命都能有尊严地继续前行。

健康是民生之基、幸福之源。在扎实推进

健康中国建设、全力守护人民生命健康的征程

中，一所值得信赖的医院，是托举百姓安康的

重要力量。

作为区域性医疗中心，邵阳市中心医院汇

聚了一批技术过硬、勇于担当的重点科室。他

们如同攻坚克难的“尖兵连”，在守护生命的战

场上不断攀登医学高峰，回应着人民群众对高

质量医疗服务的热切期盼。

为集中展现这些科室的专业实力与医者情

怀，即日起，本报推出“我的健康有‘医’靠——

聚焦邵阳市中心医院名科室”系列报道。我们期

待通过这组报道，助力增强公众健康获得感，凝

聚社会共识，共同为健康邵阳、健康中国建设贡

献力量。

开栏的话

为渴望健康和尊严的生命坚守
—— 走 进 邵 阳 市 中 心 医 院 泌 尿 外 科

邵阳日报记者 唐颖 通讯员 阳媚

邵阳市中心医院泌尿外科医生为患者实施手术。


