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2025 年 4 月，市中心医院“名医驻邵”工作站在东院启动。

该工作站是推动优质医疗资源下沉、缓解群众“看病难”的惠

民工程。来自北京、上海、广州、长沙等地医院的胸外科、泌尿

外科、肿瘤科等领域权威专家入驻邵阳，陆续开展定期坐诊、

定时驻点义诊、手术指导、学术研究等工作。

邵阳日报讯（记者 李熹珩 
通讯员 佘翠娥）10 月 23 日，市

中医医院重症医学科召开多学

科讨论会。会议由护理部牵头，

汇聚介入科、乳腺科、静疗门诊、

血透室等科室专家，以“医护一

体化”模式围绕一例极端复杂病

例展开深入研讨，最终确定了最

稳妥的置管方案，并制定了全方

位的抢救应急预案。

患者病情危重，全身血管多

发血栓，血管条件极差；因长期

服用抗排异药物，自身免疫力也

极度低下，置管难度与风险显著

增加。如何在规避“感染”与“血

栓”两大风险的同时，为患者建

立一条既能满足日常输液需求，

又能为后续可能开展的床旁血

滤预留条件的“安全通路”？然

而，更棘手的是，患者左上肢已

有动静脉内瘘，右上肢虽无血

栓，但因长期反复住院、历经两

次 PICC 置管，血管壁已受损，

再次置管风险极高。

“选择哪个部位置管？”“采

用何种导管材质？”这两个看似

简单的问题，牵动的却是患者的

生命安危与后续治疗方向，每一

步决策都必须慎之又慎。

面对挑战，该院医疗与护理

团队迅速形成合力，从各自专业

角度深入剖析，共同探寻破局之

道。医疗团队确立了“最大化安

全、预判远期需求”的置管原则，

为通路选择提供了坚实的医学

理论支撑；护理团队则从导管

“选用维护”的实操层面，对置管

部位维护与并发症预防提出关

键建议，确保方案合理可行。

经过多轮严谨评估与深入

探讨，团队最终达成共识，为患

者量身定制个性化方案：优先选

择 在 超 声 引 导 下 经 右 上 肢 行

PICC 置管，同时将右手臂输液

港 作 为 备 选 路 径 ，实 现“ 双 保

险”；选用抗感染、抗血栓性能更

优的聚氨酯材质长期导管，从源

头控制并发症风险；并制定从置

管操作到术后维护的全流程预

案，明确各类突发情况的应对流

程与责任分工，确保问题发生时

能够快速响应、高效处置。

市中医医院为危重患者定制“安全通路”

“医护一体化”显成效

近日，一场惊心动魄的生命接力在新

宁县、邵阳市与长沙市三地之间展开。一

名 17 岁高中女生因爆发性心肌炎生命垂

危，在省、市、县三级医疗机构紧密协作

下，最终转危为安，充分彰显了区域医疗

协同体系的关键作用。

突发急症，县级医院迅速响应

9 月中旬，新宁县一名 17 岁女生因胸

痛、发热被送往新宁县人民医院。此前，她

已在当地诊所经历两日头痛、呕吐与胸

痛，症状持续未缓解。

时间就是生命。接诊后，新宁县人民

医院迅速为其完成心电图、心肌酶等关键

检查。“结果明显异常，提示病情十分危

重。”挂职副院长、来自市中心医院的专家

王岐洁表示。

在王岐洁协调下，新宁县人民医院立

即启动应急机制：上报医务部、组织多学

科急会诊，同时通过医联体绿色通道联系

市中心医院进行远程会诊。

经上下级专家共同研判，确诊为爆发

性心肌炎。患者随时可能出现心源性休克

或心脏骤停，转诊成为唯一选择。一场与

死神的赛跑，自此拉开序幕。

命悬一线，ECMO 团队手动“护心”

转入市中心医院 ICU 后，患者病情在

几小时内急剧恶化。尽管使用大剂量血管

活性药物，循环仍难以稳定，接连出现恶

性心律失常和心脏骤停。

此时，唯一希望是立即启用体外膜肺

氧合（ECMO）技术，为心脏恢复争取时

间。然而科室唯一的 ECMO 主机正用于

另一台抢救手术。面对困境，ICU 团队果

断启用应急备用装置——手摇泵。十余名

医务人员轮流上阵，持续手动摇动泵头长

达 3 个多小时，成功为患者建立起“人工

生命线”。这场持续 200 多分钟的手动“护

心”战斗，为后续救援赢得了关键窗口。

三地协同，打通生命通道

在邵阳团队奋力坚守的同时，省人民

医院急诊 ECMO 团队火速驰援。市中心

医院重症医学科副主任邓定发全程协调，

密切关注病情变化。随着省级医疗力量的

加入，生命接力的“最后一棒”稳稳承接。9

月 18 日，患者生命体征趋于稳定，安全转

运至省人民医院。目前，患者已脱离生命

危险，正在康复中。

这场跨越三百多公里的生命接力，

不仅体现了医者仁心，更是湖南省推动

优质医疗资源下沉、构建高效分级诊疗

体系的生动实践。区域医疗中心建设正

逐步提升边远地区应对重大突发疾病

的能力，为民众健康构筑起一道坚实的

屏障。

医护接力摇泵“护心” 花季少女挣脱死神
邵阳日报记者 唐 颖 通讯员 阳 媚 蒋 政

邵阳日报讯（记者 伍洁 
通讯员 黄思璇）10 月 22 日，气

温骤降，72 岁的张先生因慢性

支气管炎复发引发咳嗽，导致腹

股沟疝突发胀痛并伴有心窝不

适，家人紧急将他送至市妇幼保

健院外科就诊。

经检查，张先生患有腹股

沟疝已有半年，此前因担心手

术风险一直未进行治疗。此次

因咳嗽导致疝气症状加重。医

生在详细询问病史并全面评估

其身体状况后，为他制定了在

局部麻醉下进行的无张力疝修

补手术方案。手术仅用时 20 多

分钟便顺利完成。术后张先生

自行步行走出手术室，对治疗

效果非常满意，困扰多时的疝

气问题得到妥善解决。

该 院 外 科 主 任 王 进 良 介

绍 ：“ 冬 季 是 老 年 疝 气 高 发 季

节，针对老年患者，我们优先采

用局部或半身麻醉下的无张力

修 补 术 。”该 术 式 避 免 全 身 麻

醉，对患者心肺功能影响小，特

别 适 合 伴 有 基 础 疾 病 的 老 年

人；手术采用的生物补片能够

与腹壁组织良好融合，复发率

低，且手术时间短，大多数患者

术后恢复快。此外，科室还会为

患者进行多学科评估，结合年

龄与基础疾病等情况制定个性

化治疗方案，从术前检查到术

后康复提供全程指导，例如建

议患者通过温和运动增强腹壁

力量、提醒注意保暖以防咳嗽

等，切实帮助患者解决疝气困

扰，平安度过冬季。

老 年 疝 气 不 用 愁
专 业 诊 疗 解 民 忧

邵阳日报讯（记者 陈红云 通讯员 

刘兴淼）近日，邵阳学院附属第二医院多

学科团队成功为一名 12 岁恶性骨肿瘤术

后假体周围骨折的少年实施高难度修复

手术，助其保住肢体，重燃生活希望。

患者刘明（化名）曾因恶性骨肿瘤接

受瘤段切除及膝关节假体置换术。术后

32 个月，他不慎跌倒导致假体周围骨折，

面临二次手术。由于患者年龄小、骨骼发

育不成熟，加之局部残留骨水泥、骨质疏

松及肌肉萎缩等问题，手术难度与风险

极高。

“骨骼‘地基’松软，螺钉难以牢固固

定，就像在松散的土地上打桩。”关节与创

伤外科副主任刘兴淼形象地描述了手术

面临的挑战。

面对固定难、愈合慢、创伤大等复杂

情况，该院迅速启动多学科协作机制，关

节与创伤外科、血液肿瘤科、麻醉科、康复

科、营养科等多学科专家共同制定“加固+

促愈”组合方案。团队在全面评估患者骨

质状况、骨折类型及假体稳定性的基础

上，确立了个性化手术路径。

手术中，团队采用血运保护、自体植

骨与强化内固定相结合的复合策略，在保

护局部血供的同时，有效促进骨痂形成，并

实现了解剖复位与坚强固定。“此次技术突

破，为同类复杂骨折患者的治疗提供了新

思路。”关节与创伤外科主任吴海河表示。

术后，康复科与营养科早期介入，开

展功能锻炼与营养支持，落实快速康复

理念，有效预防并发症，促进功能恢复。

目前，刘明已在辅助下进行早期活动，恢

复进程良好。

吴海河指出，这个病例的成功得益于

多学科协作与快速康复理念的深入应用。

下一步，该院将继续为刘明提供定制化康

复方案与全程随访，助力这位花季少年早

日回归正常生活。

“松软骨骼”上成功“打桩”
邵阳学院附二医院多学科为 12 岁少年“保肢”

邵阳日报讯（记者 李熹珩 
通讯员 谢翠玲）近日，省卫生

健康委公示 2025 年度省级临床

重点专科评选结果。邵阳学院附

属第一医院共有 15 个临床专科

成功入选，数量创医院历史新

高，标志着该院学科建设与核心

竞争力迈上新台阶。

该院此次入选专科覆盖广

泛、结构均衡。其中，神经内科、

心血管内科、产科、新生儿科、

护理等 5 个专科获评“省级临床

重点专科项目”；消化内科、普

通外科、骨科、泌尿外科、耳鼻

咽喉科、眼科、创伤中心、药学

等 8 个专科入选“省级临床重点

专科建设项目”；医学检验科、

儿童康复科被确定为“省级临

床重点专科培育项目”。值得一

提的是，呼吸疾病诊疗中心继

2024 年入选“国家临床重点专

科培育项目”后，今年再被纳入

“湖南省医学学科筑峰计划”，

体现该院在顶尖学科建设上的

持续突破。

15 个专科集体获评省级重

点，体现了主管部门对该院医疗

技术、服务质量、人才培养与科

研创新等方面综合实力的认可，

也是医院长期坚持高质量发展、

强化学科建设的集中成果。

以此为契机，该院将持续深

化“集群式”学科发展模式，强化

优势学科的引领作用；充分发挥

区域医疗中心功能，补齐薄弱环

节，推动学科建设成果切实转化

为诊疗能力提升、服务流程优化

与患者体验改善，为邵阳及周边

地区群众提供更加优质、便捷、

高效的医疗卫生服务。

邵阳学院附属第一医院深化“集群式”学科发展

15个专科跻身省级重点

邵阳日报讯（记者 陈红云 通讯员 

隆媛媛）近日，在湖南省护理学会 2025 年

肿瘤患者舒适管理学术年会上，邵阳学院

附属第二医院甲乳科团队原创科普视频

《许仙的“胸”涌澎湃：乳腺癌术后康复之

路》从数百件参赛作品中脱颖而出，荣获

科普视频比赛一等奖。

该视频创新性改编《白蛇传》经典故

事，以古风情景剧形式生动呈现乳腺癌术

后患者的居家康复历程。剧情围绕“许仙”

术后出现的情绪管理、伤口护理、功能锻

炼及营养支持等核心问题，通过轻松幽默

的叙事，系统普及了术后康复关键知识，

有效传递了“早发现、早处理、早康复”的

科学理念。

该院表示，将继续秉持“以患者为中

心”的服务宗旨，积极探索健康科普创

新形式，打造更多通俗易懂、贴近群众

的优质作品，为提升全民健康素养贡献

力量。

“许仙”穿越抗癌
邵阳学院附二医院科普视频摘省级一等奖

邵阳日报讯（记者 伍洁 通讯员 
姚卫红）10 月 19 日，市妇幼保健院儿科在

湖南省新生儿护理案例大赛中传来捷报，

团队凭借两项聚焦新生儿护理痛点的创

新实践成果，斩获二等奖、三等奖，相关论

文获中华医学会大会录用。

该院儿科团队提交的《中西合璧，创

新守护——MDT 视角下中西结合三联疗

法构筑新生儿液体外渗防护新体系》案

例，成功荣获大赛二等奖。该方案聚焦新

生儿液体外渗这一临床难题，历时多轮实

践优化，创新性将传统中医药智慧与现代

护理技术深度融合。同时依托多学科协作

（MDT）体系，推动护理从“经验处理”向

“精准干预”跨越，创新构建“三联疗法+”

延续护理模式，将服务延伸至家庭，为新

生儿液体外渗护理提供实用参考方案。

儿科团队另一项聚焦特殊群体的案例

《筑巢行动：极低体重早产儿生存质量提升

工程》，在大赛中荣获三等奖。该项目融合环

境模拟、营养支持、发育促进与家庭参与等

多维度干预，并依托多学科协作与延续护理

模式，为早产儿构筑起一个温暖、安全的“生

命之巢”，切实将人文关怀融入护理全程，为

这一脆弱群体的早期健康提供有力保障。

市妇幼保健院儿科获省级双奖

10 月 18 日 ，绥 宁

县中医医院组织神经

内科、急诊科、康复科

等科室的医疗专家团

队，在县城中心广场开

展脑卒中健康义诊活

动，将专业医疗服务送

到居民家门口。

孙芳华 黄欢欢
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