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为村民在金色田

野上赏花海。

刘健 摄

景区的“破茧成蝶”

济公岩的蜕变是生动例证。昔日

“鸡公岩”借文旅策划焕发新生，将济公

传说与喀斯特地貌深度融合，22 道洞门

串起一堆故事，钟乳石塔林在灯光下化

作佛国胜境。国庆期间，游客摩肩接踵。

“ 家 乡 变 化 真 大 ，地 下 竟 藏‘ 神 仙 洞

府’！”游客易六凤笑言。

类似蜕变不断上演：塘田战时讲学

院旧址通过创 4A 打造沉浸式场景，年

接待游客突破 30 万；天子湖湿地凭生态

露营和桨板体验，成“微度假”热门地；

弄子口景区引入奥特曼巡游、国潮演

艺，让亲子家庭流连忘返。

赛事经济的“水花效应”

2023 年 8 月的桨板赛，至今为人乐

道。近千选手逐浪天子湖，央视《新闻联

播》记录碧波彩板相映盛况。流量超 2 亿

的赛事，不仅助推天子湖跻身省级旅游

度假区，更催生中部首个全国水上国民

休闲运动中心项目。

环金江湖自行车赛的升级同样精

彩——从乡间小道到专业赛道，五届赛

事吸引 2300 余名选手，带动沿线农家乐

增收。体育赛事如石击水，漾开产业涟

漪：金特体育复合弓借势推广，本地民

宿雨后春笋般涌现，五环时代健身中心

迎来运动热潮……体育产业的种子，在

这片沃土生根发芽。

从田野走出的世界冠军

九公桥镇长冲村的田野间，少年伍

鹏首次爬树时，未必想到日后能站上亚

运会最高领奖台。这位土生土长的农家

子弟，如今已是世界攀岩冠军，其成长

轨迹正是邵阳县体教融合的缩影。

“十四五”期间，全县布局 7 个训练

基地、6 所业余网点学校，推动武术、游

泳进校园。人才辈出：唐凯夺世界综合

格斗金牌，银佳林全国跆拳道锦标赛崭

露头角。更可喜的是，乡村篮球场办起

火爆“村 BA”，农忙挥锄的汉子，转身成

赛场“三分王”。

夕阳西下，天子湖畔飘来蓝印花布的

清香。非遗传承人蒋振西的工坊里，年轻学

徒正将桨板图案融入传统印染。不远处，新

建游客集散中心塔吊轻转。从“深闺山水”

到“网红打卡地”，从“民间技艺”到“国潮

IP”，五年时光，邵阳县讲述了融合与蜕变

的精彩故事。体育活力、文化底蕴与生态馈

赠在此交汇，这座湘南小城正自信满满邀

约世界游客，聆听它的文旅交响诗。

水利万物，治水为先。

污水处理厂如同城市的“生

态肾脏”，日夜不息地过滤

浊流，将生活与工业代谢产

物转化为清泉，重新汇入江

河命脉。

地 处 衡 邵 干 旱 走 廊 的

邵阳县，水资源分布不均，

季节性、工程性缺水问题突

出，“望天吃水”曾是无奈的

现实。为扭转困局，邵阳县

着力构建从污水收集、处理

到回收利用的完整链条，探

索“变废为宝”的水资源可

持续路径。

污水如何再生？再生水

流向何方？记者走进邵阳县

第二污水处理厂寻找答案。

厂区环境优美，设施运行

安静高效，无异味、无杂乱。据

运营方邵阳旺中水务有限公

司总经理杨文韬介绍，该厂于

2023 年 1 月正式投运，占地

2.96万平方米，总投资2.15亿

元，配套管网 26.3公里，处理

后的水体最终排入资江。

“我们采用‘预处理+生

化处理+沉淀消毒+污泥处

理’的组合工艺。”工作人员

详解流程：首道关口格栅池

拦截树枝、塑料等杂物；沉

砂池使泥沙自然沉降；氧化

沟内，微生物群落“吞噬”有

机污染物；二沉池确保净化

充分；末端湿地公园般的生

态区，藻类等植物进一步吸

附残余杂质。

“厂区主要承接红石工业

区、行政中心等片区的生活污

水，纳污面积超 1100 公顷。”

杨文韬表示，目前污水处理厂

运行稳定。2024年总处理水量

421.36万立方米，日均1.15万

立方米。经管网完善，目前日

均处理量已提升25%，达1.45

万立方米。出水COD削减率

94.4%，氨氮削减率超98%，总

氮、总磷等指标稳定达标，有

效防止水体富营养化，守护资

江水生态。

这仅是邵阳县改善生态

环境、提升城市品质的一个

缩影。近年来，全县深入打好

蓝天、碧水、净土保卫战：修

复历史遗留废弃矿山243亩，

建成16个农村生活污水处理

项目，13 个乡镇污水处理厂

尾水达一级B标准，空气质量

优良率98.1%，5个国控、省控

断面水质全部达标。

当 净 化 后 的 清 流 从 河

沿村渡口跃入资江，它已重

获新生。天蓝如洗，山翠似

屏，水清见影——今日邵阳

县，正以水为墨，书写生态

重塑的新篇章。

碧 波 流 转 润 资 江
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  邵阳县户籍人口104.03万，人均水资源占
有量174.3立方米，仅为全省平均水平的38%、全
国平均水平的8.3%。

面对严峻的缺水形势，邵阳县如何破局？答
案在于科技创新驱动的水资源循环利用。通过系
统化处理，污水“变身”再生水，回用于市政、工业
及生态补水；污水处理中产生的污泥也被制成有
机肥料。这一高效集约的用水模式，不仅缓解了
水困，也为资江流域生态保护提供了有力支撑。
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国庆中秋双节，夕阳为天子湖抹上金晖。桨板运动员划破静

谧，湖畔露营欢声阵阵——这片昔日沉寂的水域，因连续举办四

届中国桨板超级联赛，已成为中部地区水上运动的“黄金赛场”。

三十公里外，塘田战时讲学院旧址前，“红军少年”触摸斑驳

砖墙，聆听“南方抗大”的红色故事。从生态湖泊到红色遗址，从

非遗工坊到溶洞奇观，“十四五”以来，邵阳县以山水为卷、文化

作笔，绘就文旅体融合的绚丽图景。

碧水青山间的文旅交响曲
◀◀舟行碧波舟行碧波，，青山送绿青山送绿。。

翻阅邵阳县“十四五”

纪实，六组关键数据共同诠

释了一个深刻命题：县域现

代 化 ，并 非 冰 冷 的 GDP 数

字，而是写在群众笑脸上、

刻于山水变迁中的温暖叙

事。这座湘中县城以系统思

维破解发展困局，走出一条

特色示范之路。

以共建共享激活内生

动力。 从庄房上村民自筹

141 万元建美丽屋场，到老

旧小区改造获居民自筹及

社会捐资 1500 万元，邵阳县

的实践始终闪耀群众智慧。

尤为动人的是，共建共享超

越物质层面——浪子回头

的杨玉良递交入党申请书，

博士刘楷成捐出助学金，78

岁秦永球推车运砂石……

这些细节生动诠释了“政府

主导不包办、群众参与不旁

观”的治理新范式。当义务

劳动成为习惯，志愿精神融入血脉，乡村

振兴便获最持久的内生动力。

用系统思维转化发展劣势。 面对“七

山一水二分田”的自然约束，邵阳县展现

化短板为跳板的智慧。水资源短缺倒逼出

年处理 421 万立方米污水的循环体系，山

地阻隔催生 2600 公里农村公路网，硬质合

金产业将“原料在外”的被动转为循环经

济优势。此种辩证思维在文旅融合中尤为

精彩：天子湖桨板赛事带动流量，塘田战

时讲学院旧址红色研学激活文化，济公岩

借光影叙事成网红，形成“生态+文化+体

育”的乘数效应。

让科技创新赋能传统产业。 佰科新材

料的合金再生技术，提升钨回收效率；污

水处理厂通过四级工艺链，使出水 COD

削减率 94.4%。这些案例证明，县域经济转

型并非对传统产业的简单否定，而是通过

技术创新实现“老树发新枝”。更可贵的

是，邵阳县将中南大学等“最强大脑”与本

地产业精准对接，构建了产学研用深度融

合的创新生态。

站在“十四五”收官节点，邵阳县的实

践带来深刻启示：县域发展既要“仰望星

空”对接国家战略，更要“脚踏实地”回应

群众期盼。当老旧小区传来孩童欢笑，当

庄房上篝火照亮游子归途，当再生清流润

泽资江两岸，这里书写的不仅是发展答

卷，更是一部“中国式现代化”县域实践的

生动教科书。它告诉我们：发展的本质，终

以人民幸福为根本标尺。

发
展
的
标
尺
，
是
人
民
幸
福

（六）
在邵阳县，一场资源再生的产业变

革正重塑制造传统。2022 年落户的湖南

佰科新材料有限公司，以其独特的硬质

合金循环模式，成为这场变革的引领

者。每月，数十吨来自本地刀具企业的

废旧刀头、合金件在此开启新生——经

精密技术再造，它们化为粉末或合金棒

材，重返车间再现锋芒。

战略资源的绿色觉醒
硬质合金被誉为“工业牙齿”，其

核 心 成 分 钨 、钴 战 略 价 值 凸 显 。我 国

钨储量虽占全球过半，但过度开发使

多座矿山濒危；钴资源更稀缺，95% 依

赖 进 口 ，价 格 波 动 剧 烈 。佰 科 新 材 料

的 落 地 ，为 资 源 困 局 提 供 破 题 思 路 ：

废旧合金中钨含量高达 40%-90%，远

超原矿，钴回收率同样可观。

车间内，工人按 ISO 标准将废旧合

金分投处理线。这些来自本地企业的废

料，先经 X 射线荧光光谱仪“体检”，再

入自动化破碎系统。技术总监刘剑梅比

喻：“我们像给硬质合金做外科手术，精

准分离钨、钴、钛、钽、铌等‘器官’。”

技术赋能的循环密码

焙烧车间内，温度曲线决定资源再

生成败。废旧合金于千度回转窑中转

型，随后进入提纯分离——这是企业自

主研发的核心工艺，通过特定化学试

剂，将杂质金属“洗”为可溶性盐类去

除。最终产出的蓝色氧化钨粉末纯度达

99.95% 以上，每吨较原矿冶炼节能 1.2

吨标煤。

“最难在钛钽铌固溶体提取。”工程

师指着静电分选机解释。这种航天材料

用的稀有金属，以往回收时常被视作杂

质。如今凭借梯度离心技术，佰科已将其

纯度提至99%。

闭环产业链的县域实践

邵阳县高新区为循环故事搭建了

理想舞台。2022 年，园区引进中南大学、

深圳大学共建博士创新创业基地；粉末

冶金国家工程研究中心产学研示范基

地落户；区内形成的硬质合金集群，使

佰科的再生粉体仅需运送 500 米，即可

抵达赛维克新材料的压制车间。在这

里，纳米碳化钨粉与再生钴经喷雾干

燥，于 1450℃真空烧结炉中重获新生，

化为切削利刃。

2024 年，该闭环产业链实现年回收

硬质合金 300 吨，相当于节约 4 万吨原

矿开采。近年来，邵阳县以破解“原料在

外、市场在外”困局为目标，构建“一区

三园”新格局（红石产业开发区、长阳铺

新能源产业园、黄塘油茶示范园、五峰

铺纺织产业园），形成新材料、新能源、

硬质合金等主导产业集群，围绕现状补

链延链。2025 年 1 月至 8 月，园区引进 13

家企业（含 7 个亿元项目），合同引资

24.95 亿元，推动油茶、新材料等产业向

“本地化原料+全球化市场”转型。

硬质合金：废料重生的绿色革命

“十四五”期间，邵阳县打造精品文旅

品牌，成效显著。游客年接待量从2020年

143万人次增至2024年456万人次，增长

218.9%；旅游综合收入从17亿元增至40亿

元，增长135.3%。累计送戏下乡、演艺惠民

400余场，惠及群众10万人次；开展群文活

动500余场，惠及22万人次。建成县非遗展

览馆1个、自助图书馆2个，为419个村（社

区）配送文化设备3000余套。

关
键
数
据

天空云层舒展天空云层舒展，，河流穿城而过河流穿城而过，，两岸建筑两岸建筑

错落分布错落分布，，邵阳县呈现山水交融邵阳县呈现山水交融、、城乡共生的城乡共生的

生态宜居格局生态宜居格局。。      ((邵阳县委宣传部供稿邵阳县委宣传部供稿))

（四）

▲▲20102010 年起年起，，

邵 阳 县 已 成 功 举邵 阳 县 已 成 功 举

办 五 届 环 金 江 湖办 五 届 环 金 江 湖

自行车赛自行车赛。。选手们选手们

在 绿 意 盎 然 的 山在 绿 意 盎 然 的 山

间公路上竞速间公路上竞速，，展展

现 运 动 激 情 与 赛现 运 动 激 情 与 赛

事活力事活力。。  

刘健刘健  摄摄

（五）

▲参赛选手在水面

竞渡，五彩桨板与山水

交映，展现运动与自然

的和谐。

(邵阳县委宣传部供稿)

“十四五”开局，邵阳县依“一城

一带一湖一园”构想，聚力打造“三

个新高地”，成功创建省级高新技术

产业开发区及绿色低碳园区。园区

现有企业312家，其中规上工业企

业72家。2025年上半年，技工贸总收

入69亿元；固定资产投资同比增长

222%；实缴税收8524万元；规模工

业增加值增速9.8%，居全市第五；工

业投资增速186.5%，居全市第二；进

出口总额20477万元；外商直接投

资101万美元，金额居全市第二。

关 键 数 据

邵阳县高新区现代化厂房沿道

路有序排布。


