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菁菁校园

10 月 4 日，武冈市二中英语教师刘新艳放弃

国庆假期出游时间，一个人制作英语教学多媒体

课件，为了把教学课件做得生动有趣，这已是第

三次精益求精修改教学课件了。

作为一名经验丰富的高中英语教师，刘新艳

深知兴趣是最好的老师。她精心设计每一堂课，

将枯燥的语法知识融入生动的情境对话，把复杂

的阅读理解转化为有趣的思维探索。在她的课堂

上，学生不再是被动的知识接受者，而是课堂的

主人。他们通过小组讨论、情景模拟和趣味竞赛，

积极探索英语的奥秘，感受语言的魅力。

例如，为了攻克“虚拟语气”这一让学生头

疼的语法难点，她别出心裁地设计了“穿越情景

剧”。学生们分组扮演“过去、现在、未来”的角

色，用虚拟语气演绎“如果回到过去改变选择”

“如果此刻拥有超能力”“如果未来成为科学家”

等精彩故事。课后，一位曾经提到语法就愁眉苦

脸的学生追着她说：“刘老师，原来语法是能说

话的。以前觉得它像一把把锁，今天才发现，您

已把钥匙递到了我们手里。”

“教而不研则浅”，这是刘新艳常挂在嘴边的

话。在她看来，教师的成长，从来不是孤军奋战，

而是在团队的碰撞与自我的突破中，不断靠近教

育的本质。

2025 年湖南省集体备课大赛启动时，作为团

队核心成员，她主动扛起了阅读课教学设计的重

担。那段时间，她办公室的灯总是全校熄得最晚

的。傍晚放学后，她和同事们围着办公桌坐成一

圈，课本摊开在中间，从“这篇文章的文化背景该

如何自然融入”，到“这个互动环节会不会耽误进

度”，再到“拓展练习的难度是否适配不同层次的

学生”，每一个细节都要反复推敲。

多年来，刘新艳深耕教学一线，荣誉的光环

始终与她相伴：她曾多次荣获武冈市年度考核嘉

奖，被评为武冈市教育教学质量先进个人及优秀

教师，并在 2023 年高中业务知识测试中斩获邵

阳市个人优秀奖。这些沉甸甸的荣誉，不仅是对

她教学成果的肯定，更是她数十年如一日默默奉

献的生动见证。

匠心育桃李 芳华绽杏坛
——记武冈市第二中学教师刘新艳

 邵阳日报记者 伍洁 通讯员 肖海涛

推开那扇古朴的木门，

最先映入眼帘的是一张旧书

桌，泛黄的日记本静卧其上。

书桌上方的细绳上，挂着一

串褪色的千纸鹤。风从窗缝

溜进来时，它们便轻轻晃动，

翅尖扫过日记本的纸页，发

出细碎的“沙沙”声，像在诉

说藏了多年的心事。

我总爱在闲暇时翻开那

本日记。某年某月的下午，我

最喜欢的笔丢了；某页被泪

水浸透的字迹已模糊，却还

能辨认出“什么时候我才能

不马虎”的委屈；某页写着“这次期末考试进步

了六名”，在下面还画了个大大的笑脸。那是五

年级的我，经过努力奋斗，终于在期末考试时

闯入了班级前五。日记本记载着我在成长过程

中的喜怒哀乐、点点滴滴。

书桌上方挂着的那串千纸鹤，是那次生病

住院时，好友折了送过来的。那天，她微笑着祝

福我早日康复。出院回家后，我就用细线串起

来，挂在灯旁，每次一开灯，千纸鹤的影子就在

灯光下轻轻摇曳，仿佛好友陪伴在我身边。

书桌对面，一架钢琴立在窗边，琴键厚重

得像时光的鳞片。曾有无数个深夜，我坐在琴

凳上，让旋律漫过小屋的每一寸角落。月光透

过窗户洒在琴键上，与细线上的千纸鹤相映，

那一刻的宁静至今想起仍觉温暖。有次我弹得

入神，不小心碰掉了搁在琴上的日记本，夹在

里面的千纸鹤纷纷飘落，有的落在琴键缝隙

里，有的贴着琴身打转，像是在为旋律伴舞。我

俯身去捡，指尖触到一只翅膀磨损的千纸鹤，

忽然想起那是备考钢琴十级时，每天挤出 1 小

时练琴后折的，那时的焦虑与坚持，都被这小

小的纸鹤和琴键一一记下。

这就是我的精神小屋，它不需要华丽的装

饰，泛黄的纸页是它的墙纸，厚重的琴键是它

的梁柱，而那串千纸鹤，是悬在时光里的风铃。

每当心情烦闷时，我便躲进这里，读一段旧日

记，折一只千纸鹤，弹一首老曲子，我的心便慢

慢平静下来。原来所谓精神的归处，不过是这

样一间装着回忆、友爱与坚持的小屋，它藏着

最真实的自己，它是独属于我的宝藏。

（指导老师：田芝玲）
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蓉 “音乐不是选修课，而是陪伴学生成长的‘心

灵维生素’。”10 月 12 日，新邵县第八中学音乐教

师袁婷谈及音乐对学生的意义时，语气坚定。从西

安音乐学院的高材生，到选择扎根偏远农村高中

任教，她始终带着对音乐教育的热忱，打破人们对

音乐课“副科”的偏见。十余载耕耘，袁婷走出了一

条用音符浸润成长、“声”入人心的教育之路。

“以前觉得音乐课就是‘放松课’，直到遇见

袁老师。”高二学生王园的话，道出了许多学生的

转变。为改变学生对音乐课“放松课”的认知，她

推行“情景化教学”：讲解古典音乐时，她会播放

《梁祝》动画片段，让学生在画面与旋律中直观理

解“小提琴模拟蝴蝶飞舞”的技法；教合唱时，她

把学生分为“春、夏、秋、冬”四个声部，借季节意

境引导大家把握音色强弱。更让学生们惊喜的

是，袁老师主动“接轨”流行文化，用学生喜欢的

乐队分析摇滚乐节奏特点，借短视频热门歌曲讲

解和声编排技巧。“当学生发现自己爱听的歌里

藏着音乐知识时，学习兴趣自然就提上来了。”袁

婷说。

除了课堂教学，袁婷更看重音乐的“治愈

力”。高二学生孙蕾曾因学业压力变得内向，袁婷

发现她总在音乐课上跟着钢琴旋律哼唱，便主动

邀请她加入合唱团，并利用午休时间教她弹琴。

如今的孙蕾不仅性格开朗，还成了合唱团领唱。

14 年来，袁婷的音乐教室里总有学生来弹琴唱

歌，或与她倾诉心事。“音乐能拉近人与人之间的

距离，学生不愿说的话，会通过一首歌、一段旋律

传递给我。”如今，她的手机里还存着几十段学生

录制的音乐片段，每一段都是青春的见证。

作为学校美育教研骨干，袁婷牵头构建了

“基础+特长+实践”的三阶音乐课程体系。基

础层面向全体学生，开设《音乐鉴赏》《基本乐

理》，为学生夯实美育基础 ；特长层组建合唱

团、民舞社团、流行音乐社，满足不同学生的兴

趣需求；实践层则组织校园歌手大赛、推荐学

生参加“村光大道”活动，让学生在实践中提升

能力、收获成长。

“声”入人心 点亮青春
——记新邵县第八中学教师袁婷

邵阳日报记者 李熹珩

去年春天，爸爸在阳台用

四个泡沫箱搭了片“小田地”，

填上黑黝黝的营养土，撒下番

茄、青椒和小青菜的种子。他拍

着我的肩膀说：“这是咱们家的

‘责任田’，浇水、拔草、施肥的

活儿，就交给你啦！”我拍着胸

脯答应下来。

起初我格外上心，每天放

学回家就用小杯子舀水，小心

翼翼地浇水，生怕冲倒刚冒芽

的小苗。看着小苗从两瓣芽叶

长成带着绒毛的嫩叶，我心里

比吃了糖还甜。

可没过一个月，新鲜劲就

过去了。有时忘了给蔬菜浇水；

有时错过清晨施肥的时间。爸

爸 提 醒 我 ：“ 小 苗 需 要 细 心 照

顾。”我嘴上应着，心里却想：

“少管一天没关系。”直到连续

三天没下雨，我猛然想起阳台

的蔬菜，跑过去一看，瞬间慌了

神：番茄苗的叶子蔫得打卷，青

椒苗的叶尖发黄，小青菜更是

耷拉着脑袋，像生了重病。

我蹲在泡沫箱旁，看着枯

萎的小苗，眼眶发烫。爸爸走过

来，没有责备我，只是指着小苗

说：“这就是责任呀，既然答应

照顾它们，就要说到做到，不能

半途而废。”我羞愧地低下头。

从那以后，我每天早起浇

水，周末拔草、捉虫，按照爸爸教

的方法给蔬菜施有机肥。日子一

天天过去，番茄开出了黄色的小

花，结出一串串绿果子；青椒长

成了弯弯的“小灯笼”；小青菜也

变得绿油油的。我忽然明白，爸

爸让我种蔬菜，不只是为了收获

果实，更是为了教会我：责任不

是随口的承诺，而是用心坚守的

行动。只有认真对待每一件事，

才能收获成长的甜蜜。

（指导老师：周琴 孟宇）

阳台上的“责任田”
大祥区华夏方圆学校 2109 班 孟辰轩

“纸上得来终觉浅，绝知此

事要躬行。”我在书上看到了一

个十分有趣的实验——盐水浮

鸡蛋，于是我决定亲自验证一

下。

我先拿来了一个水杯，在

杯里加了大半杯清水，再拿来

了一枚生鸡蛋、一袋盐和一根

搅拌棍。

实验开始了，我先把鸡蛋

放进清水里，鸡蛋“扑通”一声

跳进水中，沉入杯底后，便像宝

宝一样熟睡起来。我把一勺盐

放入杯中，盐就像雪花一样飘

落到杯底，我用搅拌棍搅拌，鸡

蛋也跟着翩翩起舞。盐慢慢地

变少了，可鸡蛋却有点儿舍不

得离开它睡的那张床，很犹豫，

好像既想继续睡觉，又想到外

面去看美丽的世界。我又放入

一勺盐搅拌，只见鸡蛋像醉汉

一样摇摇晃晃地起床了。我趁

热打铁，又放入更多的盐，“哇，

鸡蛋终于浮出水面啦!”

咦，鸡蛋为什么会在有盐

的水里浮起来呢？问了爸爸以

后才知道，原来是水里加了盐

后，盐水的密度超过了鸡蛋的

密度，所以鸡蛋就会在盐水中

浮起来。

这次实验真有趣！它使我

懂得了生活中科学知识无处不

在，科学的奥秘无穷无尽，我们

将用一生探索。

（指导老师：唐珍 刘蓓）

盐 水 浮 鸡 蛋
大祥区华夏方圆学校 2202 班 唐粲然

放暑假啦！妈妈把我送到外公家。外公笑

眯眯地说：“乖孙，我的菜园子最近可热闹呢！”

第二天，我踮着脚尖走进菜园，忽然，我听

见细细小小的声音：“新朋友来啦！”

瞧那边，茄子兄弟穿着紫盈盈的体操服，

正在比谁的动作更优美。最胖的那个晃着圆肚

子：“看我这个弯弯的月亮造型！”

西红柿姐妹们最爱漂亮，一个个脸蛋红扑

扑的，像抹了胭脂。她们挤在一起说悄悄话，看

见我来了，害羞地躲到叶子后面，可是圆溜溜的

身子还是露了出来，真是藏头露尾的小可爱！

黄瓜哥哥们最调皮，挂在竹架上荡秋千。

“叮叮叮，当当当”，他们碰来碰去，发出清脆

的响声。最长的那根黄瓜骄傲地说：“我比你

们都高！”

玉米爷爷留着长长的胡须，站得笔直笔直：

“孩子们，安静点！没看见来客人了吗？”可是调

皮的小蔬菜们才不听呢，反而闹得更欢了。

地上的西瓜胖墩们最懒了，他们挺着圆滚

滚的大肚子，舒舒服服地躺在地上晒太阳。一

个花纹最漂亮的西瓜嘟囔着：“别吵啦，让我们

再睡会儿嘛！”

外公走过来，摸摸我的头：“乖孙，在对谁

说话呢？”

我眨眨眼：“外公，你的蔬菜会说话哦！茄

子在做体操，西红柿在比美，黄瓜在荡秋千！”

外公哈哈大笑，脸上的皱纹像绽开的花：

“是啊，它们都在用生长的声音说话呢！茄子说

‘我长大啦’，西红柿说‘我熟透啦’，黄瓜说‘快

来摘我呀’！”

太阳升高了，菜园里更加热闹了。我忽然明

白，原来外公每天都来照顾这些蔬菜朋友，所以

他们才长得这么好、这么开心。晚上，我梦见自

己变成了一个小辣椒，和蔬菜朋友们一起玩耍。

外公站在菜园边上，笑得眼睛眯成了两条缝。

外公的菜园子不是菜园子，是一个永远不

落幕的快乐舞台！

（指导老师：卿敏敏 伍文辉）

外公家的菜园子
大祥区祥凤实验学校 81 班 张雪松

从前，在一座美丽的森林

里，住着小老鼠奇奇一家。有一

天，妈妈给奇奇做了很多草莓

蛋糕。它十分开心地大口吃了

起来，吃着吃着居然趴在桌上

睡着了，它做了一个甜蜜而又

奇妙的梦。

奇奇梦见自己来到了一个

前所未见的地方——一座完全

由巧克力构成的城堡。这座城

堡高耸入云，墙壁是深邃的可

可色，散发着诱人的香气。城门

上 镶 嵌 着 各 式 各 样 的 巧 克 力

豆，像是耀眼的宝石，在阳光下

闪烁着灿烂的光芒。城墙上插

着各色巧克力棒。走进城堡，奇

奇 发 现 里 面 的 一 切 都 不 可 思

议。街道两旁，巧克力树上挂满

了巧克力果实。房屋也是由不

同口味的巧克力砖砌成，有浓

郁的黑巧克力，有甜美的牛奶

巧克力，还有带着果仁香气的

夹心巧克力蛋糕。

走着走着，奇奇身上有了

一件白巧克力制成的长袍，头

戴一顶镶嵌着各色巧克力宝石

的王冠，手里握着权杖。两队士

兵簇拥着奇奇来到了城堡的宴

会厅，只听见人们欢呼着：“欢

迎 奇 奇 国 王 ，欢 迎 奇 奇 国 王

……”奇奇睁大了眼睛，心中惊

喜万分：“这真是一场盛大的巧

克 力 宴 会 ！我 得 好 好 品 尝 美

食。”奇奇张大了嘴巴，舔舔巧

克力蛋糕、巧克力冰淇淋、巧克

力 披 萨 …… 奇 奇 尝 遍 了 每 一

种，每一口都无比美味。

忽然，一阵敲门声传了进

来，奇奇揉了揉眼睛，才意识到

这是一场梦。

（指导老师：杨倩 谭亚琴）

甜 蜜 的 梦 乡
大祥区西直街小学 253 班 徐思齐

一年一度的森林运动会拉开

帷幕，短跑健将兔子自上次意外

败北后，一直憋着一股劲，誓要在

比赛中一雪前耻。而卫冕冠军乌

龟，依旧保持着从容与淡定。

备战期间，兔子为了增强爆

发力，大量摄入碳水化合物和蛋

白质。可他急于求成，饮食失衡，

竟在赛前出现了严重的肥胖症。

反观乌龟，则日复一日地进行着

定时定量的体能训练。

比赛开始，兔子高昂着头，

对乌龟喊道：“这次我可不会再

大意了！”乌龟只是微微一笑，

继续活动着四肢。观众席上欢

呼如潮，大象裁判举起发令枪，

洪亮的声音响彻赛场：“各就各

位——预备——跑！”

枪声一响，兔子如离弦之

箭般冲出，却因体重增加而步

伐沉重。乌龟则不慌不忙，按照

自己的节奏稳稳前进。“哎哟！”

只见兔子被一块石头绊倒，它

抱着肿起的脚踝痛苦呻吟。

就在众人慌乱之际，乌龟迅

速找来棕熊医生和狐狸护士，并

配合医生将兔子抬上担架。乌龟

一边协助包扎，一边轻声安慰：

“别担心，没事的。”兔子眼眶湿

润，低声道：“谢谢你……我之前

还那样嘲笑你。”乌龟摆摆手说

道：“友谊第一，比赛第二。”

虽然他们都没拿到冠军，

但森林运动委员会为他们颁发

了“体育道德风尚奖”，《森林日

报》在头版报道他们的事迹。

从此，乌龟和兔子成了形

影不离的好朋友，因为它们懂

得：比奖杯更闪耀的，是比赛中

绽放的友谊之光。

（指导老师：魏可喜 周琴）

龟 兔 赛 跑龟 兔 赛 跑
大祥区华夏方圆学校 2109 班 杨薏澄

10 月 15 日，洞口县竹市镇中心小学学生在收割后的稻田捡拾稻穗。世界粮食日将至，

该县各学校组织学生深入田间地头开展劳动实践活动，感受“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的

深刻含义。                      滕治中 摄


