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遗失启事
▲武冈市秦桥镇政务服务中心遗失开户许可证，核准

号：J5556000589901，开户银行：湖南武冈农村商业银行股

份有限公司，账号：82011850001592749，特声明作废。

洞口代办处
▲洞口县雪峰建筑工程有限责任公司新宁分公司

遗失公章一枚，编号：43052810008069，特声明作废。

邵东代办处
▲肖美香遗失残疾证，证号为43042619710208822444，

特声明作废。

▲佘利军遗失残疾证，证号为43052119740611709162，

特声明作废。

在邵阳，有这样一个群体，他们外表如

常，痛苦却深藏体内——有人面带微笑，颅内

却经历着电击；有人看似平静地敲击键盘，背

部却如针扎刀割。这些无法言说的疼痛，构成

了他们每一天的日常。

“有时候，我真想把头撞向墙壁。”33 岁的

偏头痛患者李薇（化名）低声说道。

“我的身体每天都在哭泣，但没有人听得

见。”29岁的纤维肌痛患者王晓雅（化名）苦笑。

“连刷牙都像受刑，我已经三年没出门散

步了。”70 岁的三叉神经痛患者林建国（化名）

叹息道。

10 月 16 日至 10 月 22 日是“中国镇痛周”。

在这个旨在提高公众对疼痛性疾病重视的特

殊时期，记者走近这一群体，聆听他们被疼痛

改变的人生。

无声的挣扎

被“正常”外表遮蔽的痛苦

9时的会议室，阳光透过百叶窗，在李薇眼

中却如利剑。作为企业部门主管，她正在主持晨

会，额角的跳动却让她几乎听不清自己的声音。

“就像有个小人在脑子里打鼓，”她在会议间隙

躲进卫生间干呕，“这已经是本月第七次了。”

更让她难过的是周围的不解。“不就是头

疼吗？忍忍就过去了。”同事的关心带着距离，

丈夫的抱怨更让她心痛：“你这个月又请了三

次假。”

曾经的舞蹈老师王晓雅，如今每一天都

是从全身酸痛中醒来。“不是某个部位，而是

全身都在疼，仿佛每个细胞都在哭泣。”如今，

连弯腰系鞋带都需要莫大勇气。两年间，她的

就诊记录塞满了多个科室的病历本，检查单

攒了厚厚一叠，结果却总是“未见明显异常”。

“当所有检查都告诉你‘正常’时，你会开

始怀疑自己是不是真的疯了。”

同样被困住的还有林建国。他的生活半

径从三年前开始急剧缩小——广场舞、棋牌

室成为过去，如今连下楼倒垃圾都要犹豫半

天。“就像电线漏电，突然给你一下，痛得整个

人跳起来。”这位曾经的中学教师最常做的

事，就是坐在窗前看着其他老人聊天：“不是

不想去，是不敢去啊。”

疼痛的真相

从“忍痛”到“治痛”的认知转变

这些患者的困境并非个案。据中华医学

会疼痛学分会数据，我国慢性疼痛患者已超

过 3 亿，且每年以 2000 万的速度增长。令人担

忧的是，近半数患者未能接受规范治疗。

“慢性疼痛本身就是一种疾病。”市中心

医院疼痛科专家刘鲜艳强调。她每天接诊 40

余名患者，诊治范围涵盖神经病理性疼痛、混

合型疼痛等多种类型。

“很多患者根本不知道应该去哪个科室。

以前我接诊的患者中，50% 都属于这种情况。

随着认知度提升，现在这个比例已降至 10%

左右。”刘鲜艳指出。

面对症状各异的患者，疼痛科建立了系

统化的诊疗路径。刘鲜艳介绍：“我们首先进

行全面评估，判断是否具有手术指征。对多数

慢性疼痛患者，我们更倾向于阶梯化、个体化

的综合治疗方案。”这套方案包括药物控制症

状、神经阻滞等微创介入技术精准处理疼痛

源，同时结合物理治疗、康复训练和心理支

持，多维度改善患者生活质量。

“我们的任务不仅是‘止痛’，更是‘治

痛’，最终目标是帮助患者重返正常生活。”

希望之光

被看见的理解与专业支持

今年“中国镇痛周”以“关注疼痛，提高生

活质量”为主题。专家表示，提高对慢性疼痛

的认知需要医疗机构和公众共同努力。

“认为疼痛忍忍就过去是个误区。持续疼

痛不仅影响生活质量，还会导致焦虑、抑郁等

情绪问题，甚至影响心血管系统和免疫功

能。”刘鲜艳提醒。

在城南公园，每周都有十多位慢性疼痛患

者相聚，在医生指导下进行康复训练，分享抗

痛经验。“在这里，我终于不再是一个人在战

斗，当你的痛苦被看见、被理解时，疼痛似乎也

变得可以忍受一些了。”参与活动的李薇表示。

尽管我市多家医院已设立疼痛科，但专业

医师仍十分紧缺，学科建设任重道远。刘鲜艳

呼吁：“我们希望以‘中国镇痛周’为契机，让更

多人了解慢性疼痛是需要治疗的疾病。同时，

也希望社会各界给予患者更多理解和支持，不

要用‘矫情’‘想开点’这样的话语伤害他们。”

窗外，秋日阳光正好。在林建国的老伴鼓

励下，这位老人决定试着下楼走一走。“虽然

还是害怕，但我想试试。”他说，“毕竟，生活不

该被疼痛完全定义。”

“ 看 不 见 的 疼 ”也 是 
——“中国镇痛周”关注慢性疼痛患者群体

邵阳日报记者 唐颖 通讯员 阳媚

在邵阳县人民医院内分泌营

养代谢科，一位百岁老人的康复

故事，温暖了整个病房。年近百岁

的王女士因糖尿病长期控制不

佳，出现下肢血栓和伤口恶化，加

上基础疾病复杂，曾辗转多地求

医，直到遇见医生银双桃。

初诊时，王女士左腿肿胀青

紫，小腿伤口覆盖着厚厚的黑色

痂皮，每次换药都疼痛难忍。面对

高龄与复杂病情交织的挑战，银

双桃没有推辞，毅然接下了这个

“硬骨头”。

“奶奶，今天血糖控制得挺

好，按时吃药，咱们一天比一天

好。”在王女士的病房里，总能听

到银双桃特意提高的嗓音和爽朗

的笑声。由于老人听力不佳，他总

会俯身凑近她耳边，一遍遍耐心

叮嘱。虽然听不清每句话，王女士

却总能从那温暖的语气和专注的

眼神中读懂关怀，常常轻轻拍拍

银双桃扶在床栏的手，仿佛在说：

“医生，辛苦你了……”

每次换药，伤口的刺痛让老

人忍不住轻哼。这时，银双桃总是

守在床边，一边协助治疗师处理创

面，一边柔声鼓励：“你看，黑痂慢

慢掉了，新肉长出来了。再坚持一

下，多吃鸡蛋牛奶，好得更快。”他

的陪伴，如同一剂良药，既缓解身

体的疼痛，也抚慰着心灵的焦灼。

在 银 双 桃 细 致 入 微 的 照 料

下，王女士的血糖逐渐稳定，伤口

处的黑痂脱落，露出粉嫩新肉。出

院那天，家属通过名片加上银双

桃的微信，转来 400 元红包：“这是

奶奶的心意，你一定收下。”银双

桃依旧笑得爽朗：“治病救人是我

们的职责，有问题随时联系，红包

绝对不能收。”

在内分泌科这个与慢性疾病

长期“作战”的阵地，银双桃总是

每日最早到办公室、最先开始查

房。他那标志性的笑容与乐观，仿

佛一味特殊的“处方”，不仅带给

患者控制病情的希望，更传递出

笑对疾病的力量。

一份退掉的红包，一颗不变

的仁心。银双桃用俯身倾听的耐

心、陪伴中的温暖，写就了医患之

间最珍贵的信任与温情。

他退掉红包，却为百岁患者开出最暖“处方”
邵阳日报记者 唐颖 通讯员 郑雯 邓洪萍

邵 阳 日 报 讯（记 者 唐 颖 通 讯 员 

阳媚 刘浩宇）近日，市中心医院神经外

科成功为一名 86岁高龄患者实施颅内肿

瘤切除手术。在全程化快速康复管理体系

的辅助下，患者术后恢复良好，目前已康

复出院。

患者陈女士因持续头痛、呕吐入院，

检查发现其颅内有一个直径达 4 厘米的

肿瘤，并已压迫脑功能区。面对高龄与手

术高风险，家属慕名找到该院神经外科

蒋开源主任团队，决定接受手术干预。

蒋开源介绍，随着我国老龄化进程加

快，神经外科高龄患者比例显著上升。“全

球每 3 例神经外科手术中，就有 1 例涉及

70岁以上患者，而高龄患者术后1年生存

率长期徘徊在35%以下。”他表示，提升老

年神经外科手术安全性与术后生存质量，

已成为国家“老年神经外科能力提升工

程”的重要目标。

针对陈女士的情况，神经肿瘤团队

制定了覆盖术前、术中、术后的个体化方

案。术前通过吹气球锻炼肺功能、爬楼梯

增强体能、术前 2 小时摄入运动饮料等

ERAS（加速康复外科）措施，有效降低

术后谵妄和肺部感染风险。

8 月 27 日，手术顺利实施，肿瘤被完整切除。术后患者

转入神经重症监护室，通过高精度监护手段，显著降低并发

症发生风险。护理团队严格遵循 ERAS 路径，在术后 12 小

时协助患者进食流质，24 小时拔除导管并协助下床活动，

同步开展早期神经功能训练。

此外，该院还构建了“医院‑家庭”全病程管理机制。患者家

属加入神经外科专病微信群，可实现24小时医患沟通，医护人

员远程指导癫痫急救、康复训练等，形成延续性护理闭环。

“原本担心母亲高龄手术风险大、恢复慢，没想到术后第

二日就能下床，恢复情况远超预期。”陈女士的女儿感慨道。

该手术的成功实施，标志着市中心医院在老年神经外科

领域已形成“精准诊断‑智能手术‑快速康复‑人文照护”全流程

服务体系。评估显示，该院在多模态影像导航、术中显微技术、

围术期ERAS康复等核心指标方面已达省级先进水平。
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在医院众多科室中，肛肠

科是一个特殊的“阵地”。医生

既需凭借精湛医术解除患者

的“难言之隐”，也要以温暖仁

心缓解他们的焦虑。市中西医

结合医院肛肠科副主任医师

阳星，正是这样一位默默守护

大众“后方”健康的医者。

肛肠疾病虽非绝症，却

严重影响患者的生活质量。

“我们是帮患者‘卸下后顾之

忧’的人。”阳星表示，“很多

患者来的时候疼痛难忍，手

术后当晚就能下床——这种

立竿见影的效果，正是医生

成就感的来源。”

传统肛肠手术常以切除

病灶为主，有时会影响肛门

功能。在阳星看来，治愈疾病

只是基础，保留功能、提升术

后生活质量才是更高追求。

2019 年，他专程赴南京市中

医院肛肠科进修半年，将“保

留括约肌”的手术理念带回

科室。

“肛门括约肌就像控制

肛门的‘门闩’，”阳星形象地

解释道，“过去为根治病灶，

有时不得不切断它，导致部

分患者术后失禁。如今我们

既要彻底清除病灶，也要尽

力保护括约肌，守住患者的

肛门功能。”

坏死性筋膜炎是肛肠科

中罕见却凶险的急症，死亡

率高达 30%。其最危险之处

在于“症状与体征不符”——

表面看似不重，体内感染却

可能已非常严重。阳星回忆，

曾有一位年轻患者因肛周脓

肿导致感染蔓延至腹壁，他

与团队连夜手术，并在之后

一个多月里坚持每日换药，

最终挽救了患者生命。

谈及从医引路人，阳星

对科室主任刘亚辉充满敬

意。他从主任身上学到的不

仅是手术技巧，更是“视病人

如亲人”的初心。“主任对每

位患者都极为负责，术后坚

持每日查房，即使深夜也会

接听患者电话。”这份责任感

深深影响了阳星，也塑造了

他的行医准则：能用药不手

术，能保守不激进，始终从患

者角度出发，选择创伤最小、

效果最好的治疗方案。

行医十四载，阳星始终

坚信：“医生最大的成就，就是

治愈患者，看着他们康复出

院。”他将继续在岗位上，守护

每一份平凡而珍贵的健康。

守得“后”方万家安
——记市中西医结合医院肛肠科副主任医师阳星

邵阳日报记者 李熹珩 通讯员 刘璐

邵 阳 日 报 讯（记 者 李 熹 珩 
通讯员 谢翠玲）“双手托天理三

焦，左右开弓似射雕……”近日，

在邵阳学院附属第一医院门诊楼

前广场上，百余名职工整齐列队，

在专业教练的带领下凝神静气、

舒展身体，动作从容有序。

活动特邀健身气功国家一级

裁判员、国家级社会体育指导员

周海湘和肖文炼担任主教，旨在

通过传统养生功法，帮助职工缓

解工作疲劳，增强身体素质。

教学中，教练紧扣职工久坐

办公、肩颈易损等特点，将传统养

生与现代健康理念相融合，采取

“理论+示范”相结合的方式，逐式

讲解动作要领、呼吸节奏与发力

技巧，系统传授“形神共养、动静

结合”的功法核心，确保学员掌握

“形、气、神”统一的要义。对动作

不到位的学员，教练还逐一纠正，

通过慢动作回放细化步骤，耐心

指导。

随着“调理脾胃需单举”“背

后七颠百病消”等口令响起，学

员 们 渐 入 佳 境 ，在 一 招 一 式 中

感受气血畅通。“原来觉得八段

锦简单，自己练总不到位，经过

教 练 指 导 才 发 现 手 腕 角 度 、脚

步虚实都有讲究，”刚结束练习

的儿科护士尹晟说道，“练完浑

身 舒 畅 ，以 后 值 夜 班 正 好 用 它

来放松。”

ICU 护士长赵洁也表示，科

室同事已约定每日早交班后集体

练习 15 分钟，“既能缓解高压工作

状态，又能增进团队凝聚力，一举

两得。”

未来，该院将持续探索“医

疗+养生”健康促进模式，既筑牢

职工健康防线，也通过职工的示

范作用带动患者与市民，让传统

养生文化成为推动全民健康的

“活力引擎”。

八 段 锦 培 训 掀 起 职 工 健 康 新 热 潮

9 月 27 日，第十六届

“急救白金十分钟——全

国（国际）自救互改日”邵

阳站活动在邵阳学院启

动。来自全市各行各业的

200 余名志愿者为 4960 名

学生现场演示了 AED 使

用、心肺复苏等急救技能。

图为蓝天救援队志愿者为

学生演示心肺复苏技术。

申兴刚 李文峰
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