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“得知自己获奖的那一刻，我的心

情如浪花翻涌，久久不能平静。喜悦过

后 ，一 股 强 烈 的 荣 誉 感 和 使 命 感 压 在

我的肩头，让我感到责任重大，催我勇

践 青 年 担 当 ！”10 月 9 日 ，在 洞 口 县 黄

桥 镇 四 合 村 ，谈 及 今 年 4 月 荣 获 2025

年 度 新 时 代 青 年 先 锋 奖 时 的 感 受 ，正

忙着为乡亲们网上助销农特产品的侯

长亮感慨道。

义务支教 11 年，他用爱温暖了山村

孩子；支教结束后，他用网络助力乡村振

兴。2023 年，侯长亮荣获“中国好人”称

号。2024 年 9 月 27 日，他被授予“全国民

族团结进步模范个人”荣誉称号。荣誉背

后，是侯长亮从未停止的奉献与担当。

●扎根西部，点燃教育荧荧星火

1986 年出生的侯长亮，从小家境贫

寒，长大后有了一个“支教梦”。2011 年大

学毕业后，他以“西部计划志愿者”的身

份，先后到广西河池、贵州毕节和云南昭

通等民族地区山村义务支教，被大家亲

切地称为“亮亮老师”。

“‘80 后’可能是较早一批使用互联

网的人群。我支教后，就尝试发挥自己

这方面的优势，想办法来改善山村小学

的学习条件。”侯长亮回忆道。没有课外

书，他就在网上求助募捐。“因为山区交

通不便，我只能用背篓将好心人捐赠的

书一趟又一趟地背回学校，每次大概负

重 80 斤，一次要走两到三个小时。”而

这些，只是他支教生活中微不足道的小

插曲。

从 2018 年起，侯长亮开始用短视频

记录支教生活，展现乡村教育的苦与乐。

山 村 小 学 的 故 事 迅 速 在 网 络 上 走 红 。

2020 年，侯长亮和妻子选择在支教的学

校，同学生一起拍婚纱照来为山村教育

代言。这一暖心的举动被《人民日报》、新

华社等多家媒体多次报道。

侯长亮将最美好的青春年华奉献

给了偏远的少数民族地区，与当地的孩

子们结下了深厚的师生情。他还带动了

100 多名志愿者到西部地区支教，为促

进民族地区教育事业发展点燃了荧荧

星火。

●用爱呼唤，搭起网络帮扶桥梁

2022 年，侯长亮支教的山区小学撤

点，他结束支教生涯回到家乡洞口。然

而，他对乡村教育的牵挂却从未停歇。

“乡村教育和城市教育，是截然不同

的两种条件。在乡村学校，很难看到现代

化的教研设备，也没有空调、饮水机……

甚至有些桌椅都已经残破不堪，仍在被

使用。”侯长亮深入走访一些偏远乡村小

学后，毅然决定借助网络，搭建起乡村教

育的帮扶桥梁。

2023 年 12 月，侯长亮来到当地一所

偏远学校，将孩子们在旧课桌上认真书

写的画面拍摄下来，并制作成短视频发

布到自己的互联网账号上。仅 4 小时后，

便有一位匿名的爱心人士主动联系，表

示愿意资助学校全新课桌椅。几天后，

200 套崭新的加厚定制课桌椅便被送到

了孩子们的面前。

“好心人的热情让我感动，互联网的

力量也让我惊叹。”侯长亮说，“感谢祖国

日新月异的发展，让我能够运用好互联

网这个载体，去实现为社会贡献力量的

梦想。”

“我们学校的孩子大多为留守儿童，

家里经济困难的也比较多。我们想要打

造一个爱心书屋，将空置的教室打造成

为孩子们的乐园。”2024 年 10 月，洞口县

花古街道苗竹小学负责人向侯长亮求

助。侯长亮第一时间赶到学校了解情况，

随后，在网络上发起了课外书籍和书架

的募集活动。在他的号召下，各类图书从

全国各地寄向苗竹小学。短短两个月内，

“玉涯书屋”便在这里落成，为孩子们打

开了知识的新大门。

面对孩子们发自内心的感谢，侯长

亮腼腆地笑了。他说：“我希望自己能成

为一根蜡烛，燃烧自己的同时，去点燃更

多支持乡村教育的爱心。”

●直播带货，踏出农产品“出

山”之路

如今的侯长亮还有了一个新身份

——网络主播。

黄桥镇处于洞口县的边缘位置，与

武冈、隆回两市县接壤，南面环山、北面

临水。这里土壤肥沃，村民们勤劳耕种，

培育出许多的优质农产品，但苦于没有

销售渠道，很多农作物只能烂在地里。侯

长亮时刻关注着乡亲们的生计难题，想

要通过直播踏出一条当地农产品的“出

山”之路。

同村年过七旬的老人侯红古靠种菜

赚些零花钱。平时，他将自家种的菜拖到

镇上去卖，但由于市场需求小，经常滞

销，老人看在眼里急在心里。今年 3 月，

侯红古家的芹菜进入采收期，便找到侯

长亮，“亮伢子，你是个能人，你可得帮

帮叔呀！”

侯长亮二话不说，次日大清早赶到

地 里 开 启 直 播 。他 一 边 手 脚 麻 利 地 帮

忙 拔 芹 菜 ，一 边 热 情 地 向 网 友 介 绍 和

“吆喝”。不到一个上午，这场直播便销

售了 30 多公斤芹菜，让老人全家笑开

了怀。老人为了表达感谢，硬要塞给侯

长亮半只鸡。侯长亮当场就红了眼眶，

“村里老人生活不易，却生怕让别人吃

半点亏。和他们相比，我的辛苦算得了

什么呢？”

侯长亮的直播间没有精致的背景

板，都是真实的田间地头或菜市场。他也

没有助播和团队，全靠自己和一套直播

设备完成一场场直播。平日里，侯长亮常

陪母亲去菜市场卖菜，也会主动帮其他

农户卖些小菜。数年来，他的手机镜头扫

过无数菜畦阡陌，搭建起了当地农产品

与全国各地之间的桥梁。

“哪里需要我，我就去哪里播。希望

尽 我 的 力 量 ，让 乡 亲 们 的 生 活 越 过 越

好！”谈及未来，侯长亮眼中满是坚定与

憧憬。他用实际行动证明，新时代青年只

要心怀热爱、勇担责任，就能在不同领域

绽放光芒，为乡村振兴注入源源不断的

青春力量。

他是中国好人，也是新时代青年先锋

侯长亮：于网络浪潮中勇践青年担当
邵阳日报记者 曾彥菲 黄可乐

(上接1版)

见多识广又善动脑筋的冯相凤

还发现了近年来稻田病虫害老是连

年不绝的一个秘密：稻田进行机收

后，总是留下长长的稻茬，这些稻茬

如同温室，成为钻心虫等病虫害的

天然藏身之所。

“所以，如何同时妥善处理秸秆

和机收稻茬，成为我心中的一个梦

想。”冯相凤双眼望着远处的稻田，

喃喃地说。

“今年，我的梦终于圆了！”冯相

凤的声音突然提高八度。

据冯相凤介绍，今年，冯相凤

的约 1.33 公顷迟熟中稻机收完毕

之后，乡政府组织的“碎草还田小

分队”便早早来到他稻田中，采用

在旋耕机后部安装一个碎草装置

的方式，将留在稻田里的秸秆和机

收稻茬全部打成 3 厘米左右长短

的碎段。

“碎草还田”措施的出台，消除

了秸秆影响机械种田的隐患，还将

秸秆直接变成了防止土壤板结和提

高肥力的“绿肥”。稻茬粉碎在田中，

也减少了病虫害发生几率，既有利

于来年水稻生产的降本增收，又提

高了稻谷的品质。

“我没怎么搞过农业，但我知

道，将秸秆和稻茬都碎在田里，把田

地犁转过来，浸成冬水田，明年的丰

收，看得见！”冯相凤的儿子忍不住

插嘴。

“‘碎草还田’这个法子好啊！政

府不仅不收我一分钱费用，每亩田

还给我秸秆综合利用补贴，你们说，

这么好的事，我能不格外高兴？”冯

相凤扫视着全场儿孙，双眼发亮。

“外公，是该高兴！来，大家干

杯！”冯相凤一名外孙女大声提议，

大家纷纷端起手中饮料和米酒，爽

朗的笑声，在山村里久久回荡。

侯长亮（后右）和妻子雷宇丹在云南昭通支教。
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邵 阳 日 报 讯（记 者 贺 旭 艳 

曾彥菲）10 月 12 日上午，大祥区罗

市镇敬老院里歌声、笑声不断。由市

壹心慈善志愿者协会实施的邵阳安

仁坊“我来陪伴您”公益活动，承载

社会各界浓浓爱心，为居住在这里

的 18 位养老对象过了一个温暖舒

心的集体生日。

安仁坊是由浙江安福利生慈善

基金会支持的公益平台，市壹心慈

善志愿者协会承担了该平台在邵阳

的项目运营。此次实施的“我来陪伴

您”公益项目，组织志愿者发起了

“我的心愿”主题活动，倡导公众关

注高龄老人的心灵和精神需求，以

帮助他们实现“微心愿”的方式，弘

扬社会爱老敬老的文明新风。

关注到敬老院的老人多为五保

户，缺乏亲人陪伴，情感空虚、精神

寂寥，壹心慈善志愿者特意前往大

祥区罗市镇敬老院进行前期调查，

了解老人的需求和心愿。一位老人

坦言，不比别的老人子孙满堂、热闹

过寿，自己从来没有得到过生日红

包，心里一直存了遗憾和念想。有几

位老人甚至说，他们连自己的生日

都记不得了。于是，爱心团队决定满

足老人们的心愿，给他们过一个集

体生日。

为了让老人们享受到物质和精

神“双丰收”，志愿者们做了精心的

设计和充分的准备，给每位老人准

备了生日红包、蛋糕以及水杯等礼

物，提前包好水饺并购买了猪脚、长

寿面等各类食材现场烹饪。活动现

场，老人们在志愿者的温暖陪伴下，

头戴生日皇冠，接受生日祝福，观赏

节目表演和“福寿”画作，享受色香

味俱全的贺寿大餐，一个个露出了

开心、满足的笑容。志愿者们还悉心

提供了按摩、理发等服务。

在此之前，安仁坊“我来陪伴

您”公益团队还开展了陪同抗战老

兵到蔡锷故里文化博览园、邵阳市

博物馆参观游览，以传统文化礼仪

为九旬老人祝寿等活动。市壹心慈

善志愿者协会负责人表示，未来他

们将继续促推一系列公益项目落

地，助力邵阳形成“人人可慈善，慈

善为人人”的浓厚氛围。

  一场生日的陪伴
满载心意的团圆 

邵阳日报讯（记者 蒋玲慧）

10 月 9 日，记者走进位于邵阳经

开区的彩虹集团（邵阳）特种玻璃

有限公司（以下简称彩虹玻璃），

发现厂房屋顶披上了一层深蓝色

的“阳光被”，正悄然将缕缕阳光

转化为驱动生产的绿色动能。车

间内，生产线繁忙有序，而这份火

热的生产劲头，部分正来源于企

业自身“创造”的电力。

“我们现在的生产用电，部分

是自己‘发’的电。技术人员可通过

智能化操作系统，实时远程监控不

同片区的光伏发电储能情况。”该

公司厂长助理兼部长段武威介绍，

今年8月，公司利用厂区闲置屋顶

面和停车场空间，采用固定式支架

系 统 ，沿 厂 房 屋 顶 顺 坡 布 置 了

3039 块单晶 710Wp 组件，项目光

伏安装容量达 2157.69kWp，预计

每年可节省电费约120万元。

该项目不仅是彩虹玻璃降本

增效的智慧之举，更是践行国家

能源战略的生动实践。与相同发

电量的火电厂相比，该光伏项目

每年节约标准煤耗量 529.46 吨，

减少排放温室效应气体二氧化碳

1444.77 吨，每年减少排放大气污

染气体二氧化硫约 280 千克、氮

氧化物约 310 千克，有效促进碳

减排，加强资源节约和环境保护，

促进经济社会发展绿色转型。

工厂盖上“阳光被”
年省电费超百万

彩虹玻璃厂房屋顶上的“阳光被”。


