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菁菁校园

暑假期间，我随爸爸妈妈奔

赴阳朔，赴一场山水的邀约。

一到阳朔，我就被眼前的景

色所震撼。连绵起伏的山脉就像

一条巨龙蜿蜒盘旋在大地之上，

山上绿树成荫，远远望去，仿佛

一片绿色的海洋。那层层叠叠的

山峰，有的高耸入云，有的则较

为平缓，山间还缭绕着淡淡的云

雾，宛如仙境一般。最让我兴奋

的就是坐竹筏了。我们来漓江

边，几艘竹筏静静地停在岸边。

我迫不及待地登上竹筏，竹筏在

江面上晃晃悠悠的，船浆划动江

水，发出清脆的声响。江水清澈

见底，能看到沙石和游动的小

鱼。两岸的山峰倒映在水中，随

着江水的流动而摇曳，美得让人

陶醉。我把手伸进江水里，感受

着江水的清凉，十分惬意。

傍晚，我们便去品尝当地的

特色美食。阳朔的啤酒鱼是必不

可少的。刚上桌，一股浓郁的香

味就扑鼻而来。鱼肉鲜嫩爽滑，

裹着浓郁的啤酒酱汁，吃起来鲜

香可口，让人回味无穷。还有那

桂林米粉，细长的米粉，配上卤

水、脆皮肉、花生米等配料，味道

十分独特，口感丰富。

夜色沉了，漓江把最后一缕

霞光揉碎在怀里。我回头望，群

峰如沉默的守夜人，星子一粒粒

亮起，像替我们留的灯。车窗外，

山影渐渐后退，而我的脑海里，

那幅“阳朔长卷”正被月光轻轻

卷起——它会在每一个想念远

方的夜晚，悄悄展开。

（指导老师：陈忠阳 黄东阳）

阳 朔 之 旅
大祥区城南学校 2005 班 龙琬如

暑假期间，爸爸妈妈带我去湛江游玩。

我们乘坐了一夜的火车，那火车在铁轨上

哐当哐当地行驶着，仿佛一位不知疲倦的

行者。第二天中午，我们到达了湛江南站。

出站后，又乘坐了一个小时的公交车，才抵

达酒店。

稍作休息后，我们便打车前往湛江军

事文化博览园，去参观潜艇。那是一艘基洛

级核潜艇，2020 年退役，那时我才仅仅三

岁呢。它被外国人誉为“大洋黑洞”，就像一

位隐藏在黑暗中的神秘刺客，能够悄无声

息地行动，普通雷达根本无法发现它的踪

迹。

它静静地躺在蔚蓝的大海怀抱里，身披

红黑相间的外衣，宛如一位威风凛凛的战

士，显得十分雄伟、壮观。当我们走近它，一

股神秘的气息就像一阵幽冷的风迎面扑来。

走进潜艇内部，空间十分狭窄，狭窄得就像

一个小小的洞穴，甚至不能一次容纳五个

人。舱内摆放着众多精密的仪器，那些仪器

就像繁星一样密密麻麻，让人看得眼花缭

乱。我在舱内看到了六个又粗又壮的鱼雷发

射管，它们犹如六只蓄势待发的巨兽，随时

可以追踪打击目标。

我还了解到，在 1993 年，基洛级潜艇

遭遇了海水断崖事件。在那惊心动魄的三

分钟里，所有的船员如同训练有素的勇士，

紧急操作着一百多个仪器，关闭了几百个

门，最终潜艇成功上升。所有船员因此被授

予一等功，他们的英勇事迹就像一颗璀璨

的星星，永远闪耀在军事历史的天空。

（指导老师：李林 张娟）

湛 江 之 旅
资江学校 351 班 陈翰喆

“你看看你，怎么才考这么

点分？你看小华，次次都是第一，

你就不能跟别人学学吗？”句句

刺痛我心，明明我也努力了……

巨大的黑云将我笼罩，找不

到一丝能出去的口子。“你就是

比不上别人。”“你看别人家的孩

子，再看看你。”这些话不断在我

脑中回响，让我感到迷茫，无措。

在学校里，我总是刻意避开有关

成绩的话题，不会在下课时与同

学们一起探讨问题。我把自己缩

在角落，拒绝了阳光。

直到那次，一朵小白花静静

地站立在路旁，它满足地汲取着

来自太阳的温暖，那么美丽无瑕。可一位不速之客

打破了这份宁静，它扭动着身体，一下、两下……

一片花瓣在空中旋转着起舞，最终落地。我惋惜着

花朵的残缺，可它却不以为然，更挺直了腰板，向

他人展现自己的美丽。你少了一片花瓣，不该感到

伤心吗？它并未回答我，只是在阳光下熠熠生辉，

这样的它，似乎更美了。

一缕阳光刺破了黑暗的缝隙，于是缝隙便有了

新鲜与活力。我心上那块巨石陡然落下，人生来便

是不同的，花也是如此。这朵花没有牡丹艳丽，没有

茉莉芳香，而且还少了一片花瓣，可它并不在乎，只

是在阳光下散发着属于自己的美丽，充满自信。

每个人都会有缺陷，就像被上帝咬过的苹果。

要接受自己的不完美，因为没有人是完美的。

（指导老师：曾文玉）
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外婆家屋后有块宽

阔的草地，又大又漂亮，

我 称 它 为 美 丽 的“ 草

原”。那片“草原”不仅记

录了我们儿时的欢乐时

光，还记下了四季的美

丽风光，让人见了都不

禁感叹：呀！真美啊！

春天是播种希望的

季节。一颗颗种子破土而

出，预示着新生命的到

来；一棵棵小草探出头，

沐浴着春风，在无尽的希

望中茁壮成长。草丛中的

花儿五彩缤纷，红的、黄

的、紫的，一朵朵争先恐

后展示笑脸，随着春风翩

翩起舞。远远望去，花儿

点缀着小草，不正是一幅

美丽的春景画吗？

夏夜的草地像片宁

静的海洋。繁星点点的

天空与密密麻麻的草海

相映，仿佛天地相连。我

们躺在柔软的草地上看

星星，天上的星星眨巴

着眼睛，像在迎接我们，

我们静静观看星宝宝们

的表演……

秋天的傍晚，我们

躺在草地上看晚霞。天边

的晚霞五颜六色，红的、

蓝的、黄的、紫的……随

着凉爽的秋风舞蹈，跳着

跳着，大地渐渐沉默，只

留下宁静和寥寥星辰。

冬天，下雪了。绿色

的“草原”沉睡了，雪花

像鹅毛纷纷扬扬飘落，

覆盖着草地，雪景如诗

如画。我和小伙伴们在

这里堆雪人、打雪仗，欢

声笑语至今还在“草原”

上回荡。

我喜欢外婆家屋后

的那片“草原”，它不但

美丽无比，更是我们儿

时欢乐的源泉……

（指 导 老 师 ：何 靛 

肖吉莲）

心 中 的 乐 园
大祥区百春园小学 107 班 曾诗雨

我的梦想是当一名宇航员，飞上太空，

看看地球之外的世界。

每次在电视上看到火箭发射，我都特

别激动。宇航员穿着帅气的航天服，在太空

里漂浮，还能看到美丽的地球，多神奇啊！

我想知道月亮上是不是真的有玉兔，星星

是不是像钻石一样闪亮。

为了这个梦想，我现在要好好学习，特

别是数学和科学。妈妈说我得多锻炼身体，

因为宇航员要很强壮才行。我还经常和爸

爸一起看星空，认识各种星座，比如北斗七

星、猎户座……

虽然这个梦想还很遥远，但我会努力。

说不定有一天，我真的能坐上飞船，对大家

挥手说：“我要去太空啦！”

（指导老师：曾海玲 周璨）

我 的 梦 想
双清区博文小学 21 班 姜乐橙

嘘，仔细听……

你听过花朵开放的

声音吗？它们从酣睡中

睁眼，舒展微卷的花瓣，

互相轻触着，沙沙如磨

砂纸细响，一眨眼，便通

通醒了过来。

你听过雪花飘落的

声音吗？一朵小雪花从

天际轻飘而下，落在路

边孤灯的面颊上，暖意

涌来伴着嘶嘶细响，它

满足而温柔地融化了。

你听过岩石喘息的

声音吗？伫立山巅千万

年的岩石，历经风雨后

从山崖滚落，身躯崩裂

的巨响如霹雳，响彻整

个山谷。

自然的声音，总让

人如痴如醉。那世界的

声音，是否也这般美妙？

嘘，好好听……

你一定听过学校的

声音：老师清泉似的话

语，淌进耳朵里满是水

花般的信心；同学们的

欢歌笑语，绕在耳畔予

人不尽欣喜。

你一定听过家的声

音：妈妈温柔如水的叮

嘱暖透身心，爸爸威严

如山的鞭策催人奋进，

弟妹天真如云的嬉闹放

松心情。

你 也 一 定 听 过 社

会的声音：清道夫扫落

叶的沙沙声，志愿者大

道上的呼喊声，交警在

马路中央吹响的警哨

声……

世界的声音，交汇

成扣人心弦的交响曲。

那人们心中的声音，是

否更能牵动人心？嘘，认

真听……

听听山区孩子坐在

教室的狂喜，孤寡老人得

到陪伴的欣慰，犯错孩子

获得机会的坚定；更要听

听每个人内心深处，那份

渴求美好的声音。

嘘，去学会倾听吧，

你会发现一个不一样

的、更美好的世界。

（指导老师：黄琳徽）

学 会 倾 听
新邵县新航中学七年级 256 班 邓煜雯

在邵阳市双清区，坐落着我梦想启航

的地方——龙须塘小学。

刚进校园，通道两旁的玉兰树格外醒

目。春天，洁白的玉兰花缀满枝头，散发着

沁人香气，让人神清气爽。前栋教学楼后的

文化墙像一幅历史长卷，小乌鸦反哺、莲花

小船等画面，如无声的老师教我们做人做

事。往前是条彩绘道路，色彩鲜明的图案通

向校园深处。

道路尽头是设计独特的室内体育馆，

它沉稳矗立，见证着我们的活力与校园的

发展，也激励我们像运动员般拼搏进取。绕

过体育馆便是足球场，崭新的橡胶场地在

阳光下泛着光泽，环绕的跑道上有箭头、运

动小人等图案，鼓舞着同学们奋勇向前。西

墙根下，不知名的小花簇拥成花海，摇曳间

展现着生命的美好。

龙须塘小学的一草一木都承载着我们

的欢笑，见证着我们的成长。在这里，我们既

学知识又学做人。我爱我的校园，相信在这

片土地上，我们定能茁壮成长，绽放光彩！

（指导老师：刘海燕 潘安迪）

美 丽 校 园
双清区龙须塘小学 2008 班 马雨熙

在市七中的地理课堂上，

总能看到一位手持地球仪、眼

神明亮的教师。他就是深耕讲

台十余年、担任班主任七年的

教师杨闯。十余年间，他用双脚

丈量地理教学的广度，用真心

搭建师生沟通的桥梁，成为学

生眼中“会讲故事的地理书”，

同事心中“有温度的教育者”。

“地理不是冰冷的经纬度，

而是鲜活的山河湖海。”这是杨

闯常挂在嘴边的话。为了让抽

象的地理知识变得可触可感，

他 创 新 推 出“ 沉 浸 式 地 理 课

堂”：在讲“板块运动”时，带着

学生用泡沫板模拟地壳碰撞；

分析“气候类型”时，播放自己

旅行时拍摄的各地风光视频，

让学生在椰林海风与沙漠驼铃

中理解纬度差异的影响。疫情

期间，他更是自制“家庭地理实

验室”微课，指导学生用矿泉水

瓶做水循环实验，用灯光模拟

昼夜更替，让居家学习的地理

课依然充满探索乐趣。这种“玩

中学”的教学模式，让他的地理

课成为全校最受欢迎的课程之

一，所带班级地理平均分总是

位于年级前列。

作为有着七年经验的班

主任，杨闯的“育人经”藏在细

节里。他有一本厚厚的“成长

手册”，记录着每个学生的生

日、性格特点和成长轨迹：谁

偏爱文科需要鼓励表达，谁擅

长理科可以委以学习委员职

责 ，谁 家 庭 困 难 需 要 提 供 帮

助。学生小林曾因父母离异变

得沉默寡言，杨闯发现他喜欢

绘制地图，便特意在班级设立

“地理角”，让他负责更新世界

各国国旗和地形分布图。渐渐

地，小林在展示成果的过程中

重拾自信，如今已成为班级的

“地理小博士”。

多年来，杨闯在教育教学

中兢兢业业，任劳任怨，用真

心和爱心收获了累累硕果。他

多次获评校级优秀班主任，所

写的论文多次在省级刊物上

发表。2023—2024 学年湖南省

义务教育教师教学竞赛市直

选拔赛中，他荣获初中地理学

科 一 等 奖 。2025 年 ，他 在“ 邵

阳市市直初中学校第二届宝

庆课博会”中展示初中地理示

范课。

用 温 度 写 就 育 人 经
——记邵阳市第七中学教师杨闯

邵阳日报记者 艾哲

在绥宁县的青山绿水间，

教育的力量如涓涓细流，滋养

着这片希望的土地。绥宁县第

一中学的生物教师罗辉，用人

生中最宝贵的 18 年青春，默默

坚守在三尺讲台，如同一盏明

灯，为一代代山乡学子照亮了

通往广阔世界的大门，也照亮

了他们的人生梦。

18 年前，罗辉以湖南科技

大学优秀毕业生的身份，毅然来

到了绥宁县，从此，一支粉笔、两

袖清风、三尺讲台、四季耕耘，便

成了她生活的常态。18年来，她

曾9次被评为“优秀共产党员”、

10 次被评为“优秀工作者”、10

次被评为“先进工作者”，并于

2024 年被评为“绥宁县优秀教

师”“绥宁县生物学科骨干教师”

“绥宁县高考先进个人”。

罗辉关注留守儿童。有一

届学生里有个男孩，是家庭贫

困的留守儿童，性格内向，成绩

也不理想。罗辉没有放弃他，而

是多次利用课余时间找他谈

心，慢慢引导，耐心辅导。渐渐

地，男孩不仅成绩突飞猛进，整

个人也变得开朗自信起来，后

来成功考取湘潭大学。他说：

“没有罗老师，就没有我的今

天，她就像我的妈妈一样。”

作为生物教研组组长，罗

辉是大家公认的“学习型教师”

和“示范型教师”。从教以来，她

始终秉持“教研相长”的理念，

深耕教研，以教研反哺教学。她

与时俱进，时刻关注生物科研

动态，积极带头尝试各种新的

教 育 教 学 方 法 和 技 术 。18 年

间，她曾发表多篇教育教学论

文，参与多次省市县级课堂，她

的微课、精品课多次获省市级

奖励。

光阴荏苒，罗辉对教育事

业的赤诚之心从未改变。18 年

间，她送走了 9 届高三毕业生，

他们中有的成为了救死扶伤的

医生，有的成为了投身农业科

研的技术人员，有的和她一样，

回到基层成为了人民教师……

罗辉用自己的坚守，改变了无

数边远县城孩子的命运，为这

片土地点燃了希望的星火。

点 亮 学 子 人 生 梦
——记绥宁县第一中学生物教师罗辉

唐明业

9月 14日，邵阳日报小记者协会绥宁站组织小记者走进绥宁县人民医院，开展急救技能培训活

动，让小记者近距离感受医疗魅力，学习实用急救知识。    孙芳华 龙珊珊 摄影报道


