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双清

近年来，刘筱梅总是频频给我

们带来惊喜。继 2017 年 8 月其首部

个人诗集《心愿》由团结出版社出版

发行后，现在，他的散文集《时光回

眸》又要与大家见面了。我最先知悉

此事，自然为他感到高兴。当他送来

样书委托我作序，我一遍遍翻阅这

些作品时，更是倍感欣慰。

我与筱梅有着长达四十多年的

交情，更有着“师徒”关系。我跟筱梅的

家乡同属野鸡坪镇。家父生前和筱梅

的父亲还是交情深厚的好友，两家可

谓世交。到了我们这一代，我俩从小

相识相交，筱梅不仅非常信任和尊重

我，也一直非常尊重我的父母，并对

我全家人都特别友好……所以，对于

刘筱梅的人生历程和文学创作，我确

实比任何人都更清楚，也更为他取得

的成绩欢欣鼓舞。

筱梅跟我一样，早年是一位地

地道道的农民。三十多年来，他在邵

东城区打拼，事业蒸蒸日上，成为国

家旅游业注册职业经理人，并多年

从事酒店的运营筹备和经营管理工

作。如今，他担任一家电梯品牌企业

总经理又快十年了。

筱梅一向为人诚实，待人忠实，做

事扎实。小时候因家境贫困，他历尽苦

难，还曾三次“死里逃生”。他过早辍

学，却努力自学改变命运，励志奋进成

就自己。他几十年笔耕不辍，先后成长

为湖南省诗歌学会和湖南省作家协会

会员，并屡获嘉奖与荣誉。

说实话，筱梅的创作起点并不

高。二十世纪八十年代末至九十年

代初，我虽奔波于邵东二职中和城

区忙于建筑防水油膏的推销和防水

工程承揽，但周末一直蜗居在野鸡

坪乡下老家。其时，筱梅家在野鸡坪

新街开了一家理发店。我在繁忙的

工作之余坚持新闻和文学创作，不

时有作品在报刊发表，筱梅“艳羡不

已”。和我一样不抽烟、不喝酒、不打

牌、不搓麻将的筱梅，唯独对读书看

报兴趣浓厚，经常去邮局和乡政府

找书报看，还要我从县城带回一些

报刊供其阅读学习。有时，我邀请朋

友们来我老家小聚，总不忘喊上筱

梅前来“陪同交流”。随着阅读量的

日益增加、与文朋诗友的交往增多，

筱梅终究忍不住“手痒”，开始写一

些身边的新闻和自己的感受，并让

我成为“第一读者”，极其谦虚地拜

我为“师”，请我“斧正”。在我的推荐

下，他也开始有新闻或小诗、小散文

等豆腐块见诸报端。

2000 年起，我受聘于邵东县委

宣传部，先后担任《邵东报》《今日邵

东》的编辑、记者。筱梅也早已进城，

先后任两家大型酒店的总经理助理

和副总经理，后又受聘于某知名品

牌电梯公司担任总经理。不管在哪

个岗位，他都一直没有放弃阅读和

写作，业余专心致志地放飞自己的

文学梦——不断地买书、读书、藏

书，写诗、写散文，并尝试写小说，且

时有新作登上大雅之堂。

功夫不负有心人。通过多年的打

拼与努力，筱梅的事业蒸蒸日上，近

年来，不仅在城区某知名小区购置了

宽敞舒适的住所，还在老家野鸡坪井

田村将老屋改建成新式别墅。他介

绍，为方便退居乡下后交友联谊，还

安排了专门的茶室和藏书万册的书

房。筱梅的一双儿女也像他，个子高

挑，身材苗条。其女儿早已成家，和女

婿同在邵东移动公司就业。其儿子大

学毕业后投身军营锻炼了两年，现刚

退伍。与此同时，筱梅的文学创作也

风生水起，不仅诗歌创作水平大有

提升，散文创作也大有起色，小说创

作亦起点不凡。这次，他将历年来创

作、发表的散文作品，精选出 56 篇，

结集为《时光回眸》公开出版，既是

对前阶段的人生回眸，更是对自己

散文创作的成绩回眸。

纵观筱梅的散文创作，足见一

位基层业余作者对文学的执着追求

和对生活的无比热爱。他从身边的

人和事发掘题材，结合自身经历娓

娓道来，不故弄玄虚，不矫揉做作，

真正做到了有的放矢、有感而发。他

的大多数作品，我原来就读过，这次

又逐一进行了认真“检阅”，发现这

些作品概括起来，确实呈现出以下

几个特色。一是创作态度极其诚恳。

他的每一篇作品所写的都是自身所

见、所闻，绝非凭空杜撰、闭门造车。

二是感情投入极其真挚。无论是写

乡情、友情，还是亲情、爱情，或者家

乡的一山一水、一草一木，字里行间

都能感受到作者浓郁的感情色彩。

三是文字语言相当质朴。这些作品

的语言，明白晓畅且富有诗意。

当然，或许由于筱梅经历和眼

界的局限，集子里的作品，更多的是

“小桥流水”式的观照生活、记录感

悟、抒写性灵的婉约柔情之作，缺少

“大江东去”那样的境界宏阔、感慨

遥深、大气磅礴的厚重刚劲之作。但

看他的创作势头，我们有更多理由

期待他在来日的创作中更上层楼、

渐入佳境。

（唐志平，中国作家协会会员）

◆序与跋

念念不忘 频频“回眸”
——刘筱梅散文集《时光回眸》序

唐志平

编者按：2026 年，新邵县将承办

邵阳市第五届旅发大会。为向旅发大

会献礼，展现新邵民俗和百姓烟火，漫

画家邓辉华创作了一系列鲜活漫画作

品。邓辉华，邵阳人，浙江工商大学艺

术设计学院副教授、硕士生导师，中国

文旅漫画开创者。本报特精选其部分

作品予以刊登，以飨读者。

◆漫画新邵①
白水大峡谷

那是一个寻常的下午，我猛然发现阳

台上那盆最漂亮的三角梅摔坏了。问学生，

才知道一清早就变成这样。

我连忙追问：“是谁打翻了花盆？”刺耳

的吼声在教室里回荡。大家吓坏了，没有一

个人承认。回到办公室，我越想越气。最后，

我决定用“敲山震虎”的方式来解决。

下午自习课，我来到讲台上，沉下脸，语

气异常严厉：“通过上午的调查，这个肇事者

的情况我已经掌握。如果现在这个同学愿意

站出来承认，我会宽容处理，否则……”我顿

了顿，环视全班，接着说：“否则我会加倍惩

罚整个班级！”教室里霎时死一般寂静，几十

双眼睛低垂着，不敢与我对视。

全班学生都背负了压力，有孩子开始

猜测同桌，有孩子紧张得手指不断摩擦书

页，还有孩子甚至红了眼眶。“肇事”的学生

始终不敢站出来，我每天都暴跳如雷。从

此，教室里的气氛就大不一样了：原本活泼

可爱的孩子们逐渐变得压抑，他们见到我

总是怯怯的，不敢抬头，有的甚至老远见到

我就绕道了。课堂上，学生连翻书都是小心

翼翼的。

几天后，我从别班学生那里得知，那位

真正的当事人已经连续几晚睡不好觉。他

在心里把自己想象成“坏学生”，觉得老师

肯定会抛弃自己。还有几个与此事毫无关

系的学生，也因为那次“集体震慑”而心灵

受挫。他们说：“老师不信任我们，哪怕我们

没做错事。”

事情发展到这一步，我的心里充满了懊

悔。原本想用“敲山震虎”的方式，以为能“吓”

出真相，维护纪律，维护自己的权威，没想到

却给孩子们带来了如此沉重的心理负担。

现在想来，对待学生，“敲山震虎”真的

不是好办法。“敲山”虽然“震”了“虎”，但还

伤了其他学生，结果引起多数人的反感。

“敲山震虎”，有时能把“虎”震出来，有时越

震越不出来。这时，如急于捉“虎”，则可能

造成“冤假错案”，使工作处于被动。

我国著名教育家李镇西说过：“教育从

来不是靠恐惧来维持的。表面上的震慑，或

许能带来一时的安静，但它在孩子心里留

下的阴影，却可能久久难以消散。”

从那以后，我提醒自己，要学会蹲下身

子，听一听学生内心的声音。比起“敲山震

虎”，更重要的是“润物无声”。

（刘凯，武冈人，湖南省作家协会会员）

“敲山震虎”的背后
刘 凯

认真吃饭、散步、工作还不够

还需要用音乐充实缝隙

用文字填满漏洞

用渐行渐远的晚霞装饰梦境

用别人的故事表达情感

这还不够

还要折一枝桂花

揉出好闻的香味来

撒在昨天之上

纪 念

相片是真的

纸钱跳动的火焰是真的

震响天空的爆竹声是真的

虔诚是真的

说起从前，人和事都是真的

奶奶将散落在春夏秋冬的子

孙拢在一起也是真的

有一瞬间

她微笑着，护着我们

无限接近真实

她看着后辈作揖时躬下的腰

背紧挨着

撑起家族连绵向前

  （胡坤丹，任职于邵东市人民
法院）

◆湘西南诗会

生 活
（外一首）

胡坤丹

秋天的夜里

凉风带着果香

虫子唱着丰收

露珠变成了草木的眼睛

闪闪发亮

秋 分

一阵风从林中跑出

又在田野喃喃自语

除了秋色

还有啥值得分一分

说着说着

庭院的风铃响了

它应该分到了曲谱

紧接着

树叶开始飘落

窗边听课的人

顿时分了心

秋天的夜晚
（外一首）

梁厚连

我虽然热爱传统文化，但在和伯

父周玉清接触之前，始终未能真正窥

见楹联创作的奥秘。或许因为我有“才

名”，常有人邀请我为相关场所创作楹

联。在和伯父接触之后，我逐渐认识到

楹联这一文体的博大精深，之后便不

敢随意题创楹联，以免贻笑大方。

后来，家乡好友创办了一所国医

馆，电话再三邀请我为之中堂创作楹

联。思虑再三，我还是写了两副。其一：

“此地春风有本草；我心泉水咏医德。”

其二：“古有神农尝百草；今有良药救

万家。”楹联创作完成之后，我发给国

医馆负责人。他们表示很满意，并托我

找伯父题写。面对老友的热忱，为慎重

起见，我还是表示要将两副联的内容

再完善一下。

怀着忐忑的心情，我将其发给了

伯父周玉清。伯父对的我热情给予了

肯定，同时也表示楹联还有可以提升

的地方，他会帮我斟酌一下。见伯父如

此说，我心中安定了许多。

没过几天，我收到了一个来自北

京的快递。打开一看，惊喜瞬间袭遍全

身，是伯父改定之后亲自题写的楹联

和书法。其一：“杏林春暖香本草；橘井

泉流咏医风。”其二：“自有神农尝百

草；长留良药救群生。”两副对联经伯

父一改，可谓脱胎换骨。

第一副上联，杏林春暖香本草。杏

林，此典故源自三国时期名医董奉。董

奉治病从不收诊金，仅嘱痊愈者在山

中种杏树，数年后便成林，后人便以杏

林代指医者。杏林春暖，更成为医者仁

心的代名词。春暖二字，既写春日杏林

的暖意，更暗喻医者行医如春风拂过，

能驱散病痛。“香本草”，本草是中药的

代称，香字既状中药的天然气息，如薄

荷、藿香之清，当归、陈皮之醇，更显中

药取法自然、滋养生命的特质。无一字

提医，却字字是医。

下联，橘井泉流咏医风。橘井同

样是中医的经典符号，出自西汉苏耽

的传说。苏耽成仙前，留橘树一株、水

井一口，告知家人，患疾者取井水煎

橘叶饮之即愈。后世遂以橘井代指中

医的济世之能。泉流二字极妙：既写

井水潺潺的实景，又暗喻中医医术如

泉水般滋养不绝、普惠众人。“咏医

风”则从具象转向抽象，所谓医风，是

董奉种杏济世的淡泊，是苏耽留橘救

民的无私，更是历代医者不为名利、

只为救人的风骨。

上下两句可谓意境相融，上联春

暖香飘是近景，写诊室之内、药架之间

的温润；下联泉流咏风是远景，写医者

精神如泉水绵延、如橘树长青。一近一

远，一实一虚，共同勾勒出国医馆以仁

心施药、以风骨传医的形象。

第二副上联，自有神农尝百草。传

说神农氏亲尝百草，辨五谷、识药性，

堪称中医的始祖。“自有”二字极有分

量，既强调中医起源的悠久，更暗喻中

医的生命力强大，这种亲辨药性、以药

救人的智慧从未中断。国医馆以此开

篇，既是彰显对中医本源的尊重，也是

宣告守正传承的决心。

下联，长留良药救群生。“长留”

二字与上联“自有”形成呼应，“自有”

是源，“长留”是流，暗合中医薪火相

传的脉络。“良药”是中医的果——是

神农尝出的百草，是历代医者改良的

方剂，是国医馆当下熬煮的汤剂。它

不是抽象的医术，而是能实实在在缓

解病痛的器物。“救群生”则是中医的

终极使命。群生不是个体，而是天下

百姓，这与中医治未病、济众生的整

体观一脉相承。

两副对联，经过伯父一改，可谓

点石成金。但是伯父将其写成书法

时，还是特将我的名字署上。每每看

到伯父改定的对联，我感到既是鞭

策，也是鼓励。

(周后运，中国作家协会会员)

◆樟树垅茶座

伯父帮我改对联
周后运

水墨画卷       严钦龙 摄


