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2025 年 4 月，市中心医院“名医驻邵”工作站在东院启动。该工

作站是推动优质医疗资源下沉、缓解群众“看病难”的惠民工程。来

自北京、上海、广州、长沙等地医院的胸外科、泌尿外科、肿瘤科等

领域权威专家入驻邵阳，陆续开展定期坐诊、定时驻点义诊、手术

指导、学术研究等工作。

秋日的阳光斜照进市中心医院烧伤整

形美容外科病房走廊，落在5面崭新的锦旗

上。“面面俱到 体贴入微”“诚心诚意 真

心为民”……金线绣制的字样，无声诉说着

这个夏天一场持续80天的生命救援。

80 岁的李娥（化名）用布满皱纹的手

轻轻抚过锦旗边缘。“我不太会讲话，”她

的声音有些颤抖，“可这些锦旗，就是我和

我们一家人最想说的心里话。”

6 月 22 日，盛夏炎炎。市中心医院“巩

文”联点帮扶社区——大祥区临津门社区

内，52 岁的特困居民王齐（化名）高烧不

退、突发抽搐，被紧急送医。长年卧床的他

身体极度虚弱，并出现严重的骶尾部四期

压疮，伴有严重营养不良，生命悬于一线。

“陈书记，我儿子快不行了，救救他

……”一条微信从王齐年迈的母亲李娥手

机中发出。她口中的“陈书记”是该院党委

副书记陈毅明。多年来，陈毅明坚持走访

慰问这个困难家庭，成了他们最信任的

人。他深知这个家庭的艰难——儿子重

病、母亲年迈，长期的医药费用早已让这

个家庭不堪重负。

接到微信后，陈毅明迅速响应。该院

第一时间开启绿色通道，多学科会诊立即

启动。烧伤科、营养科、康复科……专家团

队火速集结，携手为这个脆弱的生命制定

救治方案。

6 月 26 日，一场围绕王齐救治的专题

会议紧急召开，该院协作的医疗救援全面

展开。面对大面积压疮，清创修复必须精

准再精准；面对高昂的护理难度，翻身、换

药、营养支持，每一步都不能松懈。该院同

步成立专项护理小组，在政策范围内最大

限度减免费用，织密保障网络。

无影灯下，清创、修复、抗感染……医

生团队精细操作，一点点修复溃烂的创

面；病床旁，护士团队每两小时为患者翻

身，动作谨慎轻柔。

7 月 4 日，医生查房时忽然停下——

王齐的眼睛微微睁开，手指也有了颤动。

他还不能说话，但那清晰的眼神，让所有

人看到了希望。

7 月 7 日，陈毅明让巩文专干金燮平

联系网络募捐平台提供上门服务，协助发

起募捐。他第一时间带头捐款并积极转发

倡议，全院上下纷纷响应，社会各界的温

暖也随之汇集，让爱心延续至医院外每一

个需要帮助的角落。

康复的迹象悄然显现：从微微点头，

到吞咽半流食，再到跟随康复师完成简单

手部动作。最让李娥欣慰的是，儿子开始

用表情表达喜好。“吃到喜欢的就眼睛发

亮，不合口味就皱眉头。”说这话时，她脸

上终于漾起久违的笑意。

市中心医院烧伤整形美容外科主任罗

燚作为此次救治的核心专家，自接诊之初

便全程主导并参与患者的创面修复及感染

控制工作。面对患者严重复杂的大面积压

疮，罗燚带领团队多次进行细致的清创手

术。“每一个生命都值得全力以赴，”罗燚表

示，“我们不仅要挽救生命，更要让患者有

质量、有尊严地活下去。”在他和团队夜以

继日的努力下，患者多次平稳度过感染风

险期，创面逐渐愈合，为后续康复打下了坚

实基础。

9 月 11 日，出院的日子到了。李娥特

意定制了五面锦旗，用最传统的方式表达

对医院领导及全体医护人员的无尽感激。

一 场 持 续 80 天 的 生 命 救 援
邵阳日报记者 唐颖 通讯员 阳媚 刘晓亮

邵 阳 日 报 讯（记 者 唐

颖 通讯员 阳媚 唐菁菁）9

月 15 日，市中心医院与湖南省

肿瘤医院在绥宁县人民医院共

同启动 2025 年常态化巡回医

疗活动。此次活动以“从‘帮一

院’到‘帮一地’，结对帮扶惠民

生”为主题，通过省、市、县、乡

四级医联体协作机制，推动优

质医疗资源向基层延伸，全面

提升县域肿瘤防治能力，让群

众在家门口享受更高水平的医

疗服务。

此次巡回医疗是湖南省肿

瘤医院将“帮一院”升级为“帮一

地”的创新实践，也是四级医联

体共同筑牢基层健康防线的重

要民生工程。邵阳市中心医院将

以此为契机，持续深化与湖南省

肿瘤医院的“师带徒”合作，依托

“名医驻邵工作站”平台，积极引

进先进技术、培养本土人才，推

动优质医疗资源持续下沉。同

时，强化与绥宁县人民医院的矩

阵式医联体联动，推动“绥宁老

乡帮帮团”服务与学科建设、人

才培养深度融合。通过选派绥宁

籍肿瘤科副主任刘炎华驻点担

任县人民医院副院长，以乡情为

纽带搭建技术与管理传帮带的

桥梁，使医疗帮扶既具备专业深

度，更富有民生温度。

启动仪式后，医疗专家团

队立即投入义诊查房和学术讲

座等工作。专家分组深入临床

一线，为患者提供细致诊治，并

结合实际病例为基层医生讲解

诊疗规范与技术要点，有效提

升基层医务人员的实操能力。

在学术讲座环节，来自省

肿瘤医院和市中心医院的五位

专家，分别就基层临床实用技

术、学科前沿知识及诊疗规范

进行授课。讲座内容贴近基层

实际，参训人员积极提问、互动

热烈，有效弥补了基层医务人

员在专科领域的知识短板，进

一步推动了诊疗服务的标准化

与规范化。

随后召开的调研座谈会

上，市中心医院负责人与驻点

医生深入交流，详细了解帮扶

工作成效、困难与需求，进一步

优化帮扶策略，确保各项举措

落到实处、发挥实效。

专家团队还专程赴关峡苗

族乡卫生院开展义诊，为当地

群众提供疾病咨询、初步筛查、

健康指导和专业诊疗服务，让

偏远乡镇群众在家门口享受到

省级专家的优质服务。

此次常态化巡回医疗活

动，不仅是优质医疗资源的下

沉，更是省、市、县、乡四级医疗

资源高效协同的生动实践。市

中心医院将继续与湖南省肿瘤

医院深化合作，以四级医联体

为纽带，持续完善“上下联动、

优势互补”的帮扶机制，助力

“健康绥宁”“健康湖南”战略在

基层落地生根，为更多群众带

来健康福祉。

  市中心医院联合湖南省肿瘤医院启动 2025 绥宁巡回医疗，

四级医联体合力守护基层健康

帮扶一院 惠及一地

邵阳日报讯（记者 陈红云 

通讯员 杨仁）9 月 17 日，记者从

市卫健委获悉，我市育儿补贴线上

申领通道已全面开放。符合条件的

家庭可通过“湘易办”、支付宝或微

信平台便捷申领。该项政策将有效

减轻家庭生育、养育负担，切实为

宝爸宝妈提供支持。

据了解，育儿补贴是国家为支

持家庭抚育婴幼儿设立的专项补

贴。我市明确，自 2025 年 1 月 1 日

起，户籍在本市且符合法律法规生

育或收养 3 周岁以下婴幼儿的家

庭，无论一孩、二孩还是三孩，均可

享受该政策。

补 贴 标 准 为 每 孩 每 年 3600

元。2025 年 1 月 1 日及之后出生的

婴幼儿，可连续申领 3 年；此前出

生且未满 3 周岁的，补贴将按应享

受月份折算。需要注意的是，育儿

补贴需按年度申请，每年截止时间

为 12 月 31 日。申领以家庭为单位，

确定一名申领人，父母离异的由抚

养权一方申领。

为方便群众办理，目前开放三种

线上申领途径，核心流程基本一致：

1.“湘易办”：打开 App，点击

首页“育儿补贴”入口或直接搜索

“育儿补贴”，按指引操作。

2. 支付宝：进入相关入口后，

后续步骤与“湘易办”一致，按要求

填写信息。

3. 微信：进入相关入口后，参

照“湘易办”流程完成信息填报。

符合条件的家庭可在截止时

间前通过任一平台提交申请。

我市育儿补贴线上申领通道开放

9 月 16 日，市中西医结合医院

妇科诊室弥漫着淡淡药香。主任肖

艳娟指尖轻搭一位不孕患者的腕

部，凝神细辨脉象。“别担心，我们

一步步来。”从医二十余年，她始终

以这样的宽厚与沉着，面对每一位

患者眼中的焦虑与期盼。

在中医药迎来新发展机遇的

今天，肖艳娟带领科室坚持“中医

特色、中西融合”的路径，既深耕经

典，又融合现代医学，让古老智慧

在妇科领域焕发新的生机。她入选

湖南省高层次中医药骨干人才培

养对象，尤其擅长以中医药治疗多

囊卵巢综合征、功能失调性子宫出

血、痛经、不孕、更年期综合征、盆

腔炎等妇科常见病及疑难杂症。

一位体重 220 余斤、闭经半年

的多囊卵巢综合征患者，在西医治

疗效果不显后前来求诊。令人惊喜

的是，仅一个月的中药调理，患者月

经周期便逐渐恢复正常。更显中医

急症之效的，是一位崩漏患者：持续

出血20余日，血色素低至6克，已濒

临休克，却因需照顾幼儿坚决拒绝

住院。肖艳娟为其开出7剂中药，服

药后出血奇迹般止住，后续调理下

月经周期也回归规律。还有一位患

有卵巢早衰、子宫腺肌症及子宫内

膜息肉的32岁女性，通过肖艳娟制

定的中药调理、针灸、艾灸及中药灌

肠等个性化中西医结合方案，治疗

一个月后成功怀孕。

诊室书柜中，《金匮要略》《傅

青主女科》等典籍书页早已卷边泛

黄，无声诉说着传承的分量。提及

成长，肖艳娟满怀感激地提到恩师

林洁、吕湘南和国医大师熊继柏。

“中医师承绝非形式，跟诊‘抄方’

重在领悟辨证思维的过程。望闻问

切，每味药的配伍深意、增减变化，

都是活生生的教材。”如今，她也把

这份严谨传授给科室里的年轻人，

“经典是中医的根，临床是滋养根

的土壤。唯有根深土沃，才能开出

济世良方。”

肖艳娟的足迹远不止于诊室。

她常携义诊行囊深入县乡、社区，

足迹沾满泥土。每年率队深入基层

送医，她痛心地发现：“许多农村妇

女，非到忍无可忍绝不就医！”因

此，她格外重视科普宣教，主动走

进中学校园，为青春期的学生讲授

生理卫生与自我保护知识。诊室抽

屉里常备的糖果，是给青春期少女

的暖心安慰；一句轻柔而坚定的

“没关系，慢慢来”，为无数迷茫的

女性点亮希望。

“把中医特色做精做透，在‘慢

火’温养与‘快刀’精准间找到平

衡，稳稳守护女性健康。”从医二十

余载，肖艳娟的初心在岁月中愈发

坚定。诊室外，候诊队伍静静延伸，

她提笔写下药方，一缕药香萦绕，

浸润着她二十余年如一日守护红

颜的仁心与坚守。

百 草 银 针 护 红 颜
——记市中西医结合医院妇科主任肖艳娟

邵阳日报记者 李熹珩 通讯员 刘璐

邵阳日报讯（记者 伍洁 通讯员 

陈佳）9 月 12 日是预防出生缺陷日，市妇

幼保健院围绕“关注孕期营养，孕育健康

未来”主题，采取“院内课堂+户外活动”双

阵地模式，开展系列宣传服务活动，为准

爸妈、备孕家庭及有儿童健康需求的市民

提供专业支持。

当日上午，该院孕妇学校开设孕妈妈

专属课堂，重点讲解预防出生缺陷的核心

知识，涵盖孕期关键检查项目、生活习惯调

整和风险因素规避等内容。医护人员结合

临床案例，以通俗易懂的语言进行讲解，并

设置互动答疑环节，及时回应孕妈妈关于

胎儿健康监测和孕期安全防护等问题，帮

助大家科学认识并积极预防出生缺陷。

当晚，户外主题活动在友阿国际商业

广场同步举行，设置四大健康课堂和两大

义诊专区。四大课堂中，医学遗传科与生

殖医学科联合讲解出生缺陷预防要点和

孕期注意事项；营养门诊为参与者定制个

性化饮食方案，解答体重控制与营养补充

问题；盆底与产后康复科指导孕期安全瑜

伽，帮助缓解孕期不适；中医科分享孕期

中医调理方法，降低并发症风险。

两大义诊专区提供精准服务：成人健

康区由多科室联合坐诊，开展出生缺陷防

治科普、营养指导及盆底疾病咨询，免费

测量血压、评估 BMI，为备孕和孕早期女

性发放叶酸，并提供中医适宜技术体验；

儿童健康区由儿童保健科负责，提供免费

口腔涂氟、视力筛查与学习障碍筛查，全

面守护儿童健康。

此次活动结合“体重管理年”和增补

叶酸预防神经管缺陷等项目统筹推进，直

接服务群众 200 余人，发放宣传资料 300

余份，有效提升了公众对出生缺陷防治的

认知。

市妇幼保健院开展预防出生缺陷活动

双 阵 地 服 务 护 母 婴 健 康

邵阳日报讯（记者 伍洁 通讯员 

黄灵芝）9 月 11 日，由市卫健委主

办、市脑科医院承办的“积极心态 

稳定情绪”未成年人心理健康宣讲

活动在市十二中举行。活动吸引

200 余名师生参与，通过专业讲解

和互动，有效普及了心理健康知识，

帮助青少年提升心理调适能力。

活动中，市脑科医院心理专家担

任主讲。结合未成年人心理特点与发

展需求，专家以通俗的语言和贴近生

活的案例，围绕积极认知、自尊提升、

心理弹性增强、社交焦虑与人际冲突

识别、强迫情绪与行为辨别等核心内

容进行讲解。专家还通过案例讨论、

现场分享等形式与师生互动，引导

学生思考情绪管理的重要性，帮助

他们掌握科学调节心理状态的方

法，为心理健康成长筑牢“防护墙”。

“这些内容非常实用，我不仅学

会了如何调整负面情绪，也知道该

怎么处理人际矛盾。”一名学生在活

动后这样说道。参与师生普遍认为，

本次活动内容贴近校园实际、针对

性强，既弥补了大家在心理健康知

识方面的不足，也为今后的学习与

生活提供了有益的心理支持，对促

进青少年健康成长具有积极意义。

心理专家入校支招

解社交焦虑 护青春成长

9 月 19 日，泰和医院的专

家在城步苗族自治县为群众

进行义诊。当日，长沙市开福

区组织泰和医院多学科专家

赴对口帮扶的城步苗族自治

县 人 民 医 院 ，开 展 义 诊 、查

房、学术交流等，以实际行动

推动医联体建设。

严钦龙 张博 摄影报道


