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格外生动可爱
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空中猎手

虫源丰富

平分秋色

阳光穿过林叶间隙，碎

金般洒落草地。一道蓝绿相

间的影子倏然掠过——正是

被誉为“中国最美小鸟”的国

家二级保护动物：蓝喉蜂虎。

它模样灵巧，喉部那一

抹鲜亮的宝蓝色，如同精心

点染的靛彩，在日光下流转

着金属般的光泽。作为高超

的空中猎手，蓝喉蜂虎常以

锐利的目光追踪蜜蜂、蜻蜓

等昆虫。一旦锁定目标，便迅

疾俯冲，精准擒获，随后轻巧

停回枯枝，昂首挺胸地将猎

物吞下，一副得意洋洋的神

态，格外生动可爱。

作为迁徙鸟类，它们每

年 4 月至 5 月北迁，9 月至 10

月南归越冬。闲暇时，常伫立

于电线或秃枝上“发呆”，有时

发出清脆如铃的鸣叫声，宛

如林间小铃铛轻轻摇响。

这些蓝绿色的小精灵，

不仅是自然之美的点缀，更

是生态环境的“活指标”。它

们在田间地头欢快捕食，意

味着该地生态健康、虫源丰

富。其出众的羽色与行为，也

吸引了无数观鸟者与摄影爱

好者持续追寻。

4 年多来，我一直在邵

阳市城区及邵东市境内跟踪

记录它们的踪迹。本地的公

园与林地保留了丰富的蜂类

资源，为蓝喉蜂虎提供了理

想的觅食场所，也成了我镜

头中的天然摄影棚。从春到

夏，年复一年，我已积累上万

张照片，记录下它们捕食、休

憩、鸣叫的多样瞬间。特此精

选部分作品，与您共赏这“中

国最美小鸟”的灵动风采。
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