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教育

碧血千秋，彰显天地英雄浩气；山河万里，

奠基民族复兴之基。今年 9 月，正值中国人民

抗日战争暨世界反法西斯战争胜利 80 周年，

市十中、市四中、湘中幼专附属小学和北塔区

状元小学通过红色讲座、云端直播、思政课堂

等多元形式，为学生打造了一堂堂立体生动的

爱国主义教育课。从历史回溯到实时互动，系

列活动让思政教育真正在青少年心中扎根。

从历史深处走来

9 月 3 日，市十中组织全体学生集中收看

“中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利

80 周年纪念活动”直播。五星红旗冉冉升起，礼

炮声响彻云霄，班主任率先肃立，学生们纷纷

挺直脊背行注目礼，目光紧紧追随国旗。大国

重器带来的震撼，让学生对“抗战胜利”的理解

从“知道”升华为“懂得”。

“我们不会忘记，英雄的邵阳人在抗日战

场上抛头颅、洒热血，同仇敌忾、舍生忘死。廖

耀湘将军率邵阳儿女远赴印缅作战，姚喆将军

守护陕甘宁根据地，还有李伯蛟、陈纯一将军，

把热血洒在了抗日战场上……”历史教师黄宁

在红色讲座中这样讲述。他跳出传统课堂，将

宏大叙事落于一城一墙、一人一事：从 1938 年

邵阳成为湖南抗日中心，到黄埔军校武冈分校

培养 2.3 万军官；从 1944 年两千守军血战孤城

十七昼夜，到 1945 年湘西会战迎来胜利曙光。

一段段乡土历史，让课本中的抗战变得可触可

感。“原来资江南路的古城墙，真的留着日寇的

弹痕！”初三学生小刘激动地说。

直播结束后一周内，各班陆续召开“抗战

精神伴我行”主题班会，学生分享“最触动的抗

战场景”，讨论“如何用学习践行自强精神”。有

的班级约定每周读一篇抗战故事，有的学生主

动报名参加校园志愿服务。“把抗战精神变成

日常行动，才是对先烈最好的纪念。”德育副校

长刘爱祥说。

让爱国成为日常

9 月 1 日清晨，状元小学教室座无虚席。当

“我是接班人”网络课堂《山河不会忘记》亮起

屏幕，喧闹的教室瞬间安静。革命先辈的奋斗、

山河壮丽的变迁，让孩子们不自觉地挺直脊

背；讲到先烈抛头颅洒热血时，不少孩子攥紧

小拳头，眼中泪光闪烁。

同一时间，该校会议室内，全体教师正收

看《开学第一课 师者如是》师德节目。六位优

秀教师躬耕教坛的故事，引发深深共鸣。“要像

他们一样，把爱与责任融入每一堂课”——这

句话道出大家的心声。

在状元小学，思政教育融入日常点滴：从

学习《中小学生守则》和《日常行为规范》，到整

理书包、礼貌问好等细微习惯的培养，在“新时

代好少年”评选中，一批孝老爱亲、乐于助人的

学生获得表彰，成为全校榜样。

湘中幼专附属小学则通过对“优秀班级”

的表彰，营造“争先创优”的氛围。“要为班级争

光，做强国好少年”——孩子们用稚嫩而坚定

的声音表达决心。

“从电影《南京照相馆》里普通人的抗争，

到课堂认真听讲、生活互帮互助，都是爱国的

模样。”湘中幼专附属小学书记汤高远以“铭记

抗战荣光，争做强国少年”为主题，将家国情怀

转化为触手可及的行动指南。孩子们认真聆

听，有的还悄悄记录感悟。

随后，154 班师生带来“廉洁”主题文艺汇

演，让清风正气扎根校园；158 班学生曾钰其发

起倡议——“明德修身、尊敬师长、爱护环境、

勤奋学习”，青春誓言在校园回荡。

没有生硬说教，没有刻意灌输，两所学校

让爱国主义如春雨般润物无声，扎根心田。

思辨铸就精神铠甲

集体观看九三阅兵的震撼未平，市四中趁

热打铁，将澎湃情感转化为哲学思辨。

“价值判断与价值选择并不抽象，就在历

史与当下抉择之中。”思政教师徐京玉以高中

必修教材《哲学与文化》为蓝本，带来专题课

——《明辨价值判断，坚定价值选择——基于

中国“九三阅兵”与本校“甲胄文化”的思考》。

她引导学生将阅兵式展现的国家力量、民

族精神与哲学原理相融合，剖析个人在历史与

当下如何做出正确抉择。更独具匠心的是，她

引入本校“甲胄文化”展开讨论：“古代甲胄象

征保家卫国的责任，今日阅兵彰显国威军魂，

它们有何内在联系？”从物理防护到精神铠甲，

学生在古今对话中，不仅理解了价值选择的社

会历史性，更将崇高敬意内化为坚定信念。

这堂思政课背后，是该校数十年来对传统

文化教育的深耕。该校将跆拳道、甲胄等特色

课程作为育人载体，成立课题研究组，系统开

展学术研究和实践探索，持续追踪课程对学生

意志品质、文化认同和价值观念的影响，让传

统文化真正成为立德树人的资源。

此外，该校还通过红色主题实践活动延伸

思政教育体系：学生走进邵阳市红日研学基地

重温革命岁月，参与“我的韶山行”省级研学追

寻伟人足迹，在行走的课堂中触摸历史、感知

使命，将红色基因融入青春血脉。

“我们铭记历史，珍视和平，一切基于民族

长远利益。”一位学生在笔记中写道，“而今天

的我们，认真听讲、互助友爱、为班争光，就是

这个时代我们的价值选择。”

  一堂讲座回溯邵阳烽火，一场直播激荡爱国情怀，一次思辨砥砺

复兴志向，记者探访市区这些学校——

看 他 们 如 何 上 好 开 学 思 政 课
邵阳日报记者 李熹珩

23 时，新邵县某小区

渐渐安静，多数人家已熄灯

入睡，而周彩艳书房里的台

灯依然亮着。摊开的数学教

材旁是写满批注的教案，笔

记本电脑屏幕上是正在细

致调整的课件——8 月 20

日，距新学期开学不到两

周，这位潭溪镇中心小学的

数学教师已提前进入“开学

状态”。

七年来，周彩艳始终扎

根乡村教育一线，将“教书

育人”融入日常教学。她的

履历不仅记录着一连串荣

誉，更见证着她扎实前行的

足迹：2020 年所带六年级

数学质量检测获县级二等

奖；2021 年斩获六年级综

合质量检测县级一等奖；连

续四年教学效果评价满分。

“ 那 些 抽 象 的 数 学 公

式，周老师总能讲成我们身

边的故事。”一位曾数学偏

弱的学生说。她擅长用动画

和生活实例，把晦涩知识变

得亲切可感，让数学课妙趣

横生。经她点拨，许多畏惧

数学的孩子成绩大幅提升，

更有不少学生在县级竞赛

中脱颖而出。

她的探索不止于学科

教学。2024 年，她自主设计

的禁毒课件获县三等奖，安

全教学教案摘得县级二等

奖；由她指导学生开展的

“宪法晨读”活动，已成为学

校法治教育的亮眼品牌。她

也因此获评县级“学宪法讲

宪法”优秀个人。尽管荣誉

不断，但是她始终谦逊，将

成绩归功于集体：“每一次

深夜教研、同事们的无私分

享，还有孩子们渴望知识的

眼神，都是推着我往前走的

力量。”

在她眼中，每个孩子都

是一粒独特的种子，只是花

期不同。一年级新生黄雅楠

（化名），父母离异，父亲常年

在外务工，年迈的爷爷奶奶

勉强照顾起居，学习和心理

上难以顾及。长期缺乏关怀

的她，一度厌学：上课注意力

涣散，作业拖欠，成绩落后。

周彩艳敏锐注意到这

个沉默的小姑娘。她从家访

入手，利用课后时间耐心交

流，并定期与其父亲沟通，

特别强调孩子的每一点进

步。渐渐地，家人减少指责，

多了鼓励。当黄雅楠倾诉烦

恼，周彩艳总会停下手边的

事认真倾听，让孩子感受到

——“老师在乎的是我这个

人，而不只是分数”。心结，

就这样一点点解开。

一个学期后，黄雅楠不

仅能按时完成作业，还会主

动请教难题；课堂上眼神专

注了，甚至能举手分享解题

思路。期末，她的成绩从班

级后十名跃升至前十，完成

了一次鼓舞人心的“逆袭”。

周彩艳用七年光阴，诠

释“传道授业解惑”的深刻

内涵。她以一盏灯、一份教

案、一腔热忱，照亮乡村孩

子前行的路，温柔守护他们

成长的每一天。

乡村教育的“守夜人”
——记新邵县潭溪镇中心小学教师周彩艳

邵阳日报记者 唐 颖

在市十中，有一位默默

奉献、深受学生欢迎的优秀

物理教师——戴红艳。每年

送走初三毕业生，她总会收

到许多感谢的信息和电话：

“戴老师，我的物理成绩超

过目标线了，谢谢您一直没

有放弃我。”

戴红艳不仅是物理教

师，还担任学校理化生教研

组组长。从教十五年来，她

始终坚守教育初心，以热情

与奉献引领学生走进科学

殿堂。

市十中的校训“脚踏实

地，志存高远”，正是戴红艳

教育实践的真实写照。作为

教研组长，她积极协助学校

各项工作，高度重视青年教

师的培养。在她的带领下，

理化生组在湖南省在线集

体备课大赛中荣获省级一

等奖和三等奖，在湖南省精

品课大赛中获评“省级精品

课”“市级精品课”。她指导

的青年教师多次在教学比

武中获市级奖项，组内教师

在我市优秀作业设计案例

征集活动中也屡获荣誉。

自进入市十中以来，戴

红艳始终以踏实勤勉的态

度深耕教学一线。她拥有初

高中教学经历，专业基础扎

实，热衷研读教材、教参和

各类教育著作，教学水平突

出。她善于通过生动有趣的

实验和深入浅出的讲解，将

抽象的物理概念变得直观

易懂；为激发学生兴趣，她

融合多媒体技术，将实验与

动画演示相结合，让学生在

视觉震撼中深化对物理原

理的理解。

戴红艳还被聘为国家

中小学教师资格考试面试

考官，曾在市十中新进教师

培训及毕业科目教师动员

大会上做经验分享。她在

省、市各级物理赛课、微课、

教学设计、论文等评比中多

次获奖。去年 12 月，她在市

直课博会上的示范课赢得

了同行的认可。

因 业 务 精 湛 、师 德 高

尚，戴红艳获评十中首届

“最美教师”“师德师风先进

个人”。她坚信，教师不仅要

传授知识，更要育人育心。

在日常教学中，她高度重视

德育，通过言传身教将诚

信、责任、感恩等品质融入

课堂。例如，她坚持当日批

完每一次周测试卷，以自身

行动传递“责任”的含义。她

经常利用课余时间与学生

一对一交流，及时了解他们

的学习动态与困难，给予耐

心疏导和帮助。许多原本对

物理畏惧或迷茫的学生，都

在她的关爱下重拾信心、爱

上学习。

戴红艳常说，自己只是

一名平凡的教师，做了该做

的工作。但她的人生因践行

“传道授业解惑”而富有价

值，因秉持“学高为师，德高

为范”而充满意义。她用真

挚的心灵叩响学生的理想

之门，以高尚的师德影响他

们的一生。

脚踏实地 志存高远
——记市十中教师戴红艳

邵阳日报记者 伍 洁

邵阳日报讯（记者 李超）“经过一周的养

成教育，我们不仅了解了初中的规章制度，也

更适应了初中的生活节奏。”9 月 12 日，市十三

中初一新生马曼道出了许多同学的心声。班主

任李杰也反馈，本届新生比往届更快融入了初

中生活。

与往年以军训为主的入学教育不同，今年

秋季学期，市十三中立足长远、系统规划，将入

学教育拓展为涵盖军事训练、规章学习、安全

教育、劳动实践、习惯培养及心理辅导等内容

的综合型养成教育。该校还组织编写了《学生

管理手册》，并于开学前对全体班主任进行了

专题培训，全面提升养成教育的实施效果。

9 月 1 日至 9 月 5 日，以“汗水筑坚韧，初心

赴韶华”为主题的入学养成教育顺利开展。除

了接受国防军事训练，学生们还逐字研读《学

生管理手册》，从制度中明确方向，在规范中培

养习惯；认真参与消防知识讲座，学习避险技

能，树立安全意识；积极投入校园劳动，通过打

扫教室、擦拭门窗体会劳动价值，磨炼踏实肯

干的品质。训练期间，班主任全程陪伴，递水时

的叮嘱、鼓励时的微笑，让师生情谊悄然增长。

“这段教育带给我们的不仅是肤色的改

变，更是意志的锤炼、集体的凝聚和习惯的养

成。我们从一个陌生的群体，成长为团结向上

的集体。”在 9 月 5 日的总结表彰大会上，新生

代表黎瑜洁发言时这样说道。

市第十三中学

“入学养成教育”助力新生顺利过渡

9 月 12 日，邵东市金童幼

儿 园 组 织 开 展“ 亲 子 消 防 行 ，

安全伴童程”亲子消防演练活

动 。通 过 消 防 知 识 学 习 、消 防

器 材 体 验 和 消 防 应 急 疏 散 演

练等，师生与家长增强了消防

安全意识和应急自救能力。

李世近 摄 

市十中师生收看阅兵式直播。


