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7 时 30 分，75 岁的主任医师

彭美忠准时出现在诊室。虽已白

发苍苍，却精神矍铄，他一边为患

者细心查看伤势，一边讲述科室

四十余年的发展历程。

“1980 年医院刚建时，我们

只有几间简陋诊室。”彭美忠目光

投向接诊室角落那只用了几十年

的木柜，眼神温暖而深远。从邵阳

地区中医院起步，到如今成长为

国家级中西医协同“旗舰”科室，

这条路他们走了 44年。

上世纪八十年代，该院骨伤

科初建，彭美忠已是当地名医。出

身中医武术世家的他，将传统正

骨与现代医学相融合。在缺乏先

进设备的年代，凭借“手摸心会，

法从手出”的真功夫，总结出“摸、

整、稳、运、治、调”六法，成为科室

最珍贵的技术骨干。

上世纪九十年代，王谦、申健

亮、王永胜、周帅等新一代专家接

棒，推动中西医结合之路稳步前

行。2011 年 8 月，科室获评湖南省

重点骨伤专科，彼时已拥有百张

床位、42 名医护人员，人才梯队

合理、技术实力过硬，6 间百万级层

流手术室及关节镜、螺旋 CT 等先

进设备也陆续配备到位。今年 7 月，

科室再攀高峰，成功入选国家级中

西医协同“旗舰”科室，这是对 44 年

坚守的最好肯定。

诊室里的副主任医师许佑杰，

是科室“薪火相传”的缩影。他曾用

7 剂小柴胡汤，治好一位患者 20 年

的偏头痛。“能不开药就不开，能少

开就少开”，这一家训源自他的爷

爷与父亲，“几毛钱草药治大病”是

许氏三代行医的初心 。大学毕业

后，许佑杰师从彭美忠苦学传统正

骨手法，又跟随王永胜主任精进现

代手术技术，“不泥古、不离今”，正

是科室发展的精髓。

科室的特色制剂，看似普通却

藏着大智慧。消肿止痛膏、玄赤归镇

痛胶囊、活血合剂、续骨合剂，对应

骨伤治疗不同阶段，形成一套完整

治疗体系。“这些都是从临床中摸索

出来的，便宜又管用。”彭美忠说。

中西融合，如双腿并行。在诊

疗中 ，他们开展关节疾病阶梯治

疗、小切口关节置换、微创骨折修

复，推进脊柱病中西医结合诊疗与

椎间孔镜技术应用，始终坚持“能

手法复位不开刀”，真正实现传统

与现代的深度结合。

17 时，诊室灯光依旧明亮，75

岁的彭美忠仍在忙碌。2008 年退休

后，他拒绝各地高薪邀请，坚持留

在临床一线。“有人说我一把年纪

还想‘捞钱’，我只一笑置之。”他淡

然道，“我是党员，是党培养了我，

要尽己所能回报社会。”

“莫道桑榆晚，为霞尚满天。”

正如诗人刘禹锡所言 ，彭老正用

余晖照亮后辈前行的路。44 年来，

科室从“一无所有”到国家级“旗

舰”，从传统手法到微创技术，发

展之路越走越宽。他们持续学习、

交流创新 ，斩获多项省市科技奖

项 ，还与北上广多家三甲医院建

立密切合作。

“ 大 门 敞 开 ，病 人 才 能 找 到

光。”许佑杰的话道出科室初心。如

今，这扇面向患者的门始终敞开，

而市中西医结合医院骨伤科的中

西医协同之路，也正向着更好的未

来延伸。
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邵 阳 日 报 讯（ 记 者 
李 熹 珩 通 讯 员 佘 翠 娥 

谢富军）8月 29日至 30日，湖

南省中医药信息研究会正骨

专业委员会第二届湖湘正骨

高峰论坛暨中医适宜技术提

升培训班在我市举行。此次论

坛由湖南省中医药信息研究

会主办、市中医医院协办，吸

引了全省各级医院骨科专家

及代表300余人参与，共同探

讨正骨学科发展，提升诊疗服

务水平。

市 中 医 医 院 作 为 国 家

三级甲等中医医院，长期致

力于骨伤科等重点专科建

设。此次承办高峰论坛，既

是对该院正骨技术的认可，

也为市民享有更优质、专业

的骨伤诊疗服务提供了重

要平台。

论坛期间，多位专家围

绕正骨前沿技术和临床实

践进行了分享。湖南中医药

大学第一附属医院杨少锋

对桡骨远端骨折的中医循

证指南作了解读，长沙市中

医医院刘政治介绍了“湘一

正骨”的传承与创新经验。

中南大学湘雅医院赵瑞波、

河南省洛阳正骨医院赵朝

峰分别就胫骨平台骨折和

锁骨中段骨折微创治疗作

专题报告。市中医医院周新

和彭凯结合本地案例，交流

了腰椎骨折和腕舟骨骨折

的诊疗体会。

此次活动完成了专业委

员会换届，进一步构建起高

层次的学术交流平台，推动

湖湘传统正骨技艺与现代医

学深度融合。

2025 湖湘正骨高峰论坛邵阳落幕

传承创新正骨术
守护群众骨健康

邵 阳 日 报 讯（ 记 者 

陈红云）记者从市卫健委获

悉，为进一步满足市民疫苗

接种需求，筑牢全民免疫屏

障，我市决定延长 HPV 疫苗

和带状疱疹疫苗的惠民接种

活动时间。两类疫苗的首针

接 种 截 止 日 期 均 延 长 至

2025 年 12月 31日。

据了解，此次调整针对

进口九价 HPV 疫苗和进口

重组带状疱疹疫苗。原定进

口九价 HPV 疫苗首针截止

日期为 2025 年 9 月 30 日，进

口重组带状疱疹疫苗首针截

止日期为 2025 年 8 月 31 日。

调整后，两类疫苗首针接种

时间统一延长至 2025 年 12

月 31日。

市 卫 健 委 工 作 人 员 提

醒，适龄人群须在 2025 年 12

月 31 日前完成首针接种，并

于 2026 年 6 月 30 日前完成

全程接种，方可享受惠民优

惠。未在规定时间内完成接

种者，将不再享受优惠，需按

原价接种。

此外，此次惠民活动原

有的优惠细则（含免费剂次

规则、支付金额）、接种原则、

实施步骤及工作要求等均保

持不变。目前，调整通知已正

式印发，各相关单位正积极

开展宣传与告知工作，确保

市民及时了解政策变化，便

捷参与疫苗接种。

市卫健委相关负责人建

议，有意接种的市民可通过

官方渠道查询接种点信息、

预约方式及具体优惠内容，

合理安排时间，尽早完成疫

苗接种。

HPV与带状疱疹疫苗惠民期延长

邵阳日报讯 (记者 唐颖 通讯员 阳媚 

刘晓亮)9 月 6 日，由南华大学教务部、南华大

学衡阳医学院主办，市中心医院承办的 2025

年南华大学第十五届大学生医学技术技能竞

赛在邵阳开幕。本届竞赛设临床医学与护理

学 2 个赛道，吸引来自 14 家医院的 24 支代表

队参与角逐。

竞赛以“展精湛技艺，育卓越医者”为主

题，强调临床实战与人文关怀的深度融合。各

参赛队在高度仿真的临床环境中展开激烈竞

争，全面展现当代医学生的专业水平与职业

素养。

赛事分为初赛和决赛两个阶段。初赛涵

盖理论考核与多站式技能操作，采用个人轮

转方式；决赛以团队形式进行赛道式比拼，每

条赛道设置 3站操作，限时 30分钟。

比赛中，选手们在模拟病房中沉着应对

各类临床场景，内容涵盖急危重症抢救、常见

疾病处理、无菌技术及护患沟通等，全面检验

其临床思维、团队协作与综合操作能力。裁判

组严格执评，竞赛严谨有序。

经激烈角逐，两项赛道共产生团体特等

奖 3 项、一等奖 6 项、二等奖 7 项、三等奖 8 项，

个人奖 72 项，单项奖 35 项。承办单位市中心

医院表现优异，获团体特等奖、个人特等奖

（第一名与第三名）及“优秀组织奖”，体现出

出色的赛事组织与临床教学水平。

市中心医院党委书记朱鹏程表示，承办

此次大赛既是对医院教学与实践能力的全面

检验，也是与各兄弟单位交流互鉴、共同提升

的重要契机。医院将以此次竞赛为新起点，进

一步深化教学协作，积极履行医学人才培养

的社会责任。

南 华 大 学 校 党 委 委 员 、副 校 长 于 涛 表

示，该竞赛不仅是展示医学教育成果的重要

窗口，更是推动医教协同、深化医学教育改

革的有力抓手。通过“以赛促学、以赛促教”，

有效提升学生临床实战能力与团队协作意

识，为培养高素质医学人才奠定坚实基础。

据悉，南华大学大学生医学技术技能竞

赛已连续举办十五届，逐步发展成为区域医

学教育领域具有广泛影响力的品牌赛事。竞

赛始终坚持临床实战与人文素养并重，体现

湖南省医学教育改革中强化实践教学、注重

综合素质培养的明确导向。一批操作扎实、心

理稳定、人文关怀突出的医学生在竞赛中脱

颖而出，展现出新时代医学人才的专业风采

与社会担当。

南华大学第十五届大学生医学技术技能竞赛在邵阳开赛

24 支代表队同台竞技 实战锤炼医学英才

邵阳日报讯（记者 伍洁 
通讯员 刘祥海）近日，市妇

幼保健院外科凭借高效诊疗

与精湛医术，成功为一名疝

气患儿完成手术，患儿术后

当日即达标出院，“短平快”

的诊疗体验获家长认可。

数月前，一位家长发现

孩子患有疝气，在朋友推荐

下，专程来到市妇幼保健院

外科，向主任王进良求助。王

进良用通俗语言详解病情，

护士耐心安抚，有效缓解了

家长和孩子的紧张情绪。为

缩短在院时间，该院从患儿

入院起便启动高效流程，当

日完成血常规、影像学检查

等术前评估，严格排查风险。

面对家长对手术时长、恢复

时间的担忧，王进良承诺将

以成熟术式减少孩子痛苦、

加快康复。

手术当日进展顺利，王进

良团队配合默契。术后，医护

人员密切监测患儿生命体征

与伤口情况，指导家庭护理，

患儿术后一小时已能自由奔

跑。经数小时观察，其指标平

稳、精神良好，符合出院标准。

术后回访时，王主任细致询问

孩子状况并叮嘱护理要点，家

长感激表示：“原以为要住院

好几天，既担心孩子受罪又焦

虑，现在太省心了。你们技术

好还特别负责，让人很放心。”

据 悉 ，24 小 时 内 完 成

“入院-检查-手术-出院”全

流程，是该院外科硬实力的

体现。此举不仅减轻家长陪

护压力、守护儿童健康，更改

变了传统儿科“住院久、易焦

虑”的现状，将“儿童友好型

医院”理念落到实处，让医疗

兼具精准与温度。

精 湛 医 术 护 儿 童
市妇幼保健院疝气患儿术后当日出院

邵 阳 日 报 讯（记 者 李 熹 珩 通 讯 员 
谢翠玲）9 月 5 日，邵阳学院附属第一医院妇

科团队在湖南省女医师协会第二届健康科普

大赛中荣获二等奖。其作品《甄嬛外传之穿越

时空的漏尿奇缘》以新颖的创意、扎实的专业

内涵和生动的演绎，从全省 32 支参赛队伍中

脱颖而出。

该作品以“古今穿越”为题材，巧妙融合

古典剧情与现代盆底健康知识，通过情景剧、

PPT、道具和跨时空对话等形式，将压力性尿

失禁的发病机制、防治与康复方法融入生动

故事，深入浅出地传递“早预防、早筛查、早治

疗”的理念，获得评委与观众一致认可。

此次获奖是该院持续推进健康科普与医

学人文融合的成果。近年来，该院积极构建

“医－护－药－营”四位一体科普工作体系，

大力培育科普人才，推动科室常态化开展科

普活动。妇科团队作为骨干力量，长期致力于

女性健康知识普及，通过线上线下多种形式

提升女性健康素养。

当“甄嬛传”遇上盆底健康
邵阳学院附属第一医院妇科团队省科普大赛斩获二等奖

邵 阳 日 报 讯（记 者 陈 红 云 通 讯 员 

蒋丽君 李京新）9 月 5 日，市疾控中心召开

2025 年艾滋病、性病、丙肝防治工作推进会暨

业务培训班，来自各县（市、区）疾控中心、定

点诊疗医院、美沙酮维持治疗门诊的约 70 名

相关负责人及业务骨干参会。

会议全面总结了2025年1月至8月我市艾

滋病、性病和丙肝防治工作的进展，剖析了存在

的不足，并对下一阶段防控任务作出部署，旨在

提升防治实效，确保高质量完成全年目标。

会上，相关负责人肯定了前一阶段全市

防治工作取得的成绩，依据详实数据，对各县

（市、区）工作完成情况进行细致点评，深入指

出当前问题与差距，提出了切实的改进建议

与明确工作要求。

培训环节特邀湖南省艾滋病诊疗质量控

制中心主任郑芳与郴州市第二人民医院感染

科主任医师曹晓英，围绕“HIV 耐药分析及应

对”“应答不佳的治疗策略与方案选择”主题

授课。专家结合丰富临床经验与前沿知识，深

入浅出讲解，有效提升了参会人员专业能力

与复杂病例处置水平。

会议还设置小组病例讨论环节，各参会

单位积极发言，围绕实际工作中的疑难病例

与挑战深入交流，分享经验。

共 筑 健 康 坚 实 防 线


