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菁菁校园

9 月 8 日，北塔区状元教育集团状元小学开展“新时代好少年”评选表彰活动。通过个人自荐、

互荐及师生家长推荐，该校共评选出 50名“新时代好少年”。         李静 摄

烈日当空，炙烤着操场，还

有我们站着军姿的高一新生。

新的校园，新的同学，军训开

启了我又一段新的人生旅程。踢

正步、跑步走、站军姿……紧锣密

鼓的训练项目，倒是没有让我感

到辛苦难耐，只觉新奇和火热。

当“一二一”的响亮号令响

起，当齐如鼓点的步履铿锵，我

想，动作错误反复被纠正也好，

酷热里、疲惫中坚持站立不动也

罢，不过是在打熬身体之健、团

队之识、纪律之念。“宝剑锋从磨

砺出”，风华正茂时，铸就铮铮铁

骨以步青云之路，青春当如是！

何况，军训也不止辛苦，还

有海浪般澎湃的乐趣呢。比如声

入人心的拉歌比赛。并非我的歌

声有多动听，而是那严肃中的活

泼氛围动人。

带着自信，感受训练之余的

轻松惬意，我和班上同学在比赛

区席地而坐，脸上满是笑意。

随着号令发出，拉歌开启。

一阵接一阵的歌声，如一波连一

波的浪潮汹涌而来，其他班的队

伍实力不俗。很快，轮到我们班

了。我深吸一口气，站起身，与同

学们向场地中央走去，迅速调整

好站位。

此时的阳光正烈，我们浑然

不觉。“团结就是力量，团结就是

力量。这力量是铁，这力量是钢。

比铁还硬，比钢还强。”随着有力

的节拍，我们的歌声响彻训练

场。一个个青春少年，昂着头大

声吼唱着。而此时的我，心跳加

速，浑身从未有过的充盈力量似

要喷薄而出。

其他班的同学们亦是如此，

用歌声唱出对伟大祖国的深情，

唱出“吾辈当自强”的心声，唱出

奋勇争先的壮志。

拉歌比赛结束，我们班荣获

第一！雷鸣般的掌声响起，如同

歌声一样，都是献给我们、献给

拼搏、献给未来的催征鼓声。

也正是此刻，我告诉自己，

定要迈好青春的“正步”：激扬

青春洒汗水，化鹏破尘入云霄。

前路漫漫意将近，炽焰在心报

家国！

（指导老师：莫玲芳）

迈 好 青 春 的“ 正 步 ”
邵阳市第一中学 2505 班 刘峰瑜

“老师，我已经到北京大学

报到了，再次感谢您三年的陪

伴与呵护！您一定要注意身体

……”日前，市一中教师王萍收

到了刚刚考入北京大学的学生

陶宇轩发来的微信。看着学生

情深意切的话语，王萍的眼眶

逐渐湿润了。

自 2010 年硕士研究生毕

业进入市一中工作以来，她始

终怀揣“做德才兼备好老师”的

初心，用勤勉与坚守培育学子，

在平凡的岗位上书写着不平凡

的教育篇章。

“教学的艺术，不仅在于传

授本领，更在于激励、唤醒和鼓

舞。”作为班主任，王萍始终秉

持“以德育为核心，以教学为中

心”的理念，将爱国主义、集体

主义教育融入日常教学与班级

管理的点滴之中。因此，在紧张

的课业之余，她总会带领学生

关注时事热点，定期组织“家国

情怀”主题班会。从解读国家政

策到讲述时代楷模故事，从探

讨个人理想与民族复兴的关系

到引导学生思考“如何做有担

当的新时代青年”，每一次班会

都成为学生思想成长的“加油

站”。

托尔斯泰曾说：“如果一个

教师仅仅热爱教育，那么他只

能是一个好教师；如果一个教

师把热爱事业和热爱学生相结

合 ，他 就 是 一 个 完 善 的 教

师。”在王萍心中，“爱”是教育

的灵魂，没有爱，便没有真正的

教育。每次课业检测后，她都会

利用课余时间，与班级里每一

位学生逐一谈心——成绩进步

时，为他们总结经验、叮嘱其戒

骄戒躁；成绩波动时，帮他们分

析原因、缓解焦虑；对暂时落后

的学生，更是耐心鼓励，用“不

抛弃、不放弃”的信念给予他们

前行的力量。进入高三后，陶宇

轩的成绩起伏较大，自信心备

受打击，觉得无法鼓足力量前

行。王萍经常找他谈心，帮他树

立梦想与目标，分析成绩起伏

较大的原因，并给他加油打气。

正是这份关爱与引导，让陶宇

轩重新找回了学习的动力与自

信。

市一中实行寄宿制与月假

制，班主任需要投入更多的时

间与精力陪伴学生。王萍几乎

每天清晨 6 时出门，赶到学校

陪学生早读；深夜 11 时查完所

有学生的寝室、确认大家都已

安心休息，才拖着疲惫的身躯

回家。宝剑锋从磨砺出，梅花香

自苦寒来。王萍的默默付出，换

来了丰硕的教育成果。她所带

的班级，学习成绩始终名列前

茅，班级氛围更是和谐融洽、充

满 正 能 量 ，多 次 被 学 校 评 为 

“文明班级”；她本人也因出色

的工作表现，多次获评“邵阳市

教学能手”“优秀班主任”“优秀

共产党员”。

做德才兼备好老师
——记邵阳市第一中学优秀教师王萍

邵阳日报记者 李超 通讯员 易珍华

夜色温柔，晚风轻抚，

让人沉醉在这片宁静之中。

我躺在沙发上，望着窗外皎

洁的月色，迷迷糊糊地进入

了梦乡。

突然，一道白光闪过，

我变成了一条海里的鱼，一

条浑身长满亮晶晶的鳞片、

尾巴像小扇子般的小鱼。我

惊 讶 地 瞪 大 眼 睛 ，尾 巴 一

甩，加入了我的同伴中，开

启了海洋生活。

这 是 一 个 多 么 美 妙 的

世界啊！我游在海里，阳光洒在海面上，如同无

数颗璀璨的钻石在闪耀。海水温暖而透明，我能

清晰地看到海底的每一处景色：五彩斑斓的珊

瑚礁像是一座巨大的艺术宝库，形态各异，美不

胜收，有的像绽放的花朵，娇艳欲滴；有的像古

老的城堡，神秘庄严；还有的像巨大的贝壳，五

光十色……各种颜色的小鱼在珊瑚礁间欢快地

游来游去，如同舞动的小精灵。长长的海草随着

海水的流动轻轻摇动，仿佛是在为我们的舞蹈

伴舞。

我和伙伴们尽情地嬉戏玩耍。我们时而比

赛谁游得更快，时而在珊瑚礁中捉迷藏，时而找

些小鱼小虾填饱肚子……偶尔，我们还会遇到

善良憨厚的海龟爷爷，和他一起聊天，听他讲古

老而又神秘的海洋故事……我们的生活快乐而

又自由，没有烦恼，没有忧愁。

我本以为这样的生活可以一如既往地持续

下去，然而，一场突如其来的灾难打破了我宁静

的生活：大海里奔涌而来许多含有大量有害物

质的毒水、黑水……

那可怕的毒水像一个恶魔，迅速扩散开来。

曾经清澈透明的海水变得浑浊不堪，还散发着

刺鼻的怪味。美丽的珊瑚礁在毒水的污染下失

去了往日的光彩，它们变得黯淡无光，甚至开始

死亡。海草不再摇动，而是无力地垂下，仿佛在

为我们的家园哭泣。

我的伙伴们纷纷生病。有的身上长出了奇

怪的斑点，有的头突然变得奇大无比，还有的痛

苦地在水中翻滚，最后在绝望中死去……我们

曾经快乐的生活、美好的家园一去不复返，取而

代之的是无穷无尽的恐惧……

“叮——叮——”我一下子被闹钟惊醒了，

电视正开着，播放着各种工厂往海里排放污水

的报道，各相关部门正在有效制止。是呀，鱼儿

难道不是一条条小生命吗？往海里排放污水不

但会杀死大量海洋生物，破坏整个海洋生态系

统，还会破坏大自然，让大自然变得更加糟糕，

有百害而无一利。既然如此，为什么还要这么做

呢？我们应该团结一心，保护大自然，让地球焕

发生机！

（指导老师：粟建平 李艮莲）

变

鱼

记

双
清
区
铁
砂
岭
小
学8

7

班 

李
昱
熹

8 月的太阳把空气烤得发烫，爸爸说去

白水洞抓螃蟹时，我立刻拽着他的衣角往车

上冲。

刚到溪边，暑气就被哗哗的流水卷走了。

白水洞的溪水清得惊人，水底圆石的纹路看

得一清二楚，石面上的细尘像撒了层碎银。爸

爸卷起裤腿走进水里，带我到一汪泛着青苔

的浅滩：“螃蟹就爱在这儿躲着呢。”他轻轻扣

住块碗口大的石头，我盯着水面大气不敢出。

石头刚挪开半寸，一道青黑色影子“嗖”地窜

出来。“快！桶子！”爸爸的声音带着颤音。我慌

忙端起塑料桶，桶沿磕在石头上“咔嗒”响。爸

爸大手一罩，捏住蟹背拎起来——那小家伙

挥舞着钳子，小脚乱蹬，吐着泡泡又凶又憨。

“噗通”一声落进桶时，我笑得差点把桶摔了。

没多久，爸爸指着块大石下：“这次你

来”。我心立刻提到嗓子眼，脚像钉在原地

——既想抓住那青黑色的影子，又怕被钳子

夹到，指尖都在发烫。“从后面抓背，它夹不到

你。”爸爸的声音稳稳的。

深吸一口气，我蹲下身，手指刚碰到硬

壳，那螃蟹“呼”地转过身，大钳子“咔嚓”张

开。“啊！”我浑身一哆嗦，手差点松了。但爸爸

的话像定心丸，我死死捏住蟹背，指尖能摸到

壳上的纹路。它的钳子在我手心里扫来扫去，

硬邦邦的触感像小剪刀在试探，我吓得指尖

发麻，却死死攥着不敢放。“放桶里！”爸爸喊

道。我手一松，“咚”一声，螃蟹落进桶，溅起的

水珠打在我手背上，凉丝丝的。

看着桶里张牙舞爪的螃蟹，我手心全是

汗，却忍不住咧开嘴笑——原来害怕和欢喜，

能在心里拧成这么甜的结。

（指导老师：陈艳 王文）
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我家朝南的窗台上，摆着一

方热闹的小天地。爸爸用木板钉

了三层花架，每层都挤满了绿

植，像个迷你植物园。

最上层是多肉的地盘。胖乎

乎的熊童子有着红指甲般叶片；

玉露裹着一层水珠，阳光照上去

像块透亮的绿水晶。每天清晨给

它们喷水时，叶尖会垂落小水

珠，像给多肉戴了串珍珠项链。

中间层住着绿萝和薄荷。绿

萝的藤蔓垂下来，在玻璃上绕出

弯弯的弧线，风一吹就轻轻摇

晃，像在荡秋千。薄荷的叶子尖

尖的，凑近闻，一股清凉的香味

直往鼻子里钻。写作业累了，我

总爱摘一片揉一揉。

最下层的花盆里，种着妈妈

从老家带来的太阳花。它们的花

瓣薄薄的，太阳一晒就绽开，有

红的、黄的、粉的，像撒了一把彩

色的小喇叭。

每天我都要先看看我的小花

园。看着它们慢慢长出新叶、开出

小花，心里就像喝了蜜一样甜。

（指导老师：蔡海洋 陈涛）

窗 台 的 小 花 园
北塔区五七小学 69 班 张熠骞

星期天下午，我与 80 多名小记者踏进了

充满神秘色彩的绥宁大数据中心，开启大数

据奇妙科技之旅的活动。它就像打开了一扇

通往未来世界的大门，让我兴奋又好奇。

一走进中心，我就被眼前的景象惊呆了！

在解说员大哥哥的带领下，我们首先来到了

IDC 机房楼道。哇！无数闪烁的小灯像调皮的

星星，一排排高大的机柜整齐地站着，像守护

网络的钢铁巨人，默默支撑着我们看不见的

奇妙数字世界。接着我们走进算力中心展厅，

我这时才明白，我们平时玩手机、看动画片那

么流畅，背后全靠这些超级强大的“智慧大

脑”在飞速运算，真是太厉害了！最让我惊叹

的是防洪防汛监控系统。大屏幕上，河流、街

道看得清清楚楚。工作人员说，大数据就像

“千里眼”和“顺风耳”，能提前发现危险，保护

我们的家园平安。科技的力量，原来离我们这

么近！

通过讲解员讲解！我知道了“大数据” 

就是把许许多多的信息收集起来分析，像一

张聪明的大网。我还认识了让家里通网络的

光猫“小盒子”，了解到像交通警察一样指挥

信息的交换机和路由器是怎么更新换代的。

原来手机信号能让我们随时随地联系，它们

居然经历了这么多神奇的变化！活动中讲解

员还告诉我们如何防范电信诈骗，提醒我们

保护好自己。回家后，我和爷爷奶奶分享了防

诈骗技巧。

原来我们便利的生活、平安的背后都有

大数据在悄悄守护呢！ 这次参观就像一场

神奇的魔法之旅，让我看到了大数据这位“智

慧巨人”是如何管理城市和服务生活的。我在

心里悄悄种下了一颗小种子：我要努力学习

知识，练好本领！长大以后，我也要成为点亮

智慧之光的人。

（指导老师：苏小红）

奇 妙 之 旅
绥宁县长铺镇第二小学四年级 朱炫宇

我房间的台灯有点旧了，开关要按三下才

能亮。每天晚上写作业时，妈妈总说：“我在客厅

织毛衣，有不会的就叫我。”可我知道，她的毛线

筐从来没在客厅待过——台灯的光透过门缝，

总能在墙上投出她坐着的影子。

上个礼拜数学考砸了，我趴在桌子上哭，

眼泪把卷子洇出了小坑。妈妈推门进来，没问

分数，只是轻轻把我的手从脸上拉开：“来，咱

们看看错在哪儿。”她的手指在草稿纸上画辅

助线，笔尖划过纸张的声音沙沙的，像春雨打

在树叶上。

“你看这道题，”她指着图形说，“把这个角

想象成你爱吃的三角蛋糕，是不是就好懂了？”

我忍不住笑了，眼泪还挂在脸上。她趁机擦掉我

脸颊的泪：“错了不可怕，咱们把漏洞补上，下次

就像吃蛋糕一样轻松啦。”

那天晚上，台灯亮到很晚。妈妈的影子一直

在墙上陪着我，有时是低头算题的样子，有时是

给我削苹果的侧影。我发现她的头发里藏着几

根白丝，在灯光下像撒了点碎银。“妈，你去睡

吧。”我推推她的胳膊，她却把一件厚外套披在

我身上：“你写完我再睡，不然我夜里老惦记。”

现在我知道，那盏旧台灯下藏着个秘密

——妈妈说在客厅织毛衣是假的，怕我有压力

才是真的；她讲题时的轻松语气是假的，提前在

网上查了半宿解题方法才是真的。就像台灯的

光虽然不亮，却总能把我学习的小桌子照得暖

暖的。妈妈的爱也是这样，安安静静的，却比任

何阳光都让人踏实。

昨天，我偷偷换了个新灯泡，台灯一下子亮

了好多。妈妈推门进来时愣了一下：“这灯怎么

这么亮？”我指着墙上的影子说：“这样您织毛衣

能看清楚点。”她笑了，眼角的皱纹里盛着光，像

把整个春天都装在了里面。

（指导老师：曾媛媛 王姗辉）

台灯下的“小太阳”
北塔区茶元头小学 40 班 陈栩鸿


