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“膝盖再弯一点，重心往下压，眼睛别离

开球！”9月1日，“湘超”邵阳队的训练场上，

守门员正反复练习扑救动作，场边的何春红

微微俯身，声音清晰而有力。他上前接过足

球，示范着将球抛向球门一侧，“你看，球过

来时要预判路线，别等球到跟前再动。”

阳光下，何春红额角沁出细汗，目光却

始终落在球员的动作上——这位曾征战中

国足球甲级联赛的职业门将，如今以守门

员教练的身份，陪着“湘超”邵阳队一步步

成长。

1985年出生的何春红，与足球的缘分藏

在童年的细碎时光里。读小学时，何春红就

跟同学一起在学校踢球，后来又被 1994 年

世界杯上球星的风采吸引，彻底迷上了这项

运动。那时的邵阳，正规球场稀缺，何春红和

伙伴们常去老城区的门球场“抢地盘”，细沙

铺就的场地，成了他们的“足球乐园”。

“那时候跟大人抢场地，他们也不骂我

们，就笑着说‘你们这群小屁孩，又来了！’”

这段记忆，成了何春红足球生涯里温暖的

开端。

1997 年，12 岁的何春红迎来人生第一

个转折点。当时的湖南莱孚足球俱乐部要

组建青年队，在全省选拔球员，他凭借出色

的表现入选。本以为是梦想起航，可就在

1998 年，湖南莱孚队因乙级联赛保级失败

解散，青年队也随之解散。

何春红没有放弃。1999 年，他辗转加

入武汉队，从青年队一步步打到一队，之后

还代表湖北省参加全运会，助力球队夺得

全国第四名的好成绩。赛场上，他反应敏

捷、判断精准，成了圈子里小有名气的年轻

门将。

2005 年，何春红已转会至河南建业

队，彼时球队正全力冲击中超（中国足球超

级联赛），管理层明确告诉他：“留下，冲超

成功，你就是中超球员。”在当时的中国足

坛，从中甲到中超，球员的身价和待遇会翻

数倍，这对任何职业球员来说，都是难得的

上升机会。

可就在这时，远在江西南昌八一队的

老队友向何春红发出邀请。综合考量后，

他不顾球队挽留，选择加盟南昌八一队，

也因此错过了成为中超球员的机会，“没

想到后来建业真的冲超成功了。现在想起

来有遗憾，但当时年轻，就想跟熟悉的人

一起踢球。”

命运的转折再次来得突然。2009 年，

何春红的父亲突发意外，母亲哭着打电话

让他回家：“我在邵阳生活了半辈子，去外

地不习惯。”作为独生子，何春红无法割舍

对家庭的责任。“俱乐部说能帮我解决所

有困难，可我妈离不开老家的亲戚和熟

人。”最终，24 岁的他选择退役，回到邵阳

工作。

回到家乡的何春红，并未与足球渐行

渐远。2011 年，他和志同道合的朋友组建

了一支业余足球队，闲暇时一起踢球。2015

年，他参与创办足球俱乐部，开始投身校园

足球。

何春红的妻子也是足球人——她曾是

武汉女足队员，连续 5 年获评国少队“铿锵

玫瑰之星”，现在是邵阳市二中男足主教

练。“不上班的时候，我就陪她一起带队训

练，看着孩子们从不会踢球到慢慢进步，特

别有成就感。”何春红说，妻子随他来邵阳

后，湖北足协的人还经常打趣“湖南伢子把

我们的好苗子拐走了！”

从职业赛场上的门将，到“湘超”队伍

的教练，何春红的身份变了，对足球的热爱

却从未改变。如今，他最大的心愿是借“湘

超”的契机，带动邵阳青少年足球发展，“三

年后，等现在的孩子长大，说不定我们真能

跟长沙队掰掰手腕！”

训练间隙，“湘超”邵阳队的年轻门将

凑过来问技术细节，何春红拿起足球，再次

示范扑救动作。他的影子在夕阳下被拉得

很长，映在球场上，像一棵扎根故土的大

树，正用自己的经历和坚守，为邵阳足球走

出邵阳播撒着希望。

从征战中甲的门将到“湘超”邵阳队守门员教练，何春红对足球的热爱不变——

陪邵阳队成长，跟长沙队掰手腕
邵阳日报记者 黄云 易蓝 通讯员 赵毅

邵 阳 日 报 讯（记 者 黄 云 通 讯 员 

陈精兰 倪勇）9 月 4 日，邵阳市第三次全

国土壤普查成果形成工作推进暨质量控制

技术培训会举行。

据了解，土壤普查是对土壤形成条件、

土壤类型、土壤质量、土壤利用及其潜力的

专项调查。第三次全国土壤普查（以下简称

土壤三普）于2022年正式启动，用4年时间，

重点对耕地、园地、林地、草地等农用地及部

分未利用地土壤开展“全面体检”。

此次培训会邀请湖南省土壤普查办、

湖南省耕地与农业环境生态研究所及邵阳

学院相关专家授课，聚焦土壤三普成果形

成关键环节、专题图件制作、成果报告编写

等内容，重点讲解成果质量与数据准确性

的保障要点。

在 2024 年湖南省第三次全国土壤普

查工作考核中，我市获评满分。目前，2025

年土壤三普相关工作正有序推进。下一步，

市土壤普查办将紧盯 9 月底时间节点，推

动各相关单位严格对标国家要求，扎实做

好专题图件制作、成果报告编写等工作，确

保形成高质量普查成果，为守住耕地红线、

推进农业高质量发展奠定坚实基础。

高 标 准 推 进 土 壤 普 查

夯实农业高质量发展根基

邵 阳 日 报 讯（记 者 刘 波 通 讯 员 

唐湖湘）8 月 29 日清晨，双清区财神路一辆

装载 31.6 吨硫氢化钠的槽罐车侧翻并发生

泄漏，现场情况十分危急。一场持续 11 小

时的应急处置随即拉开序幕。

5 时 44 分，市消防救援支队接警后迅

速反应，先后调派经开区立新路消防站、双

清区东大路消防站、学院路特勤站、战勤保

障共 17 车 86 人紧急赶赴现场处置。全勤指

挥部遂行出动，国家消防救援局、省消防救

援总队指挥中心实时调度救援工作。

5 时 51 分，消防救援首战力量抵达现

场。侦察发现，侧翻车辆顶部出现少量液体

泄漏，但罐体并未破裂。侧翻点距离周边小

区约 300 米，泄漏液体已从泄漏点扩散至

路面，覆盖面积约 5 平方米。罐车司机已自

行脱困，现场无人员被困和伤亡。

6 时 26 分，市消防救援支队全勤指挥

部到场。消防救援人员立即组织现场参战

力量对周边居民进行疏散，并采取道路管

控措施。针对泄漏的液体，消防救援人员立

即用容器进行收集，并在周边使用纯碱构

筑围堰，防止了泄漏液体流入下水道，避免

污染范围进一步扩大。

8 时 10 分，经现场专家评估，决定采取

先输转再扶正的方式处理侧翻槽罐车，先

后调派罐车、输转泵、吊车进行处置。在此

期间，市应急、公安、交警、城管、环保等部

门联动响应，启动相关处置程序。

13时55分，倒罐空罐车抵达现场。由专

业危化品处置回收机构技术人员实施输转倒

罐。消防参战力量实时监测周边环境，同时做

好外围监护措施，确保作业过程安全有序。

经过约 11 小时的全力救援和处置，救

援人员顺利完成槽罐车侧翻现场清理和安

全评估工作，险情成功解除。

一危化品槽罐车侧翻泄漏

多部门联动 11小时紧急排险

邵阳日报讯（记者 郭慧鹏）

9 月 1 日至 5 日，2025 年邵阳市党

员教育工作骨干培训示范班在武

冈市委党校成功举办。来自 12 个

县市区、邵阳经开区及邵阳市直

7 个行业系统的 100 名党员教育

骨干参加。

本次培训紧扣新时代党员教

育任务要求，采取理论辅导、现场

教学、经验交流与分组研讨相结

合的方式，全面提升学员的政治

素养、理论水平和业务能力。培训

明确了今年基层党建和党员教育

培训重点任务，并邀请有经验的

党务工作者就党建信息宣传、农

村党员培训、机关党员教育工作

等内容进行交流。

培训期间，学员们赴黄埔军

校第二分校（中山堂）、邓元泰镇

赤塘村、龙溪镇龙云村等地参观

学习，了解抗战革命历史、乡村

振兴示范建设及红色资源挖掘

利用经验。随后还走访了双牌镇

浪石村、东风水库和武冈工业园

区，调研传统村落保护、水利工

程建设与党员教育实践相结合

的创新做法及非公企业的党建

工作经验。

参训学员表示，通过此次培

训，对如何扎实有效开展基层党

员教育有了更系统的认识，今后

将努力成为政治上的明白人、党

建工作的内行人、干部职工的贴

心人。

抓好新时代党员教育工作

邵阳日报讯（记者 易蓝）

9 月 4 日，2025 年邵阳市文化科技

卫生“三下乡”集中示范活动暨启

动仪式在新宁县万塘乡高峰村举

行，为当地群众带来了一场知识

与欢乐交织的惠民盛宴。

本次活动由市委宣传部、新

宁县委、新宁县人民政府联合主

办，市发展改革委、市教育局、市

科技局等 24 个市直单位共同承

办，通过聚焦“服务三农、助力振

兴”目标，为农村群众提供精准

化、专业化服务。

活动现场，各主办、承办单

位向万塘乡对口部门捐赠了资

金和物资。文艺表演环节，花鼓

戏《人 间 最 美 邵 阳 红》《刘 海 砍

樵》韵味悠长，祁剧《挂画》《醉

打 山 门》技 艺 精 湛 ，崀 山 峒 歌

《瑶 家 酒 盏 盛 欢 歌》和 舞 蹈《盛

世欢歌》尽显地域文化与时代新

貌。近 40 分钟的演出高潮迭起，

观众欢呼不断。

当天，来自市、县两级服务团

的专家和志愿者，聚焦文化、科

技、卫生等主题，从群众实际需求

出发，以免费提供咨询服务、发放

宣传资料、实景演示等方式，现场

开展理论宣讲、科学普及、医疗义

诊等志愿服务活动，获得广大群

众一致好评。

村民李建军说：“活动真是办

到我们心坎里了！不仅带来了好

看的、接地气的节目，发放的科普

资料、生活用品也很实用，希望以

后能常来村里演出和服务。”

据悉，集中示范活动后，“三

下乡”活动将转入常态化服务阶

段。各主办、承办单位将紧扣农村

实际和群众需求，提供多项服务：

在文化方面，推动非遗下乡、演出

进村，丰富乡村精神文化生活；在

科技方面，围绕种植、养殖等技术

难题提供指导，推广农业创新成

果；在卫生方面，组织义诊巡诊、

健康宣教，提升基层防病治病意

识，切实让广大村民享受到“三下

乡”活动带来的实惠。

我市启动2025年文化科技卫生“三下乡”活动

为农村群众提供精准化专业化服务

邵阳日报讯（记者 蒋玲慧 

通讯员 岳健 黄琪雯）8 月 30

日 6 时，市体育中心人声鼎沸、孩

子们朝气蓬勃。由市少儿艺术发

展协会联合我市多家艺术培训

学校共同发起的“奔跑吧艺术少

年”跑团成立仪式暨五公里公益

跑活动在此举行。200 余名热爱

艺术的少年儿童及其家长齐聚

现场，以运动与艺术相结合的方

式，共同开启健康成长新旅程。

孩子们精神抖擞，在专业跑

步教练的带领下，奔跑在体育中

心专业的跑道上，有的疾步如飞、

一马当先，有的在家长陪伴下相

互鼓励、坚持到底。活动沿途不仅

设有多个补给站，还配备专业医

疗团队及摄影服务，全力保障活

动安全与体验。最终，所有参与者

在规定时间内成功完成五公里跑

步挑战，并获得“素质教育社会实

践证书”及纪念礼品。

“太开心了！和孩子一起跑

步不仅锻炼了身体，还增进了亲

子感情，这样寓教于乐的活动希

望以后多多举办。”活动结束后，

市民王女士拉着女儿的手高兴

地说。

邵阳“奔跑吧艺术少年”跑团成立

9 月 7 日，洞

口县月溪镇禾梨

村的农民在采摘

金秋梨。近年来，

该县通过加强林

果 种 植 技 术 服

务、优化品种等

措施，引导农民

利用山丘地种植

金秋梨、百香果、

柑橘等特色林果

产品，拓宽群众发

展生产、增收致

富渠道，促进林果

产业提质增效。

滕治中 摄

邵 阳 日 报 讯（记 者 易 蓝 

通讯员 李威）9 月 9 日上午，市

委常委、常务副市长龚红果到市

体育中心就“湘超”邵阳赛区赛事

筹备工作进行现场办公。副市长

贺源、易洪海参加。

“湘超”邵阳赛区第一场赛事

将于 9 月 12 日举行，相关筹备保

障工作正加快推进。龚红果走进

市体育中心，实地察看设施调试、

草皮养护、安全通道管理、功能房

布置等情况，详细了解场馆运行、

赛事管理、交通组织、志愿服务等

工作安排，并就消费场景打造提

出具体要求。

在随后的座谈环节，龚红果

听取了各工作组相关情况汇报，针

对当前存在的问题进行会商研判。

龚红果指出，“湘超”邵阳赛

区赛事筹备工作已进入最后攻坚

阶段，各级各部门要加强统筹调

度，实行集中办公，列出问题清

单，抓紧查漏补缺，确保所有排查

出的问题在赛前全部销号清零。

要持续打磨细节，完善应急预案，

针对人员出入秩序、周边交通组

织、突发情况应急处置等关键环

节开展实战演练，确保活动组织

安全有序。要用心用情做好服务

保障，以热情周到的接待展现邵

阳温度，全力将邵阳主场赛事办

出水平、办出特色、办出成效。要

用好赛事平台，精心策划宣传推

广活动，积极拓展体育消费场景，

让赛事流量转化为经济增量，不

断激发城市发展活力。

高水平高质量办好主场赛事
  龚红果调研“湘超”邵阳赛区赛事筹备

工作并现场办公


