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湘窖酒业一隅。

蔡锷生平业绩陈列馆。

2025 年“湘超”联赛于 9 月至 12 月

激情开赛，邵阳作为主场城市之一，即

将迎来一波足球热潮。当赛场上的呐喊

渐渐平息，不妨暂别激烈的角逐，走进

邵阳的千年酒香之中，漫步于诗意山

水，触摸历史的纹路，品尝舌尖上的乡

愁。让这场湘超之旅，既有足球的澎湃，

也拥有独属于邵阳的烟火与诗意。

品千年酒香

若想为湘超之旅提前铺垫一份雅

致，湘窖酒业便是不可错过的第一站。

这座隐匿于龙山南麓的“白酒文化秘

境”，将传统酿造技艺与诗意风光揉成

一幅立体的酒文化长卷。

跟随讲解员深入酿酒车间，“续糟

配料、混蒸混烧”的古法工艺定会牢牢

吸引目光：颗粒饱满的粮食在匠人手

中流转，在岁月沉淀的窖池里发酵，最

终蜕变为一滴滴醇厚绵长的佳酿。耳

畔还会响起“天下第一窖”的传奇故

事，那些关于时光与匠心的细节，让酒

香更添几分历史厚重。

最令人沉醉的莫过于音乐酒库。

上千个陶坛整齐排列，在悠扬的古典

乐声中静静“呼吸”，仿佛在与时光对

话。醇厚酒香萦绕鼻尖，丝丝缕缕钻进

心底，旅途疲惫瞬间被这温柔香气消

解。湘窖文化展示区里，复刻商周文物

的“回首龙鋬瓠壶”雕塑气势恢宏，形

似土楼的“天下第一粮仓”满是古朴韵

味，随手一拍都是兼具文化感与美感

的大片。在这里卸下匆忙，在酒文化熏

陶中感受邵阳慢生活，为夜晚的足球

盛宴积攒满格活力。

探山水奇观

一场激烈的湘超比赛后，紧绷的

神经总需自然抚慰，新邵白水洞景区

便是理想之选。作为国家级 AAAA 景

区，这里的每一寸山水都透着灵动与

诗意。

沿亲水栈道缓缓前行，耳畔是溪

流潺潺的声响。百米落差的白水飞瀑

倾泻而下，带着山间特有的清凉扑面

而来，观赛时的热血沸腾在此刻悄悄

抚平。若想探寻更深秘境，不妨走进白

龙洞：漫长时光雕琢的钟乳石，在灯光

映照下幻化出“天下第一柱”的挺拔、

“天下第一帘”的柔美，奇特精巧的造

型令人惊叹大自然的鬼斧神工。

景区内群峰环抱、林木葱郁，负氧离

子含量极高，堪称“天然氧吧”。无论是独

自坐在溪边听风，还是与同行球迷结伴

探秘溶洞，都能在这片山水间找回久违

的松弛感，为下一场观赛养足精神。

忆峥嵘岁月

足球是永不放弃的拼搏，而城市

深度，藏于历史记忆。比赛间隙，不妨

走进蔡锷故居，在青砖瓦黛间感受跨

越百年的精神共鸣。

这座始建于嘉庆年间的土砖房，朴

素却庄重，2006年被列为全国重点文物

保护单位，是“护国军神”蔡锷将军的出

生地。推开古朴木门，屋内老物件静静

陈列：泛黄的书籍、陈旧的桌椅、磨损的

农具，无声诉说着少年蔡锷的成长轨

迹。院内，将军亲手栽种的古树依旧枝

繁叶茂，阳光透过枝叶洒下斑驳光影，

历史与现实在此刻温柔交融。

故居旁的生平事迹展览室，通过

图文、实物与场景复原，生动还原了蔡

锷将军“护国讨袁”的传奇一生。“为四

万万人争人格”的铿锵誓言，穿越百年

依旧振聋发聩。这份为理想挺身而出、

为信念执着奋斗的精神，恰与绿茵场

上球员们的热血拼劲遥相呼应。

阅古今风华

若想快速读懂邵阳，邵阳市博物馆

便是最好的“时光隧道”。馆内1000余件

（套）文物，如同一颗颗璀璨珍珠，串联

起这片土地从远古到近代的脉络。

走进展厅，一件件“镇馆之宝”次第

映入眼帘：春秋兽耳蟠虺纹盆、宝庆元

宝、猕猴头骨化石、商代龙柄兽面纹青

铜壶……每一件文物背后，都藏着一段

邵阳故事；每一道纹路里，都镌刻着千

年底蕴。通过多媒体展示和场景复原，

能直观看见邵阳从古代文明起源到近

代风云变幻的历程，民俗文化展区更能

让人读懂邵阳人的生活智慧。

在博物馆里沉淀片刻再回到足球

场，会更懂这座城市为何能孕育出热

烈的足球氛围——这份活力，早已流

淌在千年历史的长河中，融入了邵阳

人的血脉里。

寻舌尖乡愁

观赛之旅怎能少了美食陪伴？无

论是赛前的能量补给，还是赛后的欢

聚庆祝，邵阳的地道美味总能恰到好

处地慰藉味蕾、唤醒活力。

清晨出发看球前，一碗邵阳米粉是

当地人公认的“最佳能量剂”。早稻米制

成的米粉爽滑劲道、不软不糯；生炒牛

肉、大片牛肉、杂酱等臊子铺满碗面，分

量十足；浇上浓郁高汤，撒上葱花、香

菜，淋一勺红油，一口下去，米粉的弹、

臊子的香、高汤的鲜在口中交织，瞬间

唤醒全身活力，为观赛做好充足准备。

赛后聚餐，必点猪血丸子炒腊肉。

外焦里糯的丸子熏香浓郁，搭配咸香

腊肉，满是邵阳家常味。想体验更质朴

的乡村风味，还可前往周边农家乐：柴

火灶焖饭喷香，自制腊肉咸香入味，现

采野菜清爽解腻……这些烟火滋味，

不仅是味蕾的慰藉，更是邵阳留给你

的深刻记忆。

这个湘超赛季，来邵阳，不止看

球。当看台欢呼落下，何不放慢脚步，

感受这座城市的多重魅力：醉入酒香

岁月，拥抱山水清新，追寻历史印记，

品尝地道风味。让足球的热血与邵城

的韵味同频，成就一段澎湃与温情交

织的独特回忆。

绿茵场外，邂逅邵阳山水人文之美
邵阳日报记者 易蓝 通讯员 周奕杉

9月8日，记者走进刘时良的家。映

入眼帘的并非寻常人家的家具陈设，

而是满墙错落有致的竹刻作品——山

水花鸟精致灵动，人物彩刻细腻传神，

红色主题创作饱含情怀。这处仅60平

方米的居所，没有华丽装饰，却因70余

件竹刻化作一座“微型竹刻博物馆”，静

静诉说着他与竹刻的半世情缘。

卧室墙上一幅由 28 块竹簧胚镶

嵌而成的《清明上河图》线刻挂屏尤

为夺目。整幅作品长达 6.8 米，刘时良

以刀为笔，精准复刻出原作的每一处

细节：汴河上商船桅杆林立，船工神

态栩栩如生；城楼飞檐结构清晰，街

市行人络绎不绝，连衣纹褶皱、面部

表情都刻画得微妙传神。细看之下，

竹片的天然肌理与雕刻线条浑然交

融，仿佛能听到千年前汴河的水声、

触到古都的烟火气息。

而这惊艳之作，源自刘时良三年

如一日的伏案雕琢。“仅打磨竹簧胚就

花了几个月，每一刀都得拿捏力度，稍

有不慎就前功尽弃。”他感慨道。

今年 83 岁的刘时良，与竹刻的

缘分始于上世纪 70 年代。当时他进

入邵阳市竹艺厂做学徒，第一次握起

刻刀，便被竹片上“长出”山水人物的

神奇技艺深深吸引。从最基础的磨

刀、削竹起步，他的手不知被划伤多

少次，掌心磨出厚厚的老茧。师傅那

句“竹刻要走心，刀才能听话”，他一

直铭记于心。当别人休息时，他仍对

着刻刀反复调试角度，琢磨如何顺应

竹纹下刀，或是对着传统图谱拆解山

水皴法、临摹人物神态，直至手下线

条自然流畅，刻出的人物眼含神韵。

后来竹艺厂改制，工友纷纷转

行，有人劝他“别守这苦差事了”，但

刘时良放不下满屋的竹料和陪伴多

年的刻刀。“宝庆竹刻是国家级非遗，

不能在我们这代断了根。”怀着这般

执念，他将家中一隅改为工作间，一

盏灯、一把刀、一堆竹片，成了他最忠

实的伙伴。

数十年磨砺，刘时良练就了全面

而精湛的技艺：既能勾勒细如发丝的

线条，又能塑造层层叠叠的立体层

次，还通过火候把控实现微妙的色彩

过渡。为复原濒临失传的彩刻技艺，

他反复试验颜料与竹片的融合度，历

经上百次尝试，终使色彩牢固附着于

竹面，让传统竹刻焕发新生。

然而手工雕刻在市场浪潮中面临

新的挑战：机器雕刻以高效、低价迅速

占领市场，不少手艺人纷纷转用机械。

但刘时良仍坚守手工创作。“机器再快，

也没有‘温度’。”他轻抚竹纹说道，“手

工能随竹材调整刀法，作品才有灵气。”

全手工创作极为耗时，像《清明上

河图》这样的巨制，更是对眼力、体力

和耐心的极致考验。“在方寸之间刻出

比例精准的五官，手一抖就全毁了。”

他无奈却认真地说，“年纪大了，刻一

会儿就得歇一歇，眼神跟不上了。”

据他介绍，一件中等尺寸的竹刻，

从选竹、打磨到设计、雕刻、上色，往往

需耗时数月，而《清明上河图》这样的作

品，则用了数年。即便工期漫长，他也从

不赶工：“竹刻是慢功夫，要等竹材干

透，要让刀随心意，作品才能经得起时

间的考验。”有人出高价请他批量制

作，都被婉拒：“我想认真对待每一件

作品，不辜负竹，也不辜负这门手艺。”

如今刘时良虽已高龄，仍坚持每

日执刀。偶尔有年轻人上门求教，他

总是倾囊相授，从选竹到刀法，耐心

示范细节。“希望更多年轻人喜欢宝

庆竹刻，把手艺传下去。”说这话时，

他望着满墙竹刻，眼中尽是期待。

从青涩学徒到非遗守护者，刘时

良用半生时光诠释了何谓“匠人精

神”——不追逐潮流，而坚守所爱；不

贪求速成，而精益求精。在这一方竹

片之间，他以刀为笔、以竹为纸，刻下

的不仅是精美图案，更是对传统文化

的敬畏与传承。

宝庆竹刻手艺人刘时良的半世坚守

方 寸 竹 间 刻 春 秋
邵阳日报记者 易 蓝

邵阳日报讯（记者 易蓝）9月 1日，

备受邵阳球迷期待的“湘超”联赛邵阳

代表队发布队旗与队服。设计巧妙融

合国家级非物质文化遗产元素，展现

足球竞技精神，成为传递邵阳城市形

象与文化魅力的“移动名片”。

队旗以“宝庆风骨，强风永续”为理

念，创意源自国家级非遗宝庆竹刻。设计

团队对“邵”字进行篆刻风格再造，字形

刚劲有力，内藏“强”字形态，呼应邵阳

“铁血宝庆”的历史气质，传递球队坚韧

不拔的精神内核。字体轮廓圆润流动，如

足球运转般自如，体现邵阳山水孕育的

地域灵气。侧边以“SY”篆刻落款强化属

地标识，同时融入花瑶挑花的绚烂色彩，

在传统与现代交融中，表达球队“扎根文

化沃土，踢出新时代强音”的使命。

队服设计上，主客场球服均采用

花瑶挑花图案作为暗纹，展现民族美

学，承载花瑶族群的历史记忆与智慧。

主色调橙色呼应花瑶艺术鲜艳热烈的

风格，凸显球队朝气蓬勃的竞技面貌，

也象征“铁血宝庆”的刚毅热血与拼搏

精神。这一颜色还融入邵阳“橘城”的

地域内涵，寄托球迷希望球队如柑橘

丰收般赢得胜利的美好愿望。

此次队旗队服的发布，不仅为邵

阳队注入了鲜明的文化标识，更让非

遗文化与城市精神借助足球舞台焕发

新光彩。接下来，邵阳队将身披战袍驰

骋湘超赛场，以汗水与实力诠释“宝庆

风骨”，为城市荣誉而战。

“湘超”邵阳队队旗队服亮相

非遗元素尽显宝庆风骨

邵阳日报讯（记者 易蓝 通讯员 

简兰）8月30日，市少年儿童图书馆组

织开展“扣好人生第一粒扣子”系列活

动之“书香启航 点亮新学期”主题活

动，吸引了众多孩子和家长踊跃参与。

活动现场座无虚席，孩子们眼中

满是对知识的渴望，家长全程陪伴，

共同沉浸在温馨而浓厚的亲子阅读

氛围中。整场活动流程紧凑、内容丰

富，围绕“阅读”“成长”两大主题，为

孩子们带来了一场融知识与趣味于

一体的文化体验。

活动伊始，大祥一中高级教师王

彬彬以“读一本好书，立一个好目标”

为主题进行分享。她借助生动案例和

亲切的语言，引导孩子们如何有效阅

读、从书中汲取成长养分，并鼓励大

家在新学期树立清晰的阅读目标与

学习计划，让“读好书、立好志”成为

成长的第一步。

随后进入温馨的绘本分享环节。

三位小朋友作为“小小分享者”依次登

台，声情并茂地分享了自己喜爱的绘

本故事，将情节与道理娓娓道来。台下

的小观众认真倾听、积极互动，在轻松

愉悦的氛围中共同感悟成长智慧。

手工制作环节更是亲子协作的温

馨时刻。家长与孩子一起动手，穿针引

线、粘贴装饰，将普通材料一步步变为

独具创意的手工文具盒。完成后，孩子

们手捧作品，脸上写满自豪。家长们纷

纷表示，这类活动既锻炼了孩子的动

手能力，也增进了亲子情感。

同日，馆内还举办了纪念中国人

民抗日战争暨世界反法西斯战争胜

利 80 周年主题征文展览，共展出 74

篇来自全市中小学生的优秀作文。字

里行间既有对历史的回望，也有对英

雄故事的讲述，更传递出少年一代

“以史为鉴、奋发自强”的坚定信念。

“我们希望通过这类活动，让孩

子们真正爱上阅读、主动探索成长。”

市少年儿童图书馆相关负责人表示，

未来将继续紧扣“扣好人生第一粒扣

子”这一主题，策划更多高质量文化

活动，为孩子们的课外生活注入鲜活

色彩，为全市少年儿童健康成长搭建

更加宽广的平台。

书香启航 点亮新学期
  市少年儿童图书馆多彩活动助力少年儿童
扣好人生首粒扣


